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La limpieza de los dientes, dos veces al
dia, con un pasta dentifrica con una

concentracion de fldor 0,1% F- es
imprescindible desde la aparicion del
primer diente, pero antes es

recomendable masajear las encias vy
lengua del bebé con un pafio himedo.
Debe tenerse en cuenta que la cantidad
de flaor difiere de unas pastas dentifricas
infantiles a otras y a veces no es
suficiente, ademas de que su
concentracion puede ser confusa, 0,1%
F- 0 1 mg F-/ml equivale a 1000ppm. Los
nifios no pueden ocuparse ellos mismos
de su limpieza dental hasta los diez a
doce afios y entonces bajo la supervision
de sus padres.

Para disminuir la aparicion de la caries es
imprescindible cepillarse los dientes con
una pasta dentifrica fluorada dos veces al
dia, después del desayuno y antes de irse
a la cama. Cuando se cepillan los dientes
del bebé, desde que saca sus primeros
dientes y hasta los dos afios de edad, hay
que utilizar una cantidad de pasta
equivalente a la cuarta parte del tamafio
de la ufia de su dedo mefiique. Cuando
los veinte dientes .de leche hayan
aparecido y hasta los seis afios, hay que
utilizar una cantidad de pasta equivalente
al tamafio de la ufia de su dedo mefiique.

No se recomienda enjuagarse la boca
después del cepillado, es suficiente con
escupir, de esta forma el fllor protegera
supuestamente durante més tiempo contra
la caries. Se recomienda tener a los bebes
mas pequefios tumbados y sujetos
mientras se les cepillan los dientes. A los
mas mayores se les puede sentar en la
“silla de papa”. El padre o madre se sienta
con las piernas cruzadas y alli se sentara el
nifio. El nifio se situard de espaldas al
padre y su cabeza descansara en la pierna
del padre. Los labios y las mejillas se
pueden sujetar con una mano mientras el
cepillo se maneja con la otra. Es
recomendable usar un cepillo con cerdas
finas suaves, pero el mango debe ser del
tamafio adecuado para las manos del
adulto.

El hilo dental debe ser usado tanto en los
dientes de leche como en los permanentes, y
ayudara a limpiar aquellas zonas de los dientes
donde el cepillo no alcance. Se debera
comenzar a usar el hilo dental cuando los
laterales de los dientes lleguen a tocarse.

"Silla de papa”

Tannhreinsun, tvisvar @ dag, med hafilegu magni
fliortannkrems ad styrkleika 0.1% F- er naudsyn-
leg fra pvi fyrsta tonnin kemur i ljos en adur er
aeskilegt ad hreinsa og nudda gém og tungu barns
med rikum klat. Hafié hugfast ad fliorstyrkur §
barnatannkremi er mismikill og stundum énogur
auk pess sem merkingar geta verid oskyrar en
0.1% F- eda 1mg F-/ml jafngildir 1000ppm. Bérn
geta ekki annast tannhirduna sjalf fyrr en um tiu
til tolf dra aldur og pa undir eftirliti foreldra.

Til ad minnka likur & tannskemmdum er naud-
synlegt ad bursta tennurnar med fliortannkremi
tvisvar sinnum a dag, eftir morgunverd og adur
en farid er i hattinn. Vid tannburstun barns, sem
er ad taka sinar fyrstu tennur og til tveggja ara
aldurs, tti ad nota pad magn fliortannkrems
sem samsvarar fjordungi steerdar naglar litla
fingurs barnsins. Pegar allar barnatennurnar
tuttugu eru komnar upp og til sex dra aldurs etti
ad nota pad magn fluortannkrems, sem samsvarar
steerd naglar litla fingurs barns. Ekki er maelt med
pvi ad skola munn eftir tannburstun, pad negir
ad skyrpa. Pannig er fluorinn i tannkreminu talinn
virka lengur til varnar tannskemmdum.

Maelt er med pvi ad hafa yngstu bornin vel skordud
i Utafliggjandi stédu vid framkvaemd tannhreins-
unar. Eldri bdrnum ma bjoda seeti i par til gerdum
Jforeldrastol”. Foreldri situr & med krosslagdar
feztur sem barnid sest 4. Barnid snyr baki ad
foreldri og hvilir hifudid a leeri foreldris. Virum
og kinnum ma halda fra med fingrum annarrar
handar um leid og burstad er med hinni hendinni.

Maelt er med notkun tannbursta med péttum,
finum og mjukum harum & nettum haus, en
skaftid parf ad fara vel i fullordinshendi.

Tannpréad parf ad nota jafnt & barna- og fullordins-
tennur en med honum hreinsum vid pa tannfleti
sem burstinn neer ekki til. Timabart er ad hefja
notkun tannpradar pegar snertifletir tannanna
maltast.
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JForeldrastoll”




