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Tannvernd barna

Se considera que una concentracion
baja pero constante de flior en la
boca es imprescindible para el
mantenimiento de una dentadura
sana. El flior participa en el proceso
constante de reparacion de la
superficie  dental, ademés de
obstaculizar la accién dafina de las
bacterias causantes de la caries. Su
accion protectora se lleva a cabo en
la superficie de los dientes y es la
misma para todas las edades.

Cepillarse los dientes dos veces al
dia con una pasta dentifrica con un
0,1% F- mantiene la concentracion
minima de fllor en la boca y es por
lo tanto un factor muy importante
en la proteccién diaria contra la
caries. Debe tenerse en cuenta que
los nifios menores de seis afios
tragan la mayor parte de la pasta
dentifrica utilizada en el cepillado, y
por lo tanto no deben ser ellos
mismos los que se encarguen del
cepillado y deberd guardarse la
pasta fuera de su alcance.

Aunque ya no se recomiende el uso
general de comprimidos de fllor para
la prevencion de la caries en los
nifios, algunos nifios necesitan mas
fldor que el que la limpieza dos veces
al dia proporciona. El dentista le
informara sobre el uso adicional de
flior y es importante seguir sus
instrucciones sobre el uso correcto.

Los nifios de entre seis y doce afios
gue estan cambiando sus dientes
necesitan més flior en forma de
soluciones y enjuagues, ademas de
gue unos malos habitos alimenticios
requieren una mayor aporte de flGior.

Una cantidad
moderada

de pasta fluorada
hasta los seis
afios de edad.
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Una cantidad moderada
de pasta fluorada hasta
los dos afios de edad.

Una cantidad moderada
de pasta fluorada

Talid er ad lagur en stddugur fluorstyrkur i munn-
holi sé naudsynlegur til vidhalds heilbrigdi tanna.
Fldor tekur patt i pvi vidgerdarferli sem stédugt
er i gangi vid yfirbord tannanna auk pess ad hafa
truflandi ahrif 4 starfsemi peirra bakteria sem
valda tannskemmdum. Verkun hans er stadbundin
a yfirbordi tanna og varnandi ahrif pau sému hja
8llum aldurshépum.

Tannburstun med fliortannkremi ad styrkleika
0,1% F- tvisvar sinnum 3 dag vidheldur lagmarks-
fluorstyrk i munnholi og er pvi afar ahrifamikill
pattur i daglegri vorn gegn tannskemmdum. Hafa
ber i huga ad par sem bérn undir sex dra aldri
kyngja storum hluta tannkremsins sem upp i pau
fer er mikilveegt ad pau skammti sér pad ekki sjalf
og druggast ad geyma tannkremid par sem hau
na ekki i pad.

bott ekki sé lengur meelt med almennri notkun
flaortafina til varnar tannskemmdum hja bérmum
parfnast akvedinn hopur barna sem heztt er vid

Haefilegt magn
fliortannkrems
til 6 dra aldurs.

tannskemmdum meiri fliorverndar en fliortann-
burstun tvisvar 4 dag veitir. Tannlaeknir leidbeinir
um vidbotarnotkun flliors og mikilveegt er ad
fylgja fyrirmeelum um rétta notkun.

Bdrn 4 aldrinum sex til fimmtan ara sem eru ad
fa upp nyjar fullordinstennur parfnast aukinnar
fldorverndar i formi fliorlokkunar og skolunar
auk pess sem sleemar neysluvenjur kalla 3 aukna
flGorvernd.

Haefilegt magn
flGiortannkrems
til 2ja 4ra aldurs.

Haefilegt magn fliortannkrems
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