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Se considera que una concentración 
baja pero constante de flúor en la 
boca es imprescindible para el 
mantenimiento de una dentadura 
sana. El flúor participa en el proceso 
constante de reparación de la 
superficie dental, además de 
obstaculizar la acción dañina de las 
bacterias causantes de la caries. Su 
acción protectora se lleva a cabo en 
la superficie de los dientes y es la 
misma para todas las edades. 

Cepillarse los dientes dos veces al 
día con una pasta dentífrica con un 
0,1% F- mantiene la concentración 
mínima de flúor en la boca y es por 
lo tanto un factor muy importante 
en la protección diaria contra la 
caries. Debe tenerse en cuenta que 
los niños menores de seis años 
tragan la mayor parte de la pasta 
dentífrica utilizada en el cepillado, y 
por lo tanto no deben ser ellos 
mismos los que se encarguen del 
cepillado y deberá guardarse la 
pasta fuera de su alcance.  

 

Aunque ya no se recomiende el uso 
general de comprimidos de flúor para 
la prevención de la caries en los 
niños, algunos niños necesitan más 
flúor que el que la limpieza dos veces 
al día proporciona. El dentista le 
informará sobre el uso adicional de 
flúor y es importante seguir sus 
instrucciones sobre el uso correcto. 

Los niños de entre seis y doce años 
que están cambiando sus dientes 
necesitan más flúor en forma de 
soluciones y enjuagues, además de 
que unos malos hábitos alimenticios 
requieren una mayor aporte de flúor. 

 
Pasta dentífrica con flúor  
(0,1%F-) para todos los niños! 
 
 

 

Una cantidad moderada  
de pasta fluorada 
 


