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... um andfylu, gular og brinar tennur,
tannskemmdir, sykingar i tannholdi,
tannlos, krabbamein og getuleysi

- petta og margt fleira
Omurlegt og hattulegt
fylgir reykingum og munntoébaki.

HeETTU

ANPAPU LETTAR
—LOSAPY (G VIP TOLAKSLRAVGINN



Hafou i huga

... a0 reykingar ...
... lita tennur
... valda andfylu
... auka heettu & tannholdssjikdémum
... valda bvi a0 erfidara er ad laeekna tannholdssjikdéma
... auka heettu & ad tannplantamedferd misheppnist
... auka heettu & krabbameini

HER & NU / SIA

... a0 munntobak ...
... litar tennur
... veldur skemmdum & tannholdi
... inniheldur seetuefni sem geta valdid tannskemmdum
... inniheldur ertandi efni fyrir slimh(dina
... eykur heettu & krabbameini
... inniheldur miki® magn af nikétini i hverjum skammti

Heilbrigdar tennur
eru hvitleitar og glerungurinn heill

I!-

Heilbrigt tannhold
er ljost, umlykur tdnnina pétt
og pad blaedir ekki vid burstun

www.tannlaeknar.is www.tannheilsa.is www.lydheilsustod.is



