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Vatn er best pvi syrustig (pH) bess er yfir 5,5 en pad er vidmid fyrir haettu & glerungseydingu.

6

G5

500 ml 500 ml 500 ml
pH > 5 pH =43 pH =~ 4,3 bvilaegra sem syrustigid er i drykknum og pvi meiri vidbaettur hvitur sykur — pvi verra fyrir tennurnar!

Med sifelldri drykkju getur syran { drykknum leyst upp glerung tannanna og hvitur sykur skemmir tennurnar.
Litil haetta & eydingu tannglerungs Veggspjaldid synir nokkra algengustu drykkina 4 markadnum hér 4 landi
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= K Hvad er i drykknum?
o

EEEEEEEER EENEEEEEEE SEEEEEEEEE Stoldrum vid og kynnum okkur innihaldid

adur en vid svolum porstanum!

B = 2 g af vidbaettum hvitum sykri

[]=2 g af vidbaettum avaxtasykri
eda avaxtapykkni/safa

Allur sykur gefur orku: 1g = 4 kcal.

— ¥ = Vara inniheldur koffin sem
EEEEN er ekki aeskilegt fyrir born
EEEN

Med seetuefni — 500 ml og med setuefni — 500 ml

pH = 3,9 pH = 3,9

*

L = =

Med setuefni — 500 ml
pH = 2,9

Hazetta 4 eydingu tannglerungs

Syrustig (pH) maelt af rannséknarstofu Tannlaeknadeildar Haskdla Islands, 2010. Sykurinnihald lesid af innihaldslysingu og naeringargildismerkingu sem og fra [SGEM gagnagrunninum, eftir pvi sem vid &.
Jantar 2011.




