Moc rang va thay rang

Thaoi ky moc réng bat dau trong khoang tir sau dén
tam thang va cac rang mai khac tir tir tiép tuc moc
thém ra cho dén hai tudi rudi, tdng cong la hai muoi
cai. Moc rang c6 nhiing triéu chiing nhat dinh nhu
dau va ngua lgi, ngoai ra con chay nudc dai rat nhiéu
trong thai gian nay. S6t, véi nhiét do cao va dai déng
khong bao gig la do ly do moc rdng.

Khi sanh ra

Réng stfa déng vai trdo quan trong trong viéc nhai
thic én va sau dé gitip cho xuong ham va bap thit
phat trién. Ngoai ra sy phat trién cla phéan dudi clia
khuén mdt cng phuy thudc vao viéc st dung cla
xuong ham. Rang sta gilr chd cho rang trudng thanh
sau nay, hon nira sy nguyén ven cla réng clra rat can
thiét cho tré phat am ré rang, nhing phu am nhus, f,
v, pvad.

bén tudi

sau tudi

Tu sdu dén mudi hai tudi la do tudi tré bét dau thay
rang. Nhing chiéc rang truéng thanh dau tién moc
IGic sdu tudi khi hai rang ham 6 tudi moc 1én ngay
phia sau rang ham sfa. Cac rdng cla (1,2), rdng
nanh(3) va rang tién ham(4,5) cing dugc moc thay
réng stra. Cudi thoi ky thay rang rang ham 12 tudi (7)
moc Ién ngay phia sau rang ham 6 tudi (6).

mudi hai tudi

Ché d6 an uéng

Stra me 1a nguén dinh dudng tét nhat danh cho tré so sinh. Sta me chira day dd
tat cd nhing chét can thiét cho su phat trién toan dién clia dda tré trong séu thang
dau. Theo I&i khuyén ctia bac si, thuc don thiic an cla tré Iic nao ciing phai cé sta
me va / hodc stfa dac biét danh cho tré so sinh trong su6t mét nam dau hay lau
hon ntta. Ngay sau khi bat ddu moc rang, nén tir tir ddt cho bu ban dém. Néu tré
thirc gide vi khat lic dém, tot nhét la cho tré uéng mot chit nudce trdng. Nén tranh
cho nudc hoa qua/tréi cay vao binh dé bu va TUYET BOI khéng cho uéng nudc
hoa qua, trai cay khi di ngu, va vao budi dém.

Tat ca chung ta, ai ciing can mot thuc don dinh dudng phong phd, day dd chét va
théi quen an uéng lanh manh. D6 la nén mong viing chac cho ham rang khoe
dep. Mudn vay, trudc hét, can tap cho con em ching ta thoéi quen an nhiing thic
an giau chat dinh dudng vao nhimg bia chinh. Ngoai ra, trong nhiing bita phuy,
chinén an nhiing d6 an hay qua vat ma khong coé hai cho rang.

Han ché an keo, d6 ngot trong ngay, va chi nén uéng it nuéc
ngot c6 ga, nudc hoa quad ngot trong nhiing bira chinh. Hay
lubn ghi nhé rang nudc tinh khiét la d6 gidi khat tét
nhét cho tat cd moi ngudi.
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Cham séc va bao vé
rang lgi cho tré em

Ngtra sau rang can bat dau ngay khi chiéc rang
dau tién cha dira tré méi nha ra. Cha me 1a then
chét trong van dé nglia sau rang cta con em. Tét
hon hét la cho con em bat dau di kham rang
trong ltra tudi tir hai dén ba tudi. Thudng xuyén
cho con em di kham rang, danh rang, an uéng
thiic an bé duéng sé giup cho con em ¢é nu cudi
dep va lanh manh suét doi.

Theo déi va giam sat

T6t hon hét la dua tré di kham rang lan dau trudc khi
t&t c& hai muai chiéc rang stra da moc lén hét, hay la
trong khodng tir hai dén ba tudi. Lan dau tién dén
nha s, ban va con em sé dugc gidi thiéu moi trudng
3 dé, nha si sé kham va dém rang. Cac bac phu huynh
sé dugc hudng dan vé cach bdo vé va chdm séc rang
cho con em, déng thai ca ché d6 an udng va cach s
dung khodang chét fluor. Cho con em di khdm rang
m&i ndm mot 1an 1a viéc can thiét dé cac nha si phét
hién sém va diéu tri kip thai bénh ly vé rang miéng.

rang truéng thanh

Rang bi gay, nut hoac sut mé

Rang bi gdy, nuit hay st mé la diéu thong thudng
cho tré con khi con bé. Mau chay nhiéu ti nhiing vét
thuong clia mang nhay trong mém, tuy vay cac vét
thuong nay cang lanh lai rat nhanh, it khi dé lai dgu
vét. Thudng rang bj lung lay, dac biét la hai rang cla
trén, ngoai ra men rang con cé thé bi mé hay rang bj
v&. Trong nhimg trudng hgp nay, cha me can cho tré
dén kham nha si ngay va dé cho nha si theo déi dién
bién trong mot thoi gian.

Vi tring gay sau rang trong miéng bam vao bé mdt
clia rang goi la su nhiém trung cla rang va sau dé
d6i thanh men axit pha hdy rang. Thai gian sau bat
dau hoat dong la khodng nira tiéng sau khi ching
ta an do ngot. Nudc bot déng vai trd vé cling
quan trong trong viéc bdo vé rang trudc
nguy ca sau rang. Nusc bot cé nhiém vu
dung hoa néng dé axit, vo hiéu héa su
tdn cong clia sau an rang, giup rang lay
lai dugc cac khoang chat can thiét dé tai
hoi phuc 16p men rang. Néu thai gian
gilta cac bra &n d0 1au, dé cho co quan dé
khéng clia co thé c6 du thai gis lam vo hiéu hda hét ndng do axit, sau rang sé
khong c6 co hai dé hoanh hanh. Nhung néu ching ta cang hay an qua vat, sy dé
khang clia co thé sé cang gidm di. An phomat sau bra an lam gidm nguy co bj sau
rang, Vi trong phomat c6 can-xi, gidp cai thién lugng khoang chét cho rang. Ngoai
ra néu nhai keo cao-su khong chia dudng, gitip nudc bot luu thong nhiéu hon,
axit sé dugc dung hoa nhanh han rdt nhiéu, nguy ¢a sau rang bj ddy Ui ngay trong
thai gian ngdn. Nhung néu rang miéng khéng dugc vé sinh sach sé, vi triing gay
sau rang sé tich lai nhiéu, chiing can trg khién nuéc bot khong trao dugc vao bé
mat clia rdng, va khong con tac dung dé khang nira.
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Vé sinh rang miéng

Ngay tlr khi chiéc rdng stta dau tién nhu 1én, ban can
phai bét dau danh rang cho con, moi ngay hai lan, st
dung kem danh rang cé chia ham lugng fluor vira
phai la 0,1%F. Trudc do, khi tré chua moc rang, ban
nén chu y vé sinh cho con bang cach lam &m bong
gon hay gac bang nudc sach dé lau chui nudu rang.
Ban clng can luu y vé ham luong fluor khéac biét
trong nhing loai kem dénh rang cho tré em. Hon
nla trén 6ng kem danh rang co ltc cing khéng ghi
16, nhung ban cé thé so sanh va déi chiéu vi 0,1%F-
clng bang 1 mgF-/ml hodc 1000 ppm. Nhiing tré
nho hon 10 tudi khdng thé ty danh rang miéng, cha
me can day tré danh rang va theo doi xem rang cé
dugc danh ky hay khong.

Mudn phong nglra bj séu rang, can phai danh rang
méi ngay hai lan, sau bta an sang va trudc khi dinga.
Tur khi bat dau moc rang cho dén khilén hai tudi, méi
lan danh rang chi can chdt kem bang khodng v(mot
phén tu) moéng tay Ut clia con em. Khi hai muai chiéc
rang sra da moc dd cho dén khi 1én séu tudi, lugng
kem danh rang cho méi lan can ting lén dén ca
moéng tay Ut. Khdong nén dung nudc dé xdc miéng
sau khi danh rang, t6t nhat la chi nhé kem danh rang
ra. Nhu vdy thi fluor trong kem danh rang sé bam lai
dugc lau trén rang, dé bao vé rang, va chdng sau
rang.

Fluor

DE gilt cho ham rang khoe dep, can bd sung fluor véi
ham lugng thdp nhung thudng xuyén. Fluor tham
gia vao qua trinh lién tuc phuc héi men réang, ngan
chan sau rang. Fluor chi cé tédc dung hoat dong bén
ngoai bé mat clia rang, cu thé 1a bdo vé men rang, va
1a chat ludn can thiét cho moi IUa tudi.

Danh rang bang kem danh rang co fluor ham lugng
0,19%F- mbi ngay hailan sé gitt cho mot lugng fluor téi
thiéu luén c6 trong miéng. Diéu nay vo cling quan
trong dé bdo vé rang hang ngay, phong ngta sau
rang. Nén hét stc chd y 1a tré con dudi sau tudi
thudng nudt hau nhu hét kem danh rang co6 trong
miéng. Vi vay, khdng dugc dé ching tu bd kem danh
rang 1én ban chai, ma ngudi I6n can phai ldy kem
danh rang cho chiing, va sau dé cat kem danh rang
vao noi ngoai tam tay vai clia chiing.

D6i vai mot s6 tré bi bénh rang lgi, nguy co hong
réng rat cao, can phai bd sung thém fluor ngoai
lugng fluor sdn c6 trong kem danh réng bang cach la
udng thém thudc vién cé chia fluor. Bac st nha khoa
sé hudng dan ban cu thé cach dung cac loai thuéc
dé va ban phai tuyét déi tuan theo 16i chi dan vé liéu

Nhu cau bud va mut cia tré con

Nhu cau bu, mut cla tré cé ngay ti khi mai sinh ra.
Nén tap cho tré quen ngam num vu gia hon la dé
cho chiing mut tay. Tuyét d6i khong bao gid quyét
bat ctr thr d6 ngot nao 1én num vu gia. Mat ong cé
thé dan dén cac bénh co hai dén da day hay dusng
rudt & tré sa sinh. Hon nla, trong thai ky dang moc
rang, khong gi cé kha nang lam héng rang sira clia
tré hon la d6 ngot va dudng.

Cac dira tré c6 nhu cau bu va mut nhiéu hay it khong
giéng nhau. Néu dé tré ngam ndm va hay mut tay
gid 1au ngay o thé sé dan dén tinh trang tranh léch
clia ham rdng nhu ham trén nho hon ham dudi, hay

Vi tré con nhé, tét hon hét la ddt con nam ngtia trén
vé ban khi danh rang. Khi tré da Ién hon, ban c6 thé
dé cho con ngdi trén long cta ban. Ban ngdi bat
chéo chan, con ngéi trén long, tua lung thang vao
ngudi ban, moét tay ban dé ma va moi, con tay kia
danh rang cho con.

Nén chon loai ban chai danh rang cé dau nho via
mom con, c6 16ng day va mém, ngoai ra tay cdm con
phdi via va thuan tién cho ban.

Ban cling nén dung chi to nha khoa (dung dugc ca
cho tré con 1an ngudi I6n) dé lam sach nhiing ché &
cSrang, ké rang, ma ban chai danh rang khéng danh
téi dugc. Tét nhat la bat dau st dung chinha khoa khi
nhiing chiéc rang da moc sét vao nhau.

lugng va cach dung cho dung. Tré tir sdu dén mudi
lam tudi dang trong thai ki thay rang, ciing can dugc
b6 sung thém ham luang fluor bang cach stic miéng
hay trdng mét I&p fluorit [én rdang nhu mét I6p men.
Ngoai ra néu an uéng khéng lanh manh (&n nhiéu
keo, d6 ngot, ubng nudc ga, uéng rugu, hit thudc 1)
cing la ly do phai can bé sung thém fluor dé bao vé
rang.

bi v&u. Thudng thi rang bat dau tu hoan thién néu
tré b bu tay hodc dung num vu gié trudce ba tudi.
Giup tré bd dugc théi quen mut tay sé la rat kho
khan, do d6 nén tim d@én su trg gitp cta nha si khi
can thiét.

Rang sach - Rang
chéc va lanh manh

dung so lugng kem
phu hgp cho tré em
sau tudi

ding so lugng kem
phu hgp cho tré em
hai tudi

chi dung vira da lugng kem danh
rang co fluor
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