
การดแูลรกัษาฟนัเดก็
การดูแลรักษาฟันของเด็ก ควรจะเร่ิมดูแลต้ังแต่แรกเกิด ไม่จำเป็น
ต้องรอให้ฟันนำนมซ่ีแรกจะงอก บิดามารดาจึงมีหน้าท่ีในการดูแ
ลเอาใจใส่ พ่อแม่ผู้ปกครองจึงมีภาระท่ีจะต้องช่วยดูแลสุขภาพป
ากและฟันของบุตรหลานของตน ดังน้ันควรพาบุตรของท่านไ
ปพบทันตแพทย์คร้ังแรก เม่ือบุตรมีอายุระหว่างสองถึงสามขว
บ การไปพบทันตแพทย์อย่างสม่ำเสมอ, การรักษาความสะอ
าดภายในช่องปากอย่างดี และรับประทานอาหารท่ีมีประโยช
น์  จะทำให้เด็กมีสุขภาพฟันท่ีแข็งแรง และจะมีย้ิมท่ีสวยใส
ตลอดไป

ฟันน้ำนมข้ึน และฟันแท้ข้ึนมาแทนท่ี 
โดยปกติแล้วฟันน้ำนมซ่ีแรก จะข้ึนเม่ืออายุได้ราวหกถึงแป
ดเดือน และก็จะเพ่ิมข้ึนไปท่ีละซ่ีสองซ่ี 
และจะค่อยทยอยข้ึนจนครบ 20 ซ่ีเม่ืออายุประมาณ 2 
ขวบคร่ึง เม่ือฟันข้ึนเด็กอาจจะมีอาการเจ็บปวด 
คันบริเวณเหงือก และมีน้ำลายไหลเกือบตลอดเวลา 
เม่ือขณะฟันข้ึน หากเด็กตัวร้อนนานหลายๆวัน มิใช่สาเหตุ
ของการข้ึนของฟัน  

 ฟันน้ำนมยังช่วยกระตุ้น ให้การเจริญของขากรรไกร ของโ
ครงหน้าเป็นไปอย่างปกติ ช่วยกันท่ีไว้ให้ฟันถาวร ท่ีจะข้ึน
ในตำแหน่งน้ันข้ึนได้ อย่างปกติ และถูกต้อง

ฟันน้ำนมน้ัน เป็นส่วนประกอบท่ีสำคัญเพ่ือใช้ในการขบเค้ี
ยวอาหาร เพ่ือเป็นการกระตุ้นในการสร้างกระดูกและกล้าม
เน้ือ นอกจากน้ันการเค้ียว ช่วยกระตุ้น 
ให้การเจริญของขากรรไกร ของโครงหน้าเป็นไปอย่างปก
ติ ช่วยกันท่ีไว้ให้ฟันถาวร ท่ีจะข้ึนในตำแหน่งน้ันข้ึนได้ 
อย่างปกติและถูกต้อง ฟันน้ำนมมีการเรียงตัวลักษณะมีช่อ
งว่างห่างจากกันไม่ชิด เน่ืองจากฟันแท้ท่ีข้ึนมาแทนจะมีข
นาดใหญ่กว่า และจะปิดช่องว่างท่ีเห็นเหล่าน้ันหมดไป 
สำคัญอย่างย่ิงสำเด็ก หากเด็กมีฟันหน้าท่ีสมบรูณ์ไม่ผุหรือ
หัก เพราะฟันหน้าน้ันช่วยในพัฒนาการออกเสียงตัว s, f, 
v, þ และ ð

ฟันแท้เร่ิมงอกข้ึนมาแทนท่ีต้ังแต่อายุ 6 ถึง 12 ขวบ ฟันแ
ท้ซีกแรกจะข้ึนตอนอายุ 6 ขวบได้แก่ 
ฟันกรามอายุหกขวบซ่ีท่ี 1 ล่าง ถ้าดูจากในช่องปากจะอยู่
หลังจากฟันกรามน้ำนมซ่ีสุดท้าย ฟันหน้า (1,2), เข้ียว (3) 
และฟันกรามหน้า (4,5) จะข้ึนมาแทนท่ีฟันน้ำนม และสุด
ท้ายได้แก่ฟันกรามอายุสิบสอง (7) ซ่ึงจะงอกด้านหลังฟัน
กรามอายุหกขวบ (6)

การดูแล
ควรท่ีจะพาเด็กไปพบทันตแพทย์ ก่อนท่ีฟันน้ำนมจะข้ึนคร
บท้ังย่ีสิบซ่ี หรือเด็กมีอายุระหว่างสองถึงสามขวบ เม่ือไป
พบทันตแพทย์คร้ังแรกน้ัน ทันตแพทย์จะพุดคุยกับเด็กก่อ
น เพ่ือสร้างความสนิทสนม จากน้ันก็จะแนะนำเคร่ืองมือใน
การทำฟันต่างๆให้กับเด็ก เพ่ือให้เด็กเกิดความคุ้นเคยและ
ไม่กลัว จากน้ันจึงจะตรวจฟันเด็ก และให้คำแนะนำกับผู้ป
กครองเก่ียวกับวิธีรักษาความสะอาดฟันของเด็ก ตลอดจน
อาหารท่ีควรรับประทานและการใช้ฟลูออไรด์ ควรพาไปพ
บทันตแพทย์เพ่ือตรวจฟันอย่างน้อย ปีละ 1 คร้ัง

การเจ็บปวดท่ีฟัน
เป็นส่ิงปรกติสำหรับเด็ก ท่ีจะมีการเจ็บปวดท่ีฟัน 
โดยเฉพาะเด็กท่ี “เร่ิมหัดเดิน” มีแผลเลือดออกภายในบริเ
วณเย่ือบุผนังช่องปาก แต่แผลเหล่าน้ีจะหายเร็ว และไม่ท้ิ
งล่องรอยปรากฏให้เห็น อุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึนเสมอสำหรับเด็
กท่ีเร่ิมหัดเดิน โดยเฉพาะอย่างย่ิงท่ีฟันบนหน้า และผิวเค
ลือบของฟันอาจหลุดลอก หรือฟันหัก

หากมีอาการเจ็บปวดภายในช่องปาก 
ควรรีบไปหาทันตแพทย์ และคอยติดตามตรวจดูหลังจากส
องหรือสามช่ัวโมง

โภชนาการ
น้ำนมมารดาเป็นอาหารธรรมชาติ ท่ีดีท่ีสุดสำหรับเล้ียงทารก ในน้ำนมมารดาน้ันมีสารอาหา
รท่ีร่างกายของเด็กต้องการอยู่ครบถ้วน และช่วยในการพัฒนาการของเด็กในระยะหกเดือน
แรก ควรให้เด็กด่ืมนมมารดา และ/หรือนมท่ีผลิตเป็นพิเศษสำหรับทารก นานเป็นเวลาหน่ึง
ปีหรือนานกว่าน้ัน เม่ือฟันน้ำนมเร่ิมข้ึน ควรลดการให้นมในตอนกลางคืน หากเด็กต่ืนข้ึนในเ
วลากลางคืนและกระหาย ก็ควรให้น้ำสะอาดด่ืมแทนนม 

การให้เด็กด่ืมน้ำผลไม้จากขวดนม เป็นส่ิงท่ีไม่ควรกระทำอย่างย่ิง และ ห้าม ให้เด็กด่ืมน้ำผ
ลไม้ทุกชนิดในตอนกลางคืน

บุคคลทุกคนมีความต้องการ ในการรับประทานอาหารท่ีหลายหลากไม่จำเจ แต่ต้องมีคุณค่
าและมีประโยชน์ต่อร่างกาย ตลอดจนต่อสุขภาพฟัน ดังน้ัน เราจึงควรสร้างนิสัยการในการกิ
นท่ีถูกหลักโภชนาการ บางคร้ังเด็กจำเป็นต้องรับประทานอาหารว่าง หรืออาหารระหว่างม้ือ 
เพ่ือประทังความหิว ก่อนถึงเวลารับประทานอาหารม้ือหลัก หากเด็กหิวก็ควรหาของกินเล่น
ให้เด็ก ควรเลือกผัก และผลไม้ ซ่ึงเป็นผลดีต่อสุขภาพ 
ไม่ทำให้ฟันผุแล้ว ผลไม้บางอย่าง ยังช่วยทำความสะอาดฟัน ลดกา
รหมักหมมของเศษอาหารด้วย และไม่ควรควรให้อาหารท่ีมีรสหวา
นจัด ในเวลาอาหารควรหลีกเล่ียงการด่ืมน้ำอัดลมหรือน้ำผลไม้ 
อาจให้ได้ด่ืมได้เพียงคร้ังคราวเท่่าน้ัน 
โปรดคำนึงไว้าเสมอว่า ส่ิงท่ีดีสำหรับด่ืมได้แก่น้ำสะอาด 

เช้ือแบคทีเรียในช่องปาก ท่ีติดเกาะอยู่ท่ีบริเวณผิวของฟัน 
หรือเช้ือจุลินทรีย์ในฟันน้ัน เป็นตัวการท่ีเปล่ียนน้ำตาล 
ท่ีเรารับประทานเข้าไปให้เป็นกรดนม กรดน้ีจะเป็นตัวกา
รในการทำลายเคลือบฟันและเน้ือฟัน 
แม้จะเลิกรับประทานอาหาร ท่ีมีน้ำตาลเป็นส่วนประกอ
บไปแล้วคร่ึงช่ัวโมง กรดตัวน้ีก็ยังอยู่ในช่องปาก 
น้ำลายเปรียบเสมือนน้ำยาบ้วนปากท่ีธรรมชา
ติสร้างข้ึนมา ช่วยชะล้างส่ิงสกปรก 
และทำลายกรดภายในช่องปาก ซ่ึงต้องใช้เว
ลาประมาณคร่ึงช่ัวโมง 
เพ่ือทำให้ฟันและเหงือก 
กลับมามีสภาพเหมือนเดิม หากรับประทานอา
หารถูกต้องตามเวลาท่ีปรกติ ก็จะช่วยลดการทำงานของระบบต่อต้านเช้ือแบคทีเรีย ขอ
งร่างกาย เพราะทำให้ระบบต่อต้านเช้ือโรคได้มีเวลาในการกำจัดกรด และช่วยให้ฟันอยู่ใน
สภาพปรกติ การรับประทานอาหารจุบจิบตลอดเวลา ทำให้ระบบต่อต้านของร่างกายไม่สา
มารถทำงานได้สะดวก การรับประทานเนยแข็งหลังอาหารน้ัน เป็นประโยชน์ต่อฟัน หรืออา
จเค้ียวหมากฝร่ังพล่องน้ำตาลแทนได้เช่นกัน เพราะจะเป็นการช่วยกระตุ้นต่อมน้ำลายให้ขั
บน้ำลายออกมา เพ่ือมาทำลายกรดท่ีอยู่ภายในช่องปากหลังจากรับประทานอาหาร หากระ
บบต่อต้านภายในช่องปากไม่ทำงาน เช้ือจุลินทรีย์ในฟันก็จะรวมตัวกัน 
และไปเกาะคลุมเคลือบฟัน ก็จะเป็นการปิดการทำงานของระบบต่อต้านได้

ควรพาเด็กไปพบทันตแพทย์ เม่ือเด็กมี
อายุระหว่างสองถึงสามขวบ 
ไม่ควรเกินไปกว่าน้ัน

 น้ำสะอาดเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีดีท่ีสุด

ฟันผู้ใหญ่
ฟันเด็ก
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ปริมาณในการใช้ยาสีฟันที่ผสมฟลูออไรด์ที่พอเหมาะ

การรักษาความสะอาดภายในช่องปาก
ควรแปรงฟันวันละสองคร้ัง โดยใช้ยาสีฟันท่ีมีส่วนผสมของฟลูออ
ไรด์อย่างพอเหมาะ ประมาณ 0.1%F- ควรแปรงฟันทันทีเม่ือฟัน
น้ำนมซ่ีแรกงอกข้ึนมา ก่อนแปรงควรนวดเหงือกด้วยผ้าสะอาดชุ
บน้ำ โปรดคำนึงไว้เสมอว่า ปริมาณของสารฟลูออไรด์ท่ีผสมอยู่ใ
นยาสีฟันของเด็กแต่ละชนิดน้ันแตกต่างกันไป 
แต่ปริมาณท่ีเมาะสมได้แก่ 0.1%F- หรือ 1mgF-/ml หรือเท่ากับ 
1000พีพีเอ็ม ไม่ควรปล่อยให้เด็กแปรงฟันโดยลำพัง จนกว่าเด็ก
อายุสิบขวบควรหัดให้เด็กแปรงฟันจนเป็นนิสัย

เพ่ือป้องกันฟันผุ ควรแปรงฟันด้วยยาสีฟันท่ีมีส่วนผสมของฟลูอ
อไรด์วันละสองคร้ัง หลังต่ืนนอน และก่อนเข้านอน ในการใช้ยาสี
ฟันของเด็กน้ัน เด็กท่ีเร่ิมมีฟันน้ำนมซ่ีแรกจนถึงสองขวบ ใส่ยาสี
ฟันท่ีมีส่วนผสมของฟลูออไรด์ลงไปท่ีแปรง ประมาณหน่ึงในส่ีขอ
งเล็บท่ีน้ิวก้อยของเด็กเพียงเท่าน้ัน เม่ือฟันน้ำนนข้ึนครบย่ีสิบซ่ี 
หรือเด็กมีอายุหกขวบ จำนวนยาสีฟันก็จะเพ่ิมข้ึนเล็กน้อย ได้แก่
ประมาณเล็บน้ิวก้อยของเด็ก ไม่จำเป็นต้องล้างปากหลังแปรงฟัน 
แต่อาจให้เด็กบ้วนน้ำลายท้ิงไปเพียงเท่าน้ันได้ เพราะจะทำให้สา
รฟลูออไรด์ท่ีอยู่ในยาสีฟัน ทำงานภายในช่องปากได้นานย่ิงข้ึน 
เพ่ือป้องกันฟันผุ

ในเด็กอ่อนน้ัน ก็ต้องดูแลความสะอาดภายในช่องปากเป็นอย่าง
ดีเช่นกัน โดยให้เด็กนอนหงายเพ่ือสะดวกในการทำความสะอาด 
วิธีแปรงฟันใำห้กับเด็กโตน้ัน จะใช้วิธีท่ีเรียกว่า “เก้าอ้ีคุณแม่” ได้
แก่ผู้ปกครองจะน่ังขัดตะมาดกับพ้ืน แล้วให้เด็กน่ังตัก โดยให้หลั
งของเด็กพิงผู้ปกครอง และศีรษะอิงกับขาของผู้ปกครอง จับปาก
และแก้มของเด็กเบาๆด้วยมือข้างหน่ึง และแปรงฟันให้เด็กด้วยมื
ออีกข้างหน่ึง

การปอ้งกนัรกัษาฟนัเดก็

ควรใช้แปรงท่ีมีขนแปรงอ่อนนุ่ม, มีขนละเอียด และหนาแน่น 
และหัวแปรงต้องมีขนาดเล็ก แต่ด้ามของแปรงจะต้องมีขนาดท่ีใ
หญ่ เพ่ือสะดวกในการจับสำหรับผู้ใหญ่

ไม่ว่าเด็ก- หรือผู้ใหญ่ สามารถทำความสะอาดตามซอกฟันได้ ใ
นกรณีท่ีแปรงสีฟันไม่สามารถทำความสะอาดได้ท่ังถึง 
ควรใช้เส้นใยขัดฟัน (ไหมขัดฟันหรือ Dental Floss  
หรือTannþráð) เพ่ือทำการสะอาดฟันเป็นการเพ่ิมเติม เม่ือฟันติ
ดกันไม่มีช่องว่าง สมควรอย่างย่ิงท่ีจะต้องใช้ ไหมขัดฟันเพ่ือทำ
ความสะอาดซอกฟัน

ฟลูออไรด์
เช่ือกันว่าฟลูออไรด์ เป็นส่ิงท่ีให้ประโยชน์ต่อฟัน 
แต่ต้องใช้ให้ถูกวิธี ในปริมาณท่ีพอเหมาะ เพราะสารฟลูออ
ไรด์น้ันมีความสำคัญต่อช่องปาก และเสริมสร้างสุขภาพฟั
นท่ีดี นอกจากน้ัน ยังช่วยป้องกันโรคฟันผุได้ โดยสารฟลูอ
อไรด์จะเข้าไปรวมตัวกับแคลเซียม ท่ีเป็นส่วนประ- 
กอบสำคัญของฟัน เกิดเป็นสารใหม่ท่ีทนทานต่อการกัดกร่
อนของกรดได้มากข้ึน และต่อต้านแบคทีเรียท่ีเป็นตัวทำล
ายฟัน แม้ว่าฟลูออไรด์จะมีประโยชน์ต่อฟันของบุคคลทุกวั
ย ก็ควรใช้ให้ถูกวิธี ในปริมาณท่ีพอเหมาะ และถูกกับวัย            

ควรแปรงฟันด้วยยาสีฟันท่ีมีส่วนผสมของฟลูออไรด์ท่ีมีปริ
มาณ 0,1%F - เป็นประจำวันละสองคร้ังก็จะได้รับปริมาณ
ฟลูออไรด์ท่ีอยู่ภายในช่องปาก ไม่สูงเกินความต้องการ 
ดังน้ัน ถ้าได้รับสารฟลูออไรด์เป็นประจำสม่ำเสมอ 
ในปริมาณท่ีเหมาะสม จะช่วยให้ฟันผุน้อยลง ควรระวังไม่ใ
ห้เด็กท่ีมีอายุต่ำกว่าหกขวบ กลืนยาสีฟันเข้าไปเกินขนาด 
ผู้ปกครองควรเป็นผู้ใส่ยาสีฟันให้กับเด็กทุกคร้ัง นอกจากน้ี 
ควรระวังในการเก็บฟลูออไรด์ให้พ้นมือเด็ก หรือเก็บในท่ีท่ี
เด็กหยิบไม่ถึง

ในปัจจุบันน้ีไม่แนะนำให้ใช้ ฟลูออไรด์ชนิดรับประทานเพ่ือ
ป้องกันฟันผุ แต่ยังมีเด็กบางกลุ่มท่ีมีความจำเป็นต้องใช้ฟ
ลูออไรด์ชนิดรับประทานอยู่ เพราะการแปรงฟันวันละสองค
ร้ัง ยังไม่ได้รับสารฟลูออไรด์ในปริมาณท่ีเพียงพอ ในการใ

ช้ฟลูออไรด์ควรปรึกษาทันตแพทย์ก่อนเร่ิมใช้ และปฏิบัติต
ามวิธีการใช้อย่างเคร่งครัด    

เด็กท่ีมีอายุต้ังแต่หกถึงสิบห้าปี ท่ีมีฟันน้ำนมข้ึนครบแล้ว มี
ความต้องการฟลูออไรด์เพ่ิมเติม ทันตแพทย์อาจพิจารณา
เคลือบฟลูออไรด์ ชนิดเจลเพ่ิมเติมให้ เพราะฟันเด็กรุ่นให
ม่ในยุคน้ี มีโอกาสเส่ียงท่ีจะสัมผัสกับกรด ท่ีเช้ือจุลินทรีย์ส
ร้างข้ึนมา ทำลายฟันค่อนข้างสูง เน่ืองจากเด็กสมัยน้ีมีพฤ
ติกรรมการกินท่ีไม่ถูกหลักโภชนาการ

ความต้องการในการดูดของเด็กทารก
เด็กทารกมีความต้องการในการดูด ควรให้เด็กดูดหัวนมห
ลอกมากกว่าการดูดนิ้วมือ ห้ามทาน้ำตาลหรือสิ่งที่มีรสห
วานที่หัวนมหลอก น้ำผึ้งอาจทำให้เกิดการติดเชื้อในกระเ
พาะอาหารหรือลำไส้ของเด็กอ่อนได้ สิ่งที่มีรสหวานนั้น เ
ป็นอันตรายอย่างยิ่งสำหรับฟันของเด็กที่ยังไม่แข็งแรง

เด็กบางคนติดนิสัยดูดหัวนมหลอกหรือดูดนิ้ว 
หากดูดเป็นเวลานาน ๆ จะทำให้ฟันหน้าบนยื่น ฟันหน้าบ
นและล่างจะไม่สบกัน ถ้าเป็นมากอาจทำให้ขากรรไกรบน
บริเวณฟันหน้าเจริญเติบ- โตไม่เต็มที่ ทำให้เกิดช่องว่าง
ระหว่างฟันหน้าบนและล่าง หรือฟันหน้าบนห่างและยื่นข

ากรรไกรล่างหุบ มีผลต่อการพัฒนาของฟันและกระดูกใบห
น้า ทำให้ฟันหน้าสบฟันไม่สนิท เพดานปากสูง ตามปรกติเด็
กที่มีอายุสามขวบ ก็จะเลิกดูดหัวนมหลอก/ดูดนิ้วมือ 
หากเด็กยังไม่ยอมเลิก ควรปรึกษาทันตแพทย์เฉพาะทาง

ส่ิงท่ีสำคัญควรหัดให้เด็กเลิกดูด
หัวนมหลอกก่อนอายุสามขวบ

ฟลูออไรด์น้ันมีประโยชน์สำหรับบุคคลทุกวัย

 

ฟันท่ีสะอาด- 
ฟันท้ังชุด  

ปริมาณยาสีฟันที่มีผสม
ฟลูออไรด์ ที่เหมาะสม                        	
สำหรับเด็กหกขวบ

ปริมาณยาสีฟันที่มีผสม 
ฟลูออไรด์ที่เหมาะสม 
สำหรับเด็กสองขวบ


