Tanntaka og tannskipti

Tanntaka hefst venjulega vid sex til atta manada
aldur og nyjar tennur baetast smam saman vid
par til allar barnatennurnar tuttugu hafa skilad
sér vid tveggja og halfs ars aldur. Tanntdku geta
fylgt akvedin einkenni svo sem sarsauki og kladi
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Tannvernd barna

Tannvernd parf ad hefjast sem fyrst a lifsleidinni
og ekki sidar en vid uppkomu fyrstu tannar. Sem
foreldri gegnir pu lykilhlutverki i tannvernd barna
pinna. Askilegt er ad fara med barn i fyrstu
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heimsokn til tannlaeknis eigi sidar en milli tveggja
og priggja ara aldurs. Reglulegt eftirlit tannlaeknis,
god munnhirda og hollar neysluvenjur studla ad

fallegu og heilbrigdu brosi alla zevi.

1Y Barnatennur
Fullordinstennur

Vio faedingu

Eftirlit

/skilegt er ad fara med barn i fyrstu heimsokn
til tannleeknis adur en allar tuttugu barnatennurnar
eru komnar upp eda a milli tveggja og priggja ara
aldurs. | fyrstu heimsokninni er umhverfi tann-
leekningastofunnar kynnt, tennur skodadar og

i gdémum auk pess sem mikid er slefad a pessu
timabili. Har, vidvarandi hiti er aldrei af véldum
tanntdku.
Fjogurra ara

Barnatennur gegna mikilveegu hlutverki vid
tyggingu feedunnar sem aftur drvar bein- og
vodvamyndun. Auk pess er voxtur nedri hluta
andlits ad nokkru leyti hadur notkun kjalkanna.

Barnatennur halda rymi fyrir veentanlegar Sex ara
fullordinstennur auk pess sem heilar framtennur
eru bdrnunum naudsyn til ad edlilegur framburdur
s, f, v, b og 8 hljédanna naist.
Tolf ara

Tannskipti verda a aldrinum sex til télf ara. Fyrstu
fullordinstennurnar koma vid sex ara aldur pegar
sex-ara-jaxlar koma upp aftan vid barnajaxlana.
Framtennur (1,2), augntennur (3) og framjaxlar
(4,5) koma upp i stad barnatannanna og vio lok
pess timabils baetast tolf-ara-jaxlarnir (7) vio,
fyrir aftan sex-ara-jaxlana (6).

Mataraoi

Modurmjolkin er besta naering sem vol er a fyrir ungbarn og inniheldur 6ll
pau naeringarefni sem barnid parf a ad halda til vaxtar og proska fyrstu sex
manudina. Malt er med pvi ad modurmjolk og/eda sérstok ungbarnamjolk
sé hluti feedunnar allt fyrsta arid eda lengur. | kjolfar tanntdku er po aeskilegt
ad draga ur neeturgjofum og meelt er med vatnssopa ef barn vaknar pyrst
ad neeturlagi. Fordist ad setja avaxtasafa i pelann og gefid barni aldrei
avaxtasafa ad neeturlagi.

Oll porfnumst vio fjdlbreyttrar feedu og hollar neysluvenjur leggja grunn ad
goori tannheilsu. Venjum bdrnin okkar sem fyrst a ad borda neeringarrikar
maltidir & matmalstimum og bjédum upp & tannveena millimalabita pegar
peirra er porf. Takmdrkum neyslu seetinda milli mala og neyslu gosdrykkja
0g avaxtasafa vid akvedna matmalstima. H6fum pad hugfast ad kalt vatn
er besti svaladrykkurinn.

Bakteriur i munnholi loda vid yfirbord tannanna,
svokdllud tannsykla, og breyta sykri fedunnar
i mjolkursyrur. Syrurnar losa um steinefni
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taldar auk pess sem foreldrum er leidbeint um
tannhirdu barns, mataraedi og fluornotkun. Reglu-
legt eftirlit tannleeknis einu sinni & ari er mikil-
veegur pattur i tannvernd barna.

Tannaverkar

Averkar a tonnum eru algengir, einkum hja bornum
sem eru ad taka sin ,fyrstu skref” ut i lifid. Mikio
bleedir ur sarum i munnslimhid en graedslan er
einnig hréd og oftast an ummerkja. Algengt er
a0 los komi a tennur, sérstaklega midgframtennur
efri géms, og einnig getur kvarnast upp ur glerungi
eda tonn/tennur brotnad. Mikilveegt er a0 lata
tannleekni meta averka i munnholi og fylgjast
med i nokkurn tima a eftir.

glerungsins og vinna eydileggingar-
starf sitt i um pad bil halftima eftir
a0 sykurs er neytt. Munnvatnid, sem
gegnir lykilhlutverki i almennum
vornum likamans gegn tannskemmd-
um, naer yfirleitt ad hlutleysa syrurnar
4 pessum halftima pannig ad ténnin
neer aftur til sin uppleystu stein-
efnunum ur munnvatninu og endur-
kalkast. Ef edlilegur timi lidur milli
mala hefur varnarkerfi likamans betur
i barattunni vid syrurnar og tann-
skemmdum er haldid i skefjum. Sifellt nart er varnarkerfinu ofvida. Ostbiti
eftir matinn er g6o tannvernd og pad sama gildir um sykurlaust tyggjo,
munnvatnsfleedid eykst og hlutleysing syru a sér stad a mun skemmri tima.
Ef munnhirdu er abdtavant og tannsykla neer ad safnast fyrir, hindrar hin
adgengi munnvatnsins ad tannyfirbordinu og varnarkerfid gagnast ekki.
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Munnhiroa

Tannhreinsun, tvisvar a dag, med heaefilegu magni
fluortannkrems ad styrkleika 0.1% F- er naudsyn-
leg fra pvi fyrsta tonnin kemur i ljés en adur er
askilegt ad hreinsa og nudda gém og tungu barns
med rokum klut. Hafid hugfast ad fluorstyrkur i
barnatannkremi er mismikill og stundum énoégur
auk pess sem merkingar geta verid 6skyrar en
0.1% F- eda 1mg F-/ml jafngildir 1000ppm. Born
geta ekki annast tannhirduna sjalf fyrr en um tiu
til tolf ara aldur og pa undir eftirliti foreldra.

Til ad minnka likur a@ tannskemmdum er naud-
synlegt ad bursta tennurnar med fliortannkremi
tvisvar sinnum a dag, eftir morgunverd og adur
en farid er i hattinn. Vid tannburstun barns, sem
er ad taka sinar fyrstu tennur og til tveggja ara
aldurs, etti ad nota pad magn fluortannkrems
sem samsvarar fjordungi steerdar naglar litla
fingurs barnsins. Pegar allar barnatennurnar
tuttugu eru komnar upp og til sex ara aldurs etti
ad nota pad magn fluortannkrems, sem samsvarar
steerd naglar litla fingurs barns. Ekki er meelt med
pvi ad skola munn eftir tannburstun, pad neegir
ad skyrpa. Pannig er fluorinn i tannkreminu talinn
virka lengur til varnar tannskemmdum.

Fluor

Talid er ad lagur en stodugur fluorstyrkur i munn-
holi sé naudsynlegur til vidhalds heilbrigdi tanna.
Flior tekur patt i pvi vidgerdarferli sem stédugt
er i gangi vid yfirbord tannanna auk pess ad hafa
truflandi ahrif a starfsemi peirra bakteria sem
valda tannskemmdum. Verkun hans er stadbundin
a yfirbordi tanna og varnandi ahrif pau soému hja
6llum aldurshépum.

Tannburstun med fluortannkremi ad styrkleika
0,1% F- tvisvar sinnum a dag vidheldur lagmarks-
flaorstyrk i munnholi og er pvi afar ahrifamikill
pattur i daglegri vérn gegn tannskemmdum. Hafa
ber i huga ad par sem born undir sex ara aldri
kyngja stérum hluta tannkremsins sem upp i pau
fer er mikilveegt ad pau skammti sér pad ekki sjalf
og Oruggast ad geyma tannkremid par sem pau
na ekki i pad.

Pott ekki sé lengur meelt med almennri notkun
fluortaflna til varnar tannskemmdum hja bérnum
parfnast akvedinn hdpur barna sem heett er vid

Sogporf

Sogporf er ungbdrnum medfeedd og eeskilegra ad
venja pau a snud en ad pau sjugi a sér fingur.
Setjid aldrei neitt seett 4 snudid. Hunang getur
valdid maga- og parmasykingum hja ungbornum
og i kjolfar tanntoku er ekkert eins skemmandi
fyrir vidkveemar tennur barnsins og seetindi.

Sogporf barna er mismikil. Langvarandi snudnotkun
eda kroftugt fingursog getur valdid bitskekkju
eins og krossbiti & jaxlasvaedi, sem lysir sér pannig
ad efri gomurinn er prengri en sa nedri og/eda
med opnu bili @ milli framtanna vid samanbit

Meelt er med pvi ad hafa yngstu bdrnin vel skordud
i utafliggjandi st6du vid framkveemd tannhreins-
unar. Eldri bérnum ma bjéda seeti i par til gerdum
foreldrastdl” Foreldri situr pa med krosslagdar
feetur sem barnid sest a. Barnid snyr baki ad
foreldri og hvilir h6fudio a leeri foreldris. Vérum
og kinnum ma halda fra med fingrum annarrar
handar um leid og burstad er med hinni hendinni.

Meelt er med notkun tannbursta med péttum,
finum og mjukum harum & nettum haus, en
skaftid parf ad fara vel i fullordinshendi.

Tannprad parf ad nota jafnt 4 barna- og fullordins-
tennur en med honum hreinsum vid pa tannfleti
sem burstinn neer ekki til. Timabeert er ad hefja
notkun tannpradar pegar snertifletir tannanna
maeetast.

tannskemmdum meiri fliorverndar en fluortann-
burstun tvisvar a dag veitir. Tannlaeknir leidbeinir
um vidbdtarnotkun fluors og mikilveegt er ad
fylgja fyrirmaelum um rétta notkun.

Born & aldrinum sex til fimmtan ara sem eru ad
fa upp nyjar fullordinstennur parfnast aukinnar
fluorverndar i formi fluorlokkunar og skolunar
auk pess sem sleemar neysluvenjur kalla & aukna
fluorvernd.

jaxla. Oftast ganga pessar breytingar sjalfkrafa
til baka ef snudnotkun/fingursogi er hatt fyrir
priggja ara aldur. bPad getur gengid illa ad venja
born af fingursogi og mikilveegt ad leita adstodar
tannlaeknis i tima, par sem porf reynist.

Naudsynlegt er ad venja barn af snudi fyrir priggja
ara aldur.

.Foreldrastoll"

Hafilegt magn
fluortannkrems
til 6 ara aldurs.

Heefilegt magn
fluortannkrems
til 2ja ara aldurs.

Hafilegt magn fluortannkrems
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