Dalja e dhémbéve dhe ndérrimii tyre

Dalja e dhémbéve fillon zakonisht né moshén gjashté
deri né teté muajshe dhe dhémbét e rinj dalin
gradualisht, derisa té téré dhémbét e pérkohshém ose
té quméshtit jané béré njézet, né moshén dy vjec e
gjysém. Dalja e dhémbéve mund té shogérohet me
simptoma té caktuara, si pér shembull dhimbje ose
kruarje e mishrave té dhémbéve, gjithashtu gjaté késaj
periudhe paragiten shumé jargé. Temperaturé e larté
dhe e vazhdueshme, nuk paragitet si karakteristiké e
daljes sé dhémbéve.

Dhémbét e quméshtit luajné rol té réndésishém né
pértypjen e ushgimit si dhe nxitjen e zhvillimit té

Kujdesi pér dhémbét

tek fémijét

Kujdesi pér dhémbét duhet té fillojé qysh né

hapat e paré té jetés dhe jo mé voné se me daljen

e dhémbéve té paré. Si prindér, ju luani rol té

réndésishém né mbrojtjen e dhémbéve té fémijés
tuaj. E késhillueshme éshté té shkohet me fémijén

pér vizitén e paré tek dentisti, jo mé voné se

mosha dy deri né tre vjec. Kontroll i rregullt nga

dentisti, njé higjiené e rregullt e gojés, si dhe

pérdorimi i ushgimit té shéndetshém, shérbejné
pér njé buzéqeshje te bukur dhe té shéndetshme

gjaté gjithé jetés.
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Kontroll i vazhdueshém

E késhillueshme éshté gé, té shkohet me fémijén pér
vizitén e paré tek dentisti, mé pérpara se té té kené dalé
té gjithé njézet dhémbét e para t& quméshtit ose té
shkohet midis moshés dy dhe tre vjegare. Né vizitén e
paré béhet njohja me ambientin e klinikés dentare,
béhet kontrolli i dhémbéve dhe pérveg késaj, prindérit
udhézohen mbi kujdesin gé duhet t'u kushtojné
dhémbéve té fémijéve, rregjimin né ushgim dhe
pérdorimin e fluorit. Kontrolli i rregullt nga dentisti
njéheré mé vit, luan njé rol té réndésishém né mbrojtjen
e dhémbéve té fémijéve.

kockave dhe muskujve. Si rrjedhim, zhvillimi i pjesés sé
poshtmetéfytyrés, Eshté pjesérishtivarur nga pérdorimi
i nofullave. Dhémbét e pérkohshém ose té quméshtit,
ruajné vendin e cakuar pér dhémbét e tjeré ose
dhémbét e pérhershém gé pritet té vijné, gjithashtu
dhémbét e pérparmé u nevojiten fémijéve me géllim
qé té arrihet njé shqgiptim normal i tingujve (bashkétin-
gélloreve) s, f, v, p(th) dhe 6(dh).

Ndérrimi i dhémbéve béhet nga mosha gjashté deri
ne dymbédhjeté vjec. Dhémbét e paré té pérhershém
dalin rreth moshés 6 vjecare, kurse dhémballét e késaj
moshedalin prapa dhémballéve té quméshtit. Dhémbét
e pérparmé (1,2), dhémbét e syrit (3) dhe dhémballét e 7
pérparme (4,5) dalin né vend té dhémbéve té quméshit
dhe deri nga fundi i késaj periudhe, jané plotésuar dhe
dhémballéte moshés dymbédhjeté vijecare (7), qé vend-
osen mbas dhémballéve té moshés gjashté vjecare.

vjecare

Késhilla mbi ushqimin

Quméshti i nénés éshté ushgimi mé i miré i cilésuar pér foshnjat, i cili pérmban téré ata
pérbérés ushgyes gé fémija ka nevojé té& marré, pér tu rritur dhe zhvilluar né gjashté
muajt e paré. Supozohet gé quméshti i nénés dhe/ose qumésht i vecanté i pérgatitur
pér foshnja, jané pjesé e ushqgimit,vitin e paré ose mé gjaté. Né periudhén e daljes sé
dhémbéve, késhillohet ménjanimi i té ushgyerit natén, i cili mund té kompesohet me
pak ujé, nése fémija zgjohet i etur natén.

Shmangni mbushjen e shishes sé ushgimit, me léng frutash dhe ASNJEHERE mos i
jepni fémijés léng frutash gjaté natés.

Té gjitha nevojat pér shuméllojshméri né ushgim dhe zakonet e té ngrénit né
ményré té shéndetshme, jané bazé pér dhémbé té shéndetshém. Duhet té pérpigemi
té béjmé zakon t'ju japim fémijéve fillimisht té hané ushgime té pasura né kalori gjaté
ushgyerjes dhe kur kané shgetésime nga dhémbét, iu japim copa té vogla ushgimi
midis dy vakteve té& ngrénies, nése éshté e nevojshme. Kufizojmé pérdorimin e
shegernave midis vakteve té ngrénies, si dhe pijeve me gas e
léngjeve té frutave, né kohé té caktuar ushgimi. Duhet té kemi
parasysh se uji i ftohté, éshté pija freskuese mé e miré.

Bakteriet né gojé ngjiten né sipérfagen e dhémbéve, e
ashtuquajtura karies, si dhe pérbérésit e sheqgerit,
shndérrohen né acide (thartira). Acidet, shndérrohen né

Uji i ftohté éshté pija freskuese mé e
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Dhémbét né€ moshén dymbédhjeté
vjecare

Plagét e dhémbéve

Plagét né dhémbé jané té zakonshme, vecanérisht tek
fémijét, gé hedhin hapat e paré né jeté. Ka gjakrrjedhje
nga plagét né membranén e gojés, por kurimi éshté aq
i shpejté sa shpesh nuk 1€ gjurmé. Ndodh gé ka shfryrje
apo boshllége né dhémbé, vecanérisht dhémbét e
pérparmé té sipérm, si dhe brejtje e smaltit ose thyerje
t& dhémbit. Eshté e réndésishme qé dentisti, té vizitojé
plagét né gojé, si dhe ti vézhgojé ato pér njé kohé té
caktuar.

Shkoni me fémijén tek dentisti, jo mé
voné se mosha dy deri né tre vjec

guréza té smaltit t& dhémbéve dhe vazhdojné punén e
tyre shkatarruese pér rreth gjysém ore pas pérdorimit
té shegernave. Péshtyma, gé luan njé rol ky¢ né
mbrojtien e pérgjithshme té trupit si dhe té
dhémbéve, arrin kryesisht té neutralizojé acidet
gjaté asaj gjysém ore, késhtu gé ajo zbérthen
gurézat dhe dhémbi fiton prapé gjendjen
normale.

Po ge se respektohet e njejta kohé midis
ngrénieve (vakteve), atéheré vepron mé
miré sistemi imunitar (mbrojtés) pér té
luftuar kundér acideve, si dhe brejtia e
dhémbéve pengohet. Njé brejtje e vazhdueshme, éshté e réndé pér sistemin imunitar.
Njé copé djathé pas ushgimit éshté mbrojtje e miré pér dhémbét, gjithashtu cimcakizat
pa sheger, pasi péshtyma shtohet né gojé dhe shkatérrimi i acideve béhet né kohé mé
té shkurtér. Né qofté se higjiena nuk éshté e miré dhe nése paragiten shenja té karies,
atéheré pengohet shpélarja e sipérfages sé dhémbéve nga péshtyma dhe sistemi
imunitar nuk funksionon.
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Higjiena e gojés
Larja e dhémbéve me furcé, dy heré né dité, béhet duke
pérdorur njé sasi té mjaftueshme pasté dhémbésh me
pérgindje fluori 0.1% F. Kjo, del e nevojshme qé kur del
dhémbi i paré, por mé pérpara éshté e késhillueshme té
pastrohen dhémbét si dhe gjuha e fémijés me njé pe-
ceté ose garzé té lagur, si dhe té béhet masazh i lehté
mbi mishrat e tyre. Kini parasysh se pérmbajtja e fluorit
né pastén e dhémbéve éshté e ndryshme dhe shpesh e
pamjaftueshme, pér mé tepér gé, sqarimet shogéruese
mund té jené té pagarta lidhur me té. Megjithaté, duhet
té dimé se 0.1%F apo 1mgF/ml éshté e barabarté me
1000ppm (pjesé pér miljon). Fémijét, nuk mund té kujde-
sen veté pér higjienén e gojés deri sa té béhen dhjeté
vjeg, késhtu gé kjo arrihet me ndihmén e prindérve.
Pértézvogéluarmundésiné e démtimitté dhémbéve,
p. sh. gérryerjes sé tyre, éshté e domosdoshme té lahen
dhémbét me furcé, duke pérdorur pasté dhémbésh me
fluor, dy heré né dité, pas ngrénies sé méngjesit dhe né
darké para fietjes. Pér sa i pérket sasisé sé duhur té
pastés gé duhet vendosur né fur¢én qgé fémija pérdor
me daljen e dhémbéve té paré deri né dy vjeg, duhet
pérdorur njé masé e tillé, gé éshté aférsisht sa njé e
katérta e sipérfages sé thoit té gishtit té vogél té fémijés.
Kur kané dalé té gjithé dhémbét e quméshtit, njézet
gjithsej, deri né moshén gjashté vjecare, atéheré vihet
mbi furgé njé sasi paste aférsisht e barabarté me
sipérfagen e thoit té gishtit té vogél té fémijés. Nuk
&shté e rekomandueshme gé té béhet shpélarje e gojés,
pas furcimit t& dhémbéve, mjafton té péshtyhet. Eshté
provuar se, éshté fluori né pastén e dhémbéve, i cili
shérben mé miré pér ruajtjen e tyre nga démtimi.

Fluori

Konsiderohet gé njé pérgindje fluori e pakét por e
vazhdueshme né gojé éshté e nevojshme pér
mirémbajtjen e dhémbéve té shéndetshém. Fluori
&shté pjesé e progesit té forcimit dhe rregullimit té
dhémbéve gé ndodh vazhdimisht né sipérfage té tyre,
pér mé tepér, ka influencé né ndalimin e punés sé
bakterieve, gé shkaktojne gérryerjet. Puna e fluorit éshté
e lidhur me sipérfagen e dhémbéve dhe problemet e
shkaktuara nga ato, né té gjitha grupmoshat.

Larja e dhémbéve me pasté dhémbésh me pérgindje
fluori 0.1%, dy heré né dité, siguron marrjen e késaj sasie
té caktuar fluori né gojé dhe ka njé influencé té madhe
né mbrojtjen e pérditshme ndaj prishjes sé dhémbéve.
Kini parasysh rastet kur, fémijét nén gjashté vjeg gélltitin
pasté dhémbésh, prandaj éshté e réndésishme qgé
fémijét mos e racionojné (vendosin) veté pastén mbi
furcé dhe sigurisht duhet ruajtur pasta né njé vend ku
fémijét té mos e arrijné.

Megjithése nuk merret mé né konsideraté né
pérgjithési pérdorimi i tabletés sé fluorit nga fémijét pér
mbrojtjen nga démtimi i dhémbéve, njé grup i caktuar
fémijésh duhet té marrin shtesé fluori, sepse nuk iu
mijafton sasia e fluorit e marré nga larja e zakonshme dy
heré né dité. Dentisti udhézon pérdorimin shtesé té

Nevoja pér té thithur

Nevoja pér té thithur éshté e lindur tek foshnjat dhe
preferohet mé miré gé tu mésohet té mbajné biberonin,
kur nevojitet, se sa té futin gishtin né gojé. Asnjéheré
mos vendosni gjé té& émbél né biberon. Mjalti mund té
shkaktojé infeksione té barkut dhe zorréve tek foshnjat
dhe né periudhén e daljes sé dhémbéve, nuk ka gjé mé
té démshme sesa shegernat.

Nevoja ose zakoni i té thithurit tek fémijét éshté e
ndryshueshme. Pérdorimi i gjaté i biberonit ose thithja e
forté e gishtit, mund té shkaktojé shtrembérim té
kafshimit, njélloj si e kafshuar né zonén e dhémballéve,
qé bén té duken mishrat e sipérm mé té ngushté se té
poshtmitdhe/ose hapésiré midisdhémbéve té pérparmé

Rekomandohet gé fémijét e vegjél té vendosen né
pozicion gjysém shtriré, t& mbéshtetur miré, né ményré
té tillé gé té mos lévizin gjaté procesit té larjes sé
dhémbéve. Fémijéve mé té rritur mund t'u ofrohet gé té
ulen né njé “té ashtuquajturén karrige té prindérve’.
Prindi ulet veté me kémbé té kryqézuara dhe merr
fémijén né prehér. Késhtu, fémija mban kurrizin e kthyer
nga prindi dhe mbéshtet kokén né prehrin e tij.
Ndérkohé, gishtat e njérés doré té prindit, ndihmojné
pér té mbajtur faget dhe pér té hapur gojén, kurse me
tjetrén, lahen dhémbét me furgé.

Rekomandohet pérdorimi i furcave me gime té
trasha, té rralla dhe té buta té vendosura né njé koké té
pérdorshme, por bishti i furgés duhet té jeté i
pérshtatshém pér t'u pérdorur nga dora e té rriturve.

Fija ose peri dental duhet pérdorur njésoj, si tek
dhémbét e quméshtit, ashtu dhe tek dhémbét e
pérhershém, pasi me t&, ne mund té pastrojmé goshet
dhe muret e dhémbéve, atje ku furca nuk arrin dot. Né
fakt, duhet té fillojé pérdorimi i fijes dentale, sapo
shfaget prekja e njérit dhémb me sipérfagen e tjetrit.

fluorit dhe éshté e réndésishme té ndigen dhe zbatohen
me kujdes udhézimet.

Fémijéve nga mosha gjashté deri né pesémbédhjeté
vjeg, periudhégjatésécilésdalindhémbéte pérhershém,
u duhet shtesé fluori, p. sh né formén e llakut dhe
shpélarjeve me fluor, pér mé tepér kur pér shkak té
zakonevejo té mira té ngrénies, rritet nevoja e pérdorimit
té tij.

dhe dhémballéve gé kafshojné njékohésisht. Shpeshheré
kéto ndryshime kthehen menjéheré né gjendjen e
méparshme, nése pérdorimi i biberonit apo mbajtja e
gishtit né gojé, ndérpritet para se fémija té béhet tre vjeg.
Mund té ndodhé gé té jeté e véshtiré té shképutet zakoni
i biberonit apo thithjes sé gishtit né vend té tij dhe éshté
e réndésishme, té kérkohet ndihma e dentistit né kohén
e duhur, atéheré kur éshté e nevojshme.

Dhémbeé té pastér -
dhémbé té shéndetshém

Sasia e duhur e
pastés s€¢ dh€émbéve
me fluor pér moshén
0-6 vjeg

Sasia e duhur e pastés
sé€ dhémbéve me fluor
pér moshén 0-2 vjeg

Sasia e duhur e pastés sé
dhémbéve me fluor
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