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Taktu upp pradinn!

Ekki er n6g ad bursta tennurnar daglega, pad parf lika ad nota tannprad.

A yfirbord tanna sest skdn sem inniheldur bakteriur og matarleifar og getur orsakad tann-
skemmdir og bélgur i tannholdi ef hin er ekki hreinsud burt. Pad er gert med tannbursta
og tannkremi, en einnig tannpraedi pvi tannburstinn nzer ekki ad hreinsa nema prijar af

fimm hlidum tannanna.

Hversu oft & ad nota tannprad?
Einu sinni @ dag. G6d regla er ad nota tannprad fyrst og bursta
svo. Born geta ekki séd um tannhirduna sjalf fyrr en 10-12 dra og

sum purfa adstod med tannpradinn lengur.

Svona gerir pu:

Vefdu praedinum um vinstri og haegri visifingur og styrdu honum
varlega milli tannanna, alveg nidur { glufuna milli tannar og tann-
holds. Notadu pumla og 16nguténg og hafdu pradinn stuttan milli
fingranna. Strekktur pradurinn er faerdur upp og nidur eftir ténninni,
fyrst 68ru megin tannbilsins, sidan hinu megin. Pad sama a

vid um tannprad i haldara. Svona eru 6ll tannbilin hreinsud baedi
nedri og efri gémi. G864 venja er ad byrja alltaf & sama stad og
finna bestu leidina svo ekkert tannbil gleymist. £fingin skapar

meistarann.

Hvernig tannprad & ad nota?

Pann tannprdd sem pér likar best vid. Vaxborinn tannpradur
smygur vel & milli tanna par sem tannbilin eru prong, pradur sem
inniheldur fldor styrkir glerung tanna, pradur med bragdefni
gefur ferskara bragd i munninn. Fyrir foreldra sem adstoda born

sin getur foreldrastdllinn verid géd leid.

/‘> / ‘

Tannprad parf ad nota a barna- og fullordinstennur pvi tannburstinn naer ekki ad hreinsa nema prjar

,,Foreldrastdllinn“

(blaar) af fimm hlidum tannanna. Hinar tvaer (raudar) parf ad hreinsa med tannpraedi daglega.
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