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Inngangur

Federation Dentaire Internationale (FDI) setti fram sex al-
heimsmarkmid um tannheilsu folks 0g hvatti adildarlénd
sin til ad stefna ad pvi ad na peim fyrir 4rid 2000. Fimm
markhopar (5-6 &ra, 12 &ra, 18 &ra, 35-44 ara 0g 65 ara
0g eldri) voru valdir og markmid valin til bess ad keppa ad
fyrir hvern aldurshoép. Logd var &hersla 4 mikilveegi pess
ad fylgjast reglulega med breytingum & tannheilsu aldurs-
hopanna (1). pannig fast upplysingar um tannheilsu hop-
anna og hvernig midar ad na settu marki. Slik gogn eru
einnig forsenda pess ad unnt sé ad spa fyrir um breytingar
a tannheilsu og bua til ny raunhaef markmid ftil pess ad
keppa ad.

Samkvaemt fyrsta alheimsmarkmidi FDI fyrir arid 2000
atti 50% 5-6 ara barna ad vera med allar sinar tennur
Oskemmdar (1). Ekki er vitad hversu hatt hlutfall islenskra
5-6 dra barna var an tannskemmda &rid 2000. Hins vegar
voru arid 1986 3,6% sex ara barna med allar fullordins-
tennur heilar, 17% 1991 og 47,5 % 4rid 1996 (2).

Samkvaemt 6dru alheimsmarkmidi FDI fyrir &rid 2000
atti DMFT hja beim sem voru 12 &ra ekki ad vera haerra en
3 (1). Atla ma ad petta markmid hafi nadst & islandi par
sem DMFT 12 éra barna var 6,6 1986, 3,4 1991 og 1,5
1996 (2).

Efni og adferdir
[ postkénnun sem gerd var arid 2000 var medal annars
kannadur fjoldi tanna og tidni tannleysis hja 18 &ra, 35-44
ara 0g 65 dra og eldri fstendingum. Kénnunin var hluti af
fiorda og sidasta &fanga steerra rannsoknarverkefnis,
Breytingar & tannheilsu Islendinga 1985-2000.

Tveer spurningar vou notadar til pess ad afla upplysinga
um fjélda tanna:

1. Ert pu ennpa med eigin tennur?
_J& __ Nei

2. Sé svarid jakvaett, hversu margar eigin tennur hefur bu?
Fjoldi tanna i efri gémi?
Fjoldi tanna i nedri gomi?

Folk var bedid um ad telja tennurnar fyrir framan spegil
par sem lysing vaeri géd. | leidbeiningum var tekid fram ad
nidurbrotnar tennur, par sem einungis rotin var eftir,
skyldu ekki taldar med. Vaeri um fasta brd ad raeda skyldu
einungis stodtennur (paer tennur sem halda brdnni) taldar
med. Peir sem voru med eina ténn eda fleiri toéldust
tenntir. Peir sem voru med 28 fullordinstennur eda fleiri
toldust hafa allar fullordinstennurnar.

Urtokum, vali & urtdkum, gagnasofnun og svarhlutfalli
hefur verid lyst (3).

Nidurstodur
Samkveemt pridja alheimsmarkmidi FDI attu 85% peirra
sem voru 18 ara arid 2000 ad vera med allar fullordins-
tennur (1). Pad markmid nadist & Islandi par sem 87,2%
18 ara Islendinga voru med 28 tennur eda fleiri arid 2000.
Samkveemt fjorda alheimsmarkmidi FDI &tti tidni
tannleysis hja peim sem voru 35-44 ara 4rid 2000 ad hafa
minnkad um 50% fra pvi sem hun var arid 1980 (1). Ekki
er vitad hvert hlutfall tannlausra 35-44 &ra islendinga var
arid 1980. Sé gert rad fyrir ad tannleysi hafi minnkad alika
hratt fra 1980 til 1985 og milli 4&ranna 1985 0g 1990 hafa
u.p.b. 12% 35-44 ara Islendinga verid tannlausir &rid
1980. Samkvaemt fjorda alheimsmarkmidi FDI attu pvi
ekki meira en u.p.b. 6% i 35-44 ara aldurshépnum ad
vera tannlausir arid 2000. Pad markmid nadist & islandi
pegar arid 1990 (mynd 1).
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Mynd 1. Hlutfall 35-44 &ra [slendinga sem voru tannlausir
1985 (5), 1990 (6), 1995 (7) og 2000. Azetlun fyrir &rid 1980.

Samkvaemt fjorda alheimsmarkmidi FDI attu ennfremur
yfir 75% einstaklinga i 35-44 ara aldurshépnum ad hafa
minnst 20 tennur { biti arid 2000 (1). pad ar voru 90,9%
35-44 ara Islendinga med 10 eda fleiri tennur i hvorum
goémi. Ekki var marktaekur munur & hlutfalli karla (90,6%)
og kvenna (91,1%). Synt hefur verid fram 4 ad i flestum
tilfellum eru peir sem segjast vera med 10 eda fleiri tennur
i hvorum gomi med 20 eda fleiri tennur i biti (4). Svo
vir@ist ad pegar arid 1990 hafi u.p.b. 75% 35-44 ara
islendinga verid med minnst 20 tennur f biti (mynd 2).
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Mynd 2. Hlutfall 35-44 éra [slendinga sem voru med 10 eda
fleiri tennur i hvorum gémi 1985 (5), 1990 (6), 1995 (7) og
2000.

]

Samkvaemt fimmta alheimsmarkmidi FDI atti tidni
tannleysis hja peim sem voru 65 4ra og eldri arid 2000 ad
hafa minnkad um 25% fra pvi sem han var arid 1980 (1).
Ekki er vitad hve margir 65 ara og eldri Islendingar voru
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tannlausir &rid 1980. Hlutfall tannlausra f aldurshépnum
lzekkadi um 5,5 présentustig fra 1985 til 1990, um 7,7
prosentustig fra 1990 til 1995 og um 9,2 présentustig fra
1995 til si@ustu aldaméta. Sé gert rad fyrir ad tannleysi
hafi minnkad alika hratt fr4 1980 til 1985 og milli dranna
1985 og 1990 hafa rimlega 80 % Islendinga sem voru
65 ara og eldri arid 1980 verid tannlausir. Samkvaemt
fimmta alheimsmarkmidi FDI fyrir arid 2000 attu pvi ekki
meira en u.p.b. 60% 65 ara og eldri islendinga ad vera
tannlausir arid 2000. Pad hefur pvi tekist ad na fimmta
alheimsmarkmidinu & fslandi (mynd 3). Haldi hlutfall tann-
lausra 65 ara og eldri [slendinga 4fram ad laekka jafn hratt
naestu 10 arin hefdi verid raunhaeft ad keppa ad pvi ad
hlutfall tannlausra i pessum aldurshoépi verdi komid nidur
fyrir 40% é&rid 2010.
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Mynd 3. Hlutfall 65 &ra og eldri Islendinga sem voru
tannlausir 1985 (5), 1990 (6), 1995 (7) og 2000. Aztlun fyrir
arin 1980, 2005 og 2010.

Samkvaemt fimmta alheimsmarkmidi FDI skulu enn-
fremur yfir 50% tenntra 65 ara og eldri Islendinga hafa
minnst 20 tennur { biti arid 2000. Um sidustu aldamot
voru 37,5% tenntra 65 ara og eldri islendinga med 10
eda fleiri tennur i hvorum gomi. Pad er pvi ljost ad ekki
tokst ad na pvi markmidi ad yfir 50% tenntra 65 ara og
eldri Islendinga hef&u minnst 20 tennur i biti &rid 2000.

Umraeda

Upplysinga um fjélda tanna og tidni tannleysis ma afla
med pvi ad skoda slembilrtak, med spurningalista eda
postkonnun. Klinisk skodun er timafrek, dyr, porf er sér-
stakrar adstdou, taekja, pjalfunar og samhaefingar rann-
sakenda. Synt hefur verid fram & ad unnt er ad afla
areidanlegra upplysinga um fjdlda tanna og tiéni tann-
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leysis med pdstkénnun (4,8,9) og par sem rannséknarfé
var af skornum skammti var st leid valin.

Svarhlutfall var 65,5% hja peim sem voru 18 ara,
68,6% i 35-44 4ra aldurshépnum og 66,1% hja peim sem
voru 65 ara eda eldri sem telst vidunandi i postkéonnun.
Pegar tidni tannleysis er kénnud er hatt svarhlutfall
mikilveegt par sem hlutfall tannlausra er heerra hja peim
sem hafna patttoku heldur en hja patttakendum (10). bvi
ma gera rad fyrir ad tidni tannleysis s¢ eitthvad haerri
heldur en kemur fram i nidurstodum. b4 er haetta 4 pvi ad
i postkénnunum sé hiuti svaranna rangur annad hvort
vegna pess ad sa sem svarar veit ekki rétta svarid eda
hann gefur visvitandi rangt svar, pa venjulega til pess ad
fegra astandid (11). Areidanlegra upplysinga um  tidni
tannleysis (k=0,99; P<0,001) hja slendingum ma po afla
med postkénnun (4).

Arid 2000 voru allir 18-34 4ra islendingur tenntir. Haldi
tidni tannleysis afram ad laekka jafn hratt i 35-44 4ra
aldurshépnum og fra 1985 til 2000 verdur pess ekki langt
ad bida ad tannleysi heyri einnig ségunni til hjd 35-44 ara
islendingum.

Anaegjulegt er hve hlutfall tannlausra hefur lekkad fra
1985 il 2000 hja peim sem voru 65 ara og eldri pratt fyrir
ad heibrigdisyfirvold hafi obeint studlad ad pvi ad
ellilifeyrispegar lti draga Ur sér tennurnar. Hér er att vid
pa akvordun TR ad endurgreida 6rorku- og ellilifeyris-
pegum ad hluta Utgjold vegna tanndrattar 0g gervi-
tannasmidi en ekki utgjold vegna smidi 4 fostum
tanngervum pétt peirra sé porf til pess ad unnt sé ad
halda eigin ténnum. A3 minnsta Kosti er erfitt ad skilja
hvernig slik &kvérdun studlar ad beettri tannheilsu
aldradra og éryrkja.

Samkvaemt sjétta alheimsmarkmidi FD var hvatt til pess
ad komid yrdi upp kerfi til pess ad fylgjast med
breytingum & tannheilsy (1). Pannig fast ekki adeins
upplysingar um &standid eins 0g pad er hverju sinni heldur
gerir pad kleift ad geta sér til um hugsanlegar breytingar
a tannheilsu. Tvé slik kerfi hafa verid til hér & landi. Fylgst
hefur verid med tidni tannatu i fullordinsténnum 6, 12 og
15 ara barna og unglinga (2) og hins vegar breytingum 4
tannheilsu 18 ara og eldri Islendinga. Allt of Iitid er vitad

um tannheilsu fullordinna. Péstkannanir gefa takmark-
adar upplysingar 0g eina kliniska kénnunin 4 tannheilsu
fullordinna fslendinga var gerd 1962 (12).

Pakkir
Verkefnid styrktu Tannlaeknafélag Islands, Rannsékna-

'sjodur Haskola fslands, tannlaeknadeild Haskoéla islands,

Adstodarmannasjédur Haskola islands, heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytio 0g Lionsumdaemid & fslandi,
séfnunarsjodur Raudu fiadrarinnar. Styrktaradilum &llum
faerum vid okkar bestu pakkir.

Sidast en ekki sist pokkum vig peim fj6lmérgu sem
eyddu tima og 16g8u & sig fyrirh6fn vid ad svara spurn-
ingalistanum.
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