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Heilbrigdisaaetlun til &rsins 2010 var sampykkt & Alpingi
20. mai 2001. Medal forgangsverkefna heilbrigdis-
aeetlunar var 1) tidni tannskemmda (DMF) 12 &ra barna
lekki f 1,0; 2) yfir 50% folks 65 ara og eldra hafi a.m.k.
20 tennur i biti.

DMFT 12 &ra barna var 6,6 1986, 3,4 1991 og 1,5
1996 (1). Hafi DMFT haldid afram ad laekka er ekki
oliklegt ad fyrra markmid heilbrigdisaaetlunar hafi nadst
pegar &rid 2001 (mynd 1).
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Mynd 1. DMFT 12 &ra barna 1986, 1991 og 1996 (1).

Erfidara kann ad reynast ad na sidara markmidinu par
sem midad er vid alla i aldurshopnum en ekki einungis
tennta. Synt hefur veri® fram 4 ad i flestum tilfellum eru
peir sem segjast vera med 10 eda fleiri tennur i hvorum
gomi med 20 eda fleiri tennur i biti (2). Samkvaemt
nidurstodum postkdnnunar sem gerd var arid 2000 af
Gudjoni Axelssyni, Elinu Sigurgeirsdottur og Sigrunu
Helgadottur voru 16,9% 65 ara og eldri islendinga med
10 eda fleiri tennur i hvorum goémi, marktaekt fleiri
(p<0,01) karlar en konur (tafla 1). Markteekur munur
(p<0,001) var & hlutfalli peirra sem voru med 10 eda fleiri
tennur i hvorum goémi eftir pvi hvort peir voru 65 - 79 ara
eda attreedir og eldri (mynd 2). Hlutfall peirra sem voru
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Tafla 1. Hlutfall 18 4ra og eldri Islendinga sem h6fdu 10 eda fleiri
tennur i hvorum gomi arid 2000.

Aldur Karlar Konur Samtals
18 éara 100,0 100,0 100,0
19-24 dra 100,0 99,5 99,7
25-34 ara 99,4 99,5 99,5
35-44 ara 90,6 91,1 90,9
45-54 ara 78,1 75,0 76,3
55-64 ara 46,0 40,4 43,1
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Mynd 2. Hlutfall 65-79 ara og attraedra og eldri islendinga

sem hofou 10 eda fleiri tennur i hvorum gémi &rid 2000.

55-64 dra arid® 2000 og hofdu 10 eda fleiri tennur |
hvorum gémi var 43,1%. Erfitt er ad spa hve mikid petta
hlutfall laekkar til rsins 2010 pegar peir verda 65 ara og
eldri.

Fra 1985 hefur hlutfall 65 4ra og eldri Islendinga sem
voru med 10 eda fleiri tennur i hvorum gémi haekkad
nokkud jafnt milli kannana (tafla 2). Aukning milli &ranna
1985 og 2000 er tolfraedilega marktaek (p<0,001). Mest
var haekkunin fra 1995 til 2000 eda 4,9 présentustig. Sé
gert rad fyrir ad hlutfall peirra sem eru med 10 eda fleiri
tennur i hvorum goémi haekki alika hratt fra 2000 til 2010
og milli dranna 1995 og 2000 verda 26-27% 65 &ra og
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Tafla 2. beir sem voru 65 4ra 0g eldri og h6fdu 10 tennur eda fleiri i
hvorum gémi 1985 (3), 1990 (4), 1995 (5) og 2000 flokkagir

eftir kyni.
Karlar Konur Samtals
Ar n % n % n %
1985 36 8,5 15 2,9 51 5,4
1990 59 12,8 33 6,4 92 9,4
1995 73 17,2 37 7,6 110 12,0
2000 104 20,4 74 13,6 178 16,9
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Mynd 3. Hiutfall 65 4ra og eldri Islendinga sem hafau 10
eda fleiri tennur i hvorum gomi 1985 (3), 1990 (4), 1995 (5) og
2000 og azetlad hlutfall fyrir rin 2005 0g 2010.

eldri [slendingar med 10 eda fleiri tennur i hvorum gomi
arid 2010 (mynd 3).

Heilbrigdisazetlun til arsins 2010 var sampykkt & Alpingi
i mai 2001. Azetlunin er po til litils ef ekki ery jafnframt
gerdar tillogur og valdar leigir il pess ad leitast vid ad n4
settu marki. Yfirvold heilbrigdismala hafa Po ennpa ekki
kynnt slikar datlanir.

Heilbrigdisaeetiun til &rsins 2010

SU akvérdun Tryggingastofnunar rikisins ad endur-
greida ellilifeyrisbegum ad hiuta kostnad vid ad lata draga
ar sér tennurnar 0g fa sér heilgéma en neita peim um
endurgreidsiu sem kjosa ad halda tonnum sinum og fylla
upp i skoérdin med féstum uppbyggingum hiytur ad orka
tvimaelis. Eitt er vist ad slikar reglur studla ekki ad pvi ad
forgangsverkefni heilbrigdisazetlun til arsins 2010 um
tannheilsu 65 &ra og eldri naist.

Heér virdist einna helst sem heaegri hondin viti ekki hvad
sU vinstri adhefst.

bakkir
Verkefnid styrktu Tannleeknafélag Islands, Rannsokna-
sjodur Haskola fslands, tannlaeknadeild Haskola fslands,
Adstodarmannasjodur Haskéla islands, heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytia 0g Lionsumdaemid & islandi,
sofnunarsjédur Raudu fiadrarinnar. Styrktaradilum Ollum
feerum vid okkar besty pakkir.

Sidast en ekki sist pokkum vid peim fislmérgu sem
eyddu tima og 16gdu & sig fyrirhéfn vid ad svara spurn-
ingalistanum.
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