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Inngangur

Tannheilsudeild heilbrigdis- og tryggingamalar4duneytis-
ins hefur stadid fyrir tannfradslu { grunnskélum frd pvi
4rid 1988. Tannfredslan hefur fari® fram med peim hztti
a0 tannfredingar kynna fradsluefni { grunnskélum. Eru
pad ad jafnadi sému tannfredingar sem sinna tilteknum
svedum 4r eftir 4r. Oll skipulagning og honnun 4 fj6l-
breyttu kennsluefni fyrir 6lika aldurshépa hefur farid fram
hja tannheilsudeild HTR. Med pvi hefur verid tryggt ad
oll fredsla er samberileg.

Stefnt hefur verid ad pvi ad hvert barn fengi ad jafnadi
tannfraedslu annad hvert ir. Helstu peettir i pessari freedslu
eru; form og uppbygging tanna, hlutverk tanna, tannskipt-
in, tannskemmdir, glerungseyding, tannholdsbélga, gédar
og slamar matarvenjur, munnhirda og heilbrigdar tennur.

A voronn 2002 var dkvedid ad gera kannanir samhlida
tannfraedslu tannfredinga { grunnskélum. Markmid peirra
var ad skoda ymsar daglegar venjur hja bornunum er
varda tannvernd og jafnframt pekkingu peirra 4 pvi efni
sem gert var skil { tannfreedslunni. Annad markmid var ad
auka dhuga og athygli nemenda 4 efninu sem kynnt var.
Prenns konar spurningablod voru gerd fyrir mismunandi
aldursh6pa. Yngstu bérnin (6-8 4ra) svérudu med handa-
uppréttingu, en eldri bornin merktu vid 4 svarblod.

Efnividur og adferdir -
Konnunin var framkvamd medal barna i Eyjafjardarsyslu
utan Akureyrar, 4 Siglufirdi og { Vestmannaeyjum. Hér
verda einungis kynntar nidurstodur dr peim hluta sem
lagdur var fyrir elstu bornin (7. — 10. bekkur). Lagdar voru
fyrir pau 10 spurningar med bremur til fimm svarmogu-
leikum en einungis 4tti ad merkja vid einn moguleika.
Fyrst svorudu borin spurningum 1 - 5 par sem spurt var
um daglegar venjur er varda tannvernd barnanna. P4 voru
pau bedin um ad hvolfa spurningabladinu og hlusta 4
tannfreedsluerindi. Eftir pad voru bau bedin um ad svara
spurningum 6 - 10 par sem spurt var Gr pvi efni sem gert
hafdi verid skil 1 ttmanum.

Unnid var tr gégnum med Excel og SPSS 10.0 hug-
btnadi.

Spurningablad:

Konnun vegna tannfredslu { grunnsk6lum

Skéli:

Fedingardr: [1stelpa strakur

Krossadu vid rétta svarid

1. Hve oft burstar pii tennurnar pinar?
[ 1 Oft 4 dag, eftir hverja maltid

[ 1 Tvisvar 4 dag

[ 1 Einu sinni 4 dag

[1 Sjaldnar

[1 Aldrei

2. Notar p tannprdd?
[ 1 Alltaf, reglulega
[1 Stundum, af og til
[ 1 Mjog sjaldan
[1Aldrei

3. Notar pvi munnskol heima?
[ ] Alltaf, reglulega

[] Stundum, af og til

[ 1 Mjog sjaldan

[1 Aldrei

4. Hve oft bordar pu scelgeeti i viku?
[ ] Oft, 4 hverjum degi

[] 2-3 sinnum { viku

[] Einu sinni { viku

[1 Sjaldnar

[1 Aldrei

5. Hve oft drekkur pii gosdrykki i viku?
[]1 Oft, 4 hverjum degi

[]1 2-3 sinnum { viku

[-] Einu sinni { viku

[]1 Sjaldnar

[T Aldrei
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6. Hvad er tannsykla?

[ ] Tannsykla er bakterfuskdn 4 tonnunum.

[ ] Tannsykla ver tennurnar fyrir tannskemmdum.
[ ] Tannsykla er notud med fliorskoli

7. begar vid veljum okkur tannbursta er best ad hafa hann.
[ ] med mjikum harum.
[ 1 med hérdum hdrum

8. Ef bleedir vr tannholdinu vid tannburstun
[ 1 pé er tannholdid heilbrigt.

[1 b4 er tannholdid b6lgid.

[] eigum vid ad haetta ad bursta

9. Af hverju er gagnlegt ad fliiorskola tennurnar reglulega?
[ 1 Flior hjélpar okkur ad halda tonnunum heilum
og 6skemmdum.
[ 1 Flior fyllir upp { stérar skemmdir.
[ 1 Flior prifur tennurnar, pa parf ekki ad bursta per.
[ ] Fldor gerir tennurnar hvitari.

10. Hvad er pad sem getur valdi0
glerungseydingu tannanna?
[ ] Pegar vid drekkum mikid af sirum og s@tum drykkjum.
[ ] Pegar vid burstum tennurnar reglulega.
[ 1 Pegar vid notum tannprad.

Nidurstoour
Alls svbrudu 750 born { 7. til 10. bekk konnuninni, par af
voru 53% stilkur. Svor vid spurningum 1-5 sjdst 4 mynd-
um 1-5.

Flest barnanna s6gdust bursta tennur sinar a.m.k. einu
sinni 4 dag, adeins 5% sogdust bursta tennurnar sinar
sjaldnar. Tiltélulega f4 bérn sogdust nota tannprdd reglu-

Hve oft burstar pa tennurnar?

100%
80% %
60% 1
40% Y
20% Y m
0% d - - - =
Oft & dag, eftir hve Einu sinni 4 dag Aldrei
Tvisvar & dag
Spurning 1.
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Notar pu tannprad?

100%
80% 1
60%
40% 9
20% Y
0% 4 = -
Alltaf, reglulega Mjdg sjaldan
Stundum, af og til Aldrei
Spurning 2.
Notar pa munnskol heima?
100%
80% 1
60% Y
40% Y
20% Y
0% d

Mjog sjaldan
Stundum, af og til Aldrei

Alltaf, n;glulega

Spurning 3.

Hve oft bordar pu saelgaeti i viku?

100%

80% 1

60% 9

Einu sinni I viku Aldrei

Oft, a hverjum degi

2-3 sinnum i viku Sjaldnar

Spurning 4.
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Hve oft drekkur pa gosdrykki

i viku?

100% Y

80% Y

Einu sinni [ viku Aldrei

Oft, & hverjum degl

2-3 sinnum | viku Sjaldnar

Spurning 5.

lega, eda adeins 7%. Sama hlutfall (7%) sagdist nota
munnskol heima hjé sér reglulega. Tveir pridju hluti barn-
anna sOgdust borda selg®ti og drekka gosdrykki oftar en
einu sinni { viku (sp. 4-5).

Pegar kom ad svorum sem vordudu fredsluefnid sem
farid var 1 gegnum (sp. 5-10) voru langflest barnanna med
rétt svor (94-96% rétt svor).

Neysla sykurs(kg) og gosdrykkja(l)
4 hvern ibia arin 1957-2000

— Sy
—+— Gosdrykkir
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Heimild: Pjédhagsstofnun
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Umraedur

Pessi konnun medal 750 barna 1 7. -10. bekk grunnskéla {
Eyjafjardarsyslu utan Akureyrar, 4 Siglufirdi og { Vest-
mannaeyjum synir a0 tidni szlgatis- og gosdrykkjaneyslu
par er meiri en ®skilegt getur talist vegna tannverndar- og
manneldissjénarmida. Jafnframt er hépur barna (6%) sem
segist bursta tennur sinar sjaldnar en einu sinni 4 dag og
tannpradur er almennt ekki notadur reglulega. Vitad er ad
ti0ni sykurneyslu helst { hendur vid tanndtutidni 4 snerti-
flétum tanna (1) og pvi er sleemt ef tannhirda medal ung-
menna sem neyta oft sykurs er ekki g6d. Neysla sykurs og
gosdrykkja 4 fslandi er mikil (mynd 6, upplysingar fra
Pj60hagsstofnun) og hefur neysla gosdrykkja aukist mik-
i0 siGastlidna 4ratugi.

Deila md um notagildi kannana af pessu tagi. Hugsan-
legt er ad peir sem svara viti fyrirfram hverju ,,4 ad svara®,
p.e. midad vid par upplysingar sem eru 4 kreiki { pj6dfé-
laginu. Liklegt er ad bornin svari frekar pvi sem foreldrar
og kennarar hafa yfir peim, en hins vegar var 16gd 4 pad
mikil dhersla 43ur en kdnnunin var 16gd fyrir ad svorin
varu ekki persénutengd og ad bornin @ttu ad svara sam-
kvaemt bestu samvisku. Vid teljum ad pad hafi pau gert i
pessu tilviki pvi sj4 md af nidurstédum ad flest bom 4
aldrinum 12-15 é4ra neyta szlgatis og gosdrykkja oftar en
einu sinni { viku. Nidurst6dur seinni hluta kénnunarinnar
sem fjalladi um ndmsefnid syndi ad langflestir nemendur
syndu efninu dhuga og vissu rétt svor. Audvitad m4 einnig
deila um efni spurninganna og pad hvort svorin hafi verid
,,of 1étt*, en tilgangur peirra var fyrst og fremst ad skerpa
4 athygli nemendanna og pvi markmidi teljum vid ad hafi
veri0 nad.

Sérstakar pakkir far Dadi Einarsson fyrir hjalp vid tr-
vinnslu gagna og Margrét S. Périsdéttir og Katrin Olafs-
déttir, tannfredingar.
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