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Krossaan via retia svaria

1. Hve oft burstar pu tennumar pinar?
[] Oft of dag, eftir hverja maitio
[] Tvisvar of dag
[] Einu sinni a dag
[] Sjaldnar
r 1 Aldrei

Inngangur
Tannheilsudeild heilbrig~is- og tryggingamaIara~uneytis-
ins hefur sta~i~ fyrir tannfrre~slu i grunnsk61um fra pvi
ari~ 1988. Tannfrre~slan hefur fari~ tram me~ peim hretti
a~ tannfrre~ingar kynna frre~sluefni i gmnnsk61um. Em
pa~ a~ jafna~i somu tannfrre~ingar gem sinna tilteknum
svre~um ar eftir ar. OIl skipulagning og honnun a fjol-
breyttu kennsluefni fyrir 6lika aldursh6pa hefur fari~ tram
hja tannheilsudeild HTR. Me~ pvi hefur veri~ tryggt a~
oIl frre~sla er sambrerileg.

Stefnt hefur veri~ a~ pvi a~ hvert barn fengi a~ jafna~i
tannfrre~slu anna~ hvert ar. Helstu prettir i pessari frre~slu
em; form og uppbygging lanna, hlutverk lanna, tannskipt-

in, tannskemmdir, glemngsey~ing, tannholdsb61ga, g6dar
og slremar matarvenjur, munnhir~a og heilbrig~ar tennur.

A voronn 2002 var akve~i~ a~ gera kannanir samhlida
tannfrre~slu tannfrredinga i gmnnsk61um. Markmi~ peirra
var a~ sko~a ymsar daglegar venjur hja bomunum er
varda tannvemd og jafnframt pekkingu peirra a pvi efni
gem gert var skil i tannfrredslunni. Anna~ markmi~ var a~
auka ahuga og athygli nemenda a efninu gem kynnt var.
I>renns konar spurningablod vom ger~ fyrir mismunandi
aldursh6pa. Yngstu bornin (6-8 lira) svom~u me~ handa-
upprettingu, en eldri bomin merktu vi~ a svarblo~.

2. Notar jJu tannjJralJ?

[] Alltaf, reglulega
[] Stundum, afog tit

[] Mjog sjaldan
r 1 Aldrei

3. Notar pu munnskol heima?
[] Alltaf, regIuIega
[] Stundum, af og til
[] Mjog sjaldan
[] Aldrei

4. Hve oft boroar pu st£lgt£ti (viku?
[] Oft, a hverjum degi
[] 2-3 sinnum i vito
[] Einu sinni i vito
[] Sjaldnar
[] Aldrei

5. Hve oft drekkur jJa gosdrykki {viku?
[] Oft, a hverjum degi
[] 2-3 sinnum i viku
[J Einu sinni i viku
[] Sjaldnar
r 1 Aldrei

EfniviDur og aDferDir
Konnunin VaT framkvremd meDal barna i Eyjafjaroarsyslu
titan Akureyrar, a Siglufiroi og i Vestmannaeyjum. Her
verDa einungis kynntar niourstoour 1:ir peim hluta sem
lagour Val fyrir elstu bornin (7. -10. bekkur). Lagoar vom
fyrir pau 10 spurningar meo premur til fimm svarmogu-
leikum en einungis atti ao merkja vio einn moguleika.
Fyrst svomou bornin spurningum 1 - 5 par sem spurt VaT

urn daglegar venjur er ValDa tannvernd barnanna. I>a vom
pau beoin urn ao hvolfa spurningablaoinu og hlusta a
tannfrreosluenndi. Eftir pao vom pau beoin urn ao svar;a
spurningum 6 - 10 par sem spurt Val lir pvi efni sem gert

hafoi venD skil i umanum.
Unnid VaT 1:ir gognurn meo Excel og SPSS 10.0 hug-

blinaoi.
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6. Hvao er tannsykla?
[] Tannsykla er bakteriuskan a tonnunum.
[] Tannsykla veT tennumar fyrir tannskemmdum.
[] Tannsykla er notuo meo fl6orskoli

7. Pegar vio veljum okkur tannbursta er best ao hafa hann.
[] me() mjuku)m harum.
r 1 me() h6r()um harum

8. Ef blteoir ur tannholdinu via tannburstun
[] P3. er tannholdio heilbrigt.
[] P3. er tannholdio b6lgio.
[] eigum vio ao hretta ao bursta

Stundum, af 09 Iii Aldrei

Spuming 2.

9. Afhverju er gagnlegt aD flUorskola tennumar reglulega?
[] Fluor hjalpar okkur ao halda tonnunum heilum

og 6skemmdum.
[] Fluor fyllir upp i st6rar skemmdir.
[] Fluor prifur tennurnar, pa pari ekki ao bursta prer.
[] Fluor gerir tennumar hvitari.

Notar pu munnskol heima?

80%'
10. Hvao er jJao sem getur valdio

glerungseyoingu tannanna?
[] l>egar vi~ drekkum miki~ af sUrum og sretum drykkjum.
[] I>egar vi~ burstum tennurnar reglulega.
[] I>egar vi~ notum tannpra~.

60%~

40%~

20%~

Alita!, reglulega Mj6g sjaldan

Ni()ursto()ur

AIls svoruou 750 born f 7. tillO. bekk konnuninni, par af
voru 53% st11lkur. Svor vio spurningum 1-5 sjast a mynd-
urn 1-5.

FIest barnanna sogoust bursta tennur sloar a.m.k. einu
sinni a dag, aoeins 5% sogoust bursta tennurnar sloar
sjaldnar. Tiltolulega fa born sogoust nota tannprao reglu-

Stundum, af 09 Iii Aldrei

Spuming 3.

Sjaldnar
Sjaldnar

Spuming 1.

Oft, a hverjum degi Einu sinni i viku

2-3 sinnum i viku

Spuming 4.
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Hve oft drekkur pu gosdrykki

Sjaldnar

Spuming 5.

lega, eoa aOeins 7%. Sarna hlutfall (7%) sagoist nota
munnskol heima hja ser reglulega. Tveir prioju hluti barn-
anna sogoust boroa srelgreti og drekka gosdrykki oftar en
einu sinni i viku (sp. 4-5).

I>egar kom ao svorum gem vorouou frreosluefnio gem
facio var i gegnum (sp. 5-10) vom langflest barnanna meo
reU svor (94-96% reU svor).

Neysla sykurs(kg) og gosdrykkja(l)
a hvern mua ariD 1957-2000

U mrreDur
l>essi konnun meoal750 barna i 7. -10. bekk grunnskola i
Eyjafjaroarsyslu ulan Akureyrar, a Siglufiroi og i Vest-
mannaeyjum synir ao tIoni srelgretis- og gosdrykkjaneyslu
par er meiri en reskilegt getur talist vegnatannverndar- og
manneldissjonarmioa. J afnframt er hopur barna (6%) sem
segist bursta tennur smar sjaldnar en einu sinni a dag og
tannpraour er almennt ekki notaour reglulega. Vitao er ao
tIoni sykurneyslu heIst i hendur vio tannatutIoni a snerti-
flotum tanna (1) og pvi er slremt ef tannhiroa meoal ung-
menna sem neyta oft sykurs er ekki goo. Neysla sykurs og
gosdrykkja a fslandi er mikil (mynd 6, upplysingar fra
pjoohagsstofnun) og hefur neysla gosdrykkja aukist mik-
io sioastliona aratugi.

Deila ma urn notagildi kannana af pessu tagi. Hugsan-
legt er ao peit sem svara viti fyrirfram hverju "a ao svara",
p.e. mioao vio prer upplysingar sem eru a kreiki i pjoofe-
laginu. Liklegt er ao bornin svari frekar pvi sem foreldrar
og kennarar hafa yflf peim, en bins vegar var logo a pao
mikil ahersla aour en konnunin var logo fyrir ao svorin
vreru ekki personutengd og ao bornin rettu ao svara sam-
kvremt bestu samvisku. Vio teljum ao pao haft pau gert i
pessu tilviki pvi sja ma af niourstooum ao flest born a
aldrinum 12-15 ara neyta srelgretis og gosdrykkja of tar en
einu sinni i viku. Niourstoour seinni hluta konnunarinnar
sem fjallaoi urn namsefnio syndi ao langfiestir nemendur
syndu efninu ahuga og vissu rett svor. Auovitao ma einnig
deila urn efni spurninganna og pao hvort svorin haft verio
"of lett", en tilgangur peirra var fyrst og fremst ao skerpa
a athygli nemendanna og pvi markmioi teljum vio ao haft
verio nao.

Serstakar pakkir frer Daoi Einarsson fyrir hjalp vio ur-
vinnslu gagna og Margret S. porisdottir og Katrin 6lafs-

dottir, tannfrreoingar.
-s,...~Oo.s-
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