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Abstract

The aim of this survey was to evaluate the dental caries prevalence of 6, 12 and 15 year old children in Iceland. The sur-
vey was initiated in 1986 and repeated 1991 and 1996. With help from the Icelandic Statistical Bureau, representative
examination sites were selected with a stratified approach and the sample then selected from school records. Dental exa-
minations were performed in schools according to WHO criteria, without radiographs. The total number examined for the
6, 12 and 15 year olds was 2578 in 1986, 2896 in 1991 and 2950 in 1996. All examinations were carried out the same way
in same schools by same examiner. The DMFS for six-year-olds was 1.3 in 1986, 0.5 in 1991, and 0.1 in1996, a reduct-
ion of 92%. For twelve-year olds the DMFT and DMFS was 6.6 and 10.7 in 1986, 3.4 and 5.5 in 1991, and 1.5 and 2.3
in 1996, a 78% reduction. The number of caries free increased from 3.6% in 1986 to 47.5% in 1996. Fifteen-year-olds
had mean DMFT and DMFS of 11.1 and 20.0 in1986, 7.3 and 13.2 in 1991, and 3.1 and 5.1 in 1996, a 74% reduction. In
1986 only 1% were caries free, but 26% in 1996. Pit and fissure sealants had increased drastically in the test period. For
twelve year olds the mean number of sealed teeth was 1.1 in 1986 and 5.3 1996. It is postulated that changes in treatment
philosophy, widespread use of pit and fissure sealants and intensified use of fluoride in addition to increased dental man-

power countrywide may explain the improvement in oral health.
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Utdrittur

Tilgangur rannséknarinnar var ad mela tidni tanndtu
medal 6, 12 og 15 4ra barna og unglinga 4 fslandi. Rann-
soknin hofst arid 1986 og var endurtekin 1991 og 1996.
Med adstod fra Hagstofu [slands og Félagsvisindastofn-
unar HI, voru rannséknarsvedi akvordud (Stratified Clu-
ster Sampling) og patttakendur valdir med slembidrtaki dr
skélaskyrslum. Fj6ldi skodadra var 2578 4rid 1986, 2896
4rid 1991 og 2950 4rid 1996. Tannskodun for fram i
grunnskélum i feranlegum tannlekningast6l med 1jési og
kanna. Ranns6knin var gerd i samraemi vid stadlada ad-
ferd6 WHO, Alpjédaheilbrigdismélastofnunarinnar, og
rontgenmyndir ekki teknar. Sami tannleknir skodadi
bornin { 6llum premur kénnunum og sami adstodarmadur
sd um skraningu. Tannatustudull fullordinstanna, DMFS,
hja 6 4ra bérnum var 1,3 4rid 1986, 0,5 4rid 1991 og 0,1
4rid 1996, sem er 92% lakkun. Hj4 12 dra bornum reynd-
ist DMFT og DMFS vera 6,6 og 10,7 4rid 1986, 3,4 og 5,5

arid 1991 og 1,5 og 2,3 4rid 1996, sem er 77% lakkun.
Hlutfall 12 4ra barna med alveg heilar fullorinstennur
jokst ur 3,6% 4rid 1986 1 47,5% 4rid 1996. Hja 15 4ra var
DMFT og DMFS 11,1 og 20,0 4rid 1986, 7,3 og 13,2
1991 og 3,1 og 5,1 4rid 1996, sem er rimlega 74% lakk-
un. Arid 1986 voru adeins 1% 15 4ra unglinga med allar
tennur heilar, en 26% 1996. Skorufyllur hjd 12 dra jukust
ir 1,1 ad medaltali 4rid 1986, 1 5,3 4rid 1996, og hja 15 ara
dr 0,7 4rid 1986, 1 3,9 1996. Auknar forvarnir, notkun fli-
ors og skorufyllur eru liklegar 4stedur fyrir pessari miklu
lekkun 4 tannétutidni.

Inngangur

A s.1. 61d urdu miklar breytingar 4 tannheilsu vesturlanda-
bia. Tannlazkningar breyttust 4 timabilinu dr pvi ad vera
frumsted bradapjonusta yfir { pr6ada medferd tannsjik-
déma, byggda 4 visindalegum grunni (1, 2). Arid 1983 var
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Number of children examined

1986 1991 1996
6 years
12 years
15 veare
2950

Tafla 1. Heildarfjoldi skodadra barna eftir aldri og
skodunardri.

Table 1. Number of children examined in relation to year
of examination.

stofnud sérstok tannheilsudeild vid Heibrigdis- og trygg-
ingamdlardduneytid sem hafdi pad hlutverk ad leidarljési
ad bazta tannheilsu fslendinga. Til pess tima hafdi tann-
heilsumalum verid litid sinnt af hinu opinbera og litlar
upplysingar til um 4standid. Grein sem nyradinn yfirtann-
leknir tannheisudeildarinnar skrifadi um 4stand tann-
heilsumala fslendinga vakti p6 tluverda athygli og umtal
(3). Sagdi bar ad svo virtist sem fslendingar xttu heims-
met { tannskemmdum og ad hér veri tvofalt heerri tann-
skemmdatidni en hj4 hinum nordurlandapjédunum.

Féar faraldsfredilegar rannsoknir eru til sem lysa tann-
4tutidni 4 fslandi. Einu rannséknirnar 4 landsvisu eru
rannsékn Pialma Moller fra 1961 (4) og Dunbar et al fra
1962 (5). Flestar nyrri kannanir eru gerdar 4 minni hépum
par sem adrir pattir 4 bord vid tannkrem, mataredi og
munnfléru eru bornir saman vid tannétu (6-14).

Eftir fyrri heimstyrjoldina haeekkadi tannatutidni mjog
4 Vesturlondum og hélst ha fram 4 sjéunda aratuginn (2,
15). Tannatutidni lekkadi p6 verulega { seinni heimsstyrj-
oldinni, t.d. { Noregi, en pa rikti skortur 4 mérgum fedu-
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Mynd 1. Islandskort med skodunarsvedum.
Figure 1. Map of Iceland with examination sites.
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Mean caries experience in permanent
teeth for 6 year olds
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Mynd 2. Medaltal skemmdra, tapadra og fylltra tanna
(DMFT) og tannflata (DMFS) i fullordinstonnum hjd 6 dra
bornum eftir skodunardri.

Figure 2. Mean number of Decayed, Missed and Filled
Teeth (DMFT) and Surfaces (DMFS) in the permanent
dentition for 6 year olds in relation to year of examination.

tegundum p.m.t. sykri. Tidnin hekkadi sidan hratt pegar
pessar fedutegundir komu aftur 4 markad (15). Upp tr
1970 vard fyrst vart vid tdluverda lekkun 4 tannatutioni 4
Vesturlondum (2). Breytingarnar urdu greinilegri eftir pvi
sem leid 4 dratuginn. Pessi breyting 4 tannheilsu virtist
14ta standa 4 sér hér 4 landi eins og kemur fram { kénnun-
um Palma Moller fra 1970 og 1983 i premur byggdalog-
um (16). Fyrri konnunin var framkvaemd 40ur en fluor-
bating drykkjarvatns héfst { Vestmannaeyjum og atti ad
pjéna peim tilgangi ad fylgjast med drangri, sem pvi mid-
ur vard enginn vegna eldgossins { Eldfelli.

Eftir heimsékn og radleggingar sérfredinga fra Al-
pj6daheilbrigdismalastofnuninni dkvad raduneytid ad
setja tannheilsu barna og unglinga { forgang og m.a. leit-
adi til undirritads um ad gera konnun 4 tannatutidni nokk-
urra aldurshépa og fylgjast med préuninni. Rannséknin
héfst 4rid 1986 og var endurtekin 4rin 1991 og 1996.

)

Markmio

Tilgangur rannséknarinnar var ad mela breytingar 4 tann-
4tutidni 4 timabilinu medal barna og unglinga 4 fslandi.

Efnividur og adferdir

Med adstod fr4 Hagstofu fslands og Félagsvisindastofn-
un Héskdlans voru rannséknarsvadi um allt land dkvord-
ud (mynd 1), pannig ad sem bestur pverskurdur fengist af
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*Leekkun d tioni tanndtu { fullordinstonnum hjd birnum og unglingum d Islandi

Mean caries experience in permanent
teeth for 12 vear olds
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Mynd 3. Medaltal skemmdra, tapadra og fylltra tanna
(DMFT) og tannflata (DMFS) i fullordinstonnum hjd 12 dra
bornum eftir skodunardri

Figure 3. Mean number of Decayed, Missed and Filled
Teeth (DMFT) and Surfaces (DMFS) in the permanent
dentition for 12 year olds in relation to year of examination.

pj6dinni { heild (stratified cluster sampling). Valdir voru
stadir til sjivar og sveita, { béttbyli og strjalbyli. Skodud
voru 6, 12 og 15 4ra born og unglingar. Patttakendur voru
valdir med slembitirtaki dr skélaskyrslum og sést fjoldi
peirra 4 mynd 2. Rannséknin var gerd i samrzmi vid
stadlada tannskodunaradferd WHO, Alpj6daheilbrigdis-
mdlastofnunarinnar, og rontgenmyndir ekki teknar (17).
Upplysingar voru skradar 4 par til gerd eydublsd. Urtaks-
adferdir og pjalfun skodunartannleknis voru undir eftirliti
Dr. Ingolf Moller hja Kaupmannahafnarskrifstofu WHO.

Tannskodunin f6r fram { grunnskélum landsins i sam-
vinnu vid menntamdlayfirvold. Rannséknin var fram-
kvaemd 4 sama hétt og 4 sému stodum { 611 prjd skiptin og
sami tannleknir (SPE) skodadi og sami adstodarmadur
(SA) sd um skraningu. Notadur var feranlegur skodunar-
stoll med afostu skodunarljési auk skodunarspegils med
innbyggdu 1jési (Heliomat, Vivadent, Scaan, Liechten-
stein).

Tonn var talin komin upp ef slimhdd hafdi rofnad. Vid
greiningu tannskemmda voru tennur purrkadar med grisju
fyrir skodun og 4stand skr4d fyrir hvern tannfl6t. Tann-
flétur var einungis talinn skemmdur ef yfirbord glerungs
var rofid eda efnistap var merkjanlegt. Hvitar tirkalkanir
4n efnistaps, sem hugsanlega gztu endurkalkast, voru
ekki taldar skemmd. Skorufyllur voru skridar sérstaklega.
Skorufylltur flétur var talinn heill, nema 6ruggt patti ad
um fyllingu vari ad r2da, sem og tannfletir sem voru vid-

Mean caries experience in permanent
teeth for 15 year olds
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Mynd 4. Medaltal skemmdra, tapadra og fylltra tanna
(DMFT) og tannflata (DMFS) i fullordinstonnum hjd 15 dra
bornum eftir skodunardri.

Figure 4. Mean number of Decayed, Missed and Filled
Teeth (DMFT) and Surfaces (DMFS) in the permanent
dentition for 15 year olds in relation to year of examination.

gerdir vegna dverka. Tonn var ekki talin tépud nema hin
hefdi verid fjarlaegd vegna tanndtu.

Hluti barnanna var endurskodadur med dkvednu milli-
bili til ad tryggja samreemda skodunartekni, og reyndist
samraming alltaf mun meiri en 95% sem er vel vidunandi.

Distribution of 6 year old children
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Mynd 5. Dreifing { hundradshlutum ¢ DMFS studli hjd 6
dra bornum.

Figure 5. Distribution of 6-year-olds, according to number
of DMFS.
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Distribution of 12 years old children
according to number of DMFS
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Mynd 6. Dreifing { hundradshlutum & DMFS studli hjd 12
dra bornum.

Figure 6. Distribution of 12-year-olds, according to number
of DMFS.
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Mynd 7. Dreifing i hundradshlutum d DMFS studli hjd 15
dra bérnum.

Mynd 7. Distribution of 15-year-olds, according to number
of DMFS.

Nidurstoour

bar sem enginn marktekur munur fannst 4 tidni tannitu
milli kynja, eru nidurstodur reiknadar samanlagt fyrir
bxdi kynin. Tannatustudull fullordinstanna, DMFT og
DMFS (Decayed, Missed and Filled Teeth or Surfaces)
hja 6 ara bornum var 1,0 og 1,3 4rid 1986, 0,4 og 0,5 4rid
1991 og 0,1 fyrir bada studlana arid 1996 (mynd 3). Pad
er 90% lakkun & pessu 10 4ra timabili. Hja 12 4ra bérnum
reyndist DMFT og DMFS vera 6.6 og 10,7 4rid 1986, 3.4
og 5.5 arid 1991 og 1.5 og 2.3 4rid 1996, sem er 77 og
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78% leekkun (mynd 4). DS lekkadi dr 2.0 1986 1 0,3 1996
og FS ir 8.6 { 2.0 4 sama timabili. Hjd 15 4ra unglingum
var DMFT og DMFS 11.1 og 20,0 4rid 1986, 7.3 og 13.2
arid 1991 og 3.1 0g 5,1 4rid 1996, sem er 72 og 74% lekk-
un (mynd 5). Lakkun var 4 DS 1ir 2.4 {1 0,4 og 4 FS dr 13.3
i 4.7 fra 1986 til 1996. Medaltol beggja tannatustudla,
DMFT og DMFS, l&ekkudu marktekt 4 milli ara fyrir alla
aldurshépana (p < .01). Medaltal skemmdra tanna (DT)
og tannflata (DS) og medaltal vidgerdra tanna (FT) og
tannflata (FS) leekkadi einnig marktekt 4 milli skodunar-
dranna fyrir alla aldurshépa (p < .01). Ekki var munur 4
fjolda tapadra tanna (MT) og tannflata (MS) eftir skodun-
aréri hji 6 4ra bornum, en drdregnar tennur ndnast engar
hja pessum aldurshépi 611 malingarérin. Hja 12 4ra born-
um var medaltal tapadra tanna (MT) og tannflata (FS)
0,04 og 0,06 arid 1986 en var ndnast Ur sogunni b&di 1991
og 1996. Lakkunin er marktek (p < .01) fra 1986 til 1991
eba 1996, en ekki milli seinni skodunar dranna. Hja 15
dra unglingum lzkkar medaltal MT og MS ir 0,2 og 0,3
4rid 1986 1 0,1 og 0,2 4rid 1991 og { 0,001 fyrir badar
tannatustudla 4rid 1996. Er marktzkur munur milli allra
melingararanna (p < .01). Dreifing 4 b6rnum eftir DFMS
studli er synd 4 mynd 5 fyrir 6 ara bérn, mynd 6 fyrir 12
4ra bém og mynd 7 fyrir 15 4ra unglinga. Hlutfall 6 4ra
barna med allar fullordinstennur heilar var 52% 4rid 1986,
80,8% 4rid 1991 og 93.2% 4rid 1996. Einungis 32 af 898
bornum sem voru skodud, eda 3.6%, voru med allar tenn-
ur heilar 4rid 1986. Arid 1991 var talan komin { 17% og
hakkadi { 47.5% 4rid 1996. Arid 1986 voru adeins 1%
eda 9 af 858 15 4ra unglingum med allar tennur sinar heil-
ar og 2.8% 4rid 1991. Petta hlutfall hafdi haekkad { 26%
arid 1996. Aukning 4 fjolda barna med allar tennur heilar
er marktek milli allra skodunararanna fyrir hvern aldurs-
hép (p < .01).

Fjoldi skorufylla er syndur 4 toflu 2. Arid 1986 hofdu
6 ara born ad medaltali 0,2 skorufyllur, en 0,9 4rid 1996.
{ 12 4ra bornum jukust skorufyllur ad medaltali vr 1.1 4rid
1986 1 3.9 4rid 1991 og 5.3 arid 1996. Samsvarandi t6lur
voru 0,7, 3.8 og 7.6 hja 15 4ra unglingum. Aukningin fyr-
ir hvern aldurshép er marktek milli 4ra (p < .01).

Umfjollun

Pessi rannsokn var fyrst og fremst framkvamd til ad meta
tidni tann4tu hj4 bornum og unglingum 4 fslandi og fylgj-
ast med peim breytingum sem yrdu 4 tannheilsunni 4
pessu tiu 4ra timabili sem kénnunin nadi yfir.
Upphaflega voru skodunarsvedi og fjoldi barna 4
hverjum stad valin med tilliti til dreifingar mannfjolda og
atvinnuhdtta 4 landinu. Par sem fjoldi skodadra barna og
unglinga { pessari rannsokn var évenju mikill, yfir 20% af
fjolda barna i hverjum 4rgangi, var akvedid ad breyta ekki
skodunarsvadum bétt folksfjoldi 4 hinum ymsu svedum
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Epidemiological surveys on caries
for 12 year olds in Iceland

n

Mynd 8. Breytingar d DMFT tanndtustudli 12 dra barna d
Islandi fra 1961-1996.

Figure 8. Changes in dental caries experience in Iceland,
measured in DMFT, for 12-year-olds from 1961-1996.

breyttist eitthvad. P4 veri fremur haegt ad fylgjast lika
med breytingum 4 tannheilsu innan skodunarsvaedanna
allt timabilid. Verdur greint frd peim nidurstodum { sér-
stakri grein.

f rannsékninni voru valdir 4rgangar, 6 4ra, 12 4ra og 15
4ra barna og unglinga. AJ hluta til voru pessir argangar
valdir vegna pess ad audvelt er ad nalgast pa { grunnskél-
um landsins. T6If 4ra born eru mjog oft notud sem nokk-
urs konar visitélu drgangur til samanburdar 4 alpjédavett-
vangi (17). Tannskiptum er b4 ad mestu lokid og u.p.b. sex
ar fra uppkomu fyrsta jaxls og tolf 4ra jaxl oft ad koma
eda nykominn. Sex dra born eru ad hefja skélagéngu og
fullordinstennur ad byrja ad koma, medan 15 4ra ungling-
ar sem eru ad ljika grunnskélagéngu eru gédur vidmidun-
ar drgangur fyrir hvernig tennur farid er med ut { lifid.

Pessi ranns6kn synir ad tannatutioni lekkadi verulega

miki® 4 rannséknartimabilinu. Hjd 6 4ra bornum nénast
hvarf tannita { fullordinstonnum og lekkadi ur 1,0 1 0,1
-DMFT. i pessum aldursflokki fjélgadi bérnum med allar
“tennur heilar dr 52% 1 yfir 93%. A sama timabili jokst
' fj6ldi skorufylla dr 0,2 ad medaltali 4 barn 1 0,9. Tann4ta {
fullordinstonnum sex 4ra barna var langoftast bundin vid
tyggingarflot sex ara jaxla. Aukinn fj6ldi skorufylla getur
pvi ad stérum hluta verid skyringin 4 breyttu 4standi fyrir
pennan aldurshép.

Arid 1986 var mjog Galgengt ad 12 og 15 4ra bormn og
unglingar vaeru med allar tennur heilar. Einungis 32 eda
3,6% 12 4ra barna og 9 eda 1,0% 15 4ra unglinga voru
med allar tennur heilar. Pessi hépur jékst verulega 4 pessu
tiu 4ra timabili, auk pess sem miklu fleiri h6f0u mjog fia

*Lkkun d tidni tanndtu { fullordinstonnum hjd brnum og unglingum d Islandi

Number of Pit and Fissure Sealants

1986 1991 1996
6 years
12 years

15 vears

Tafla 2. Medaltal skorufylla eftir aldurshépum og
skodunardrum.

Table 2. Mean number of pit and fissure sealants in
relation to age and year of examination.

tannfleti skemmda eda vidgerda eins og sést 4 myndum 6
og 7. Tanntap vegna tannatu var dalitid hja eldri &rgongum
4rid 1986 og adallega bundid vid dkvedna skodunarstadi 4
landsbyggdinni. Petta var ndnast horfid allstadar { konn-
uninni 1996. Notkun skorufylla jokst mikid 4 timabilinu
og er med pvi hasta sem pekkist { heiminum (18).

Breytingar 4 tanndtu hafa verid med nokkud 68rum
hztti hér 4 landi en { grannléndunum. Felst pad einkum {
pvi ad tidni tannatu for ekki ad lekka fyrr en upp dr 1985,
medan pessar breytingar héfust vidast 4 Vesturlondum um
1970 (1,18). A mynd 8 eru syndar breytingar 4 tannitutidni
12 4ra bamna 4 Islandi frd 1962-1996 skv. helstu faralds-
freedilegum ranns6knum sem fyrir liggja (4, 5, 6, 16), b.m.t.
pessari rannsékn. A myndinni sést ad eftir 1983 fer tann4tu-
tidni leekkandi og eins og fram kemur { nidurstddum er
DMFT ordid 1,5 sem er svipad og i grannléndunum (18).

Eftir 1983 héfu heilbrigdisyfirvold markvissa sékn {
ad bzta tannheilsu landsmanna, fyrst og fremst barna og
unglinga. Tannleknaskortur var einnig ad mestu Ur sog-
unni og tannleknar settust ad 4 flestum sterri stédum 4
landsbyggdinni. Obirtar nidurstédur vir pessari ranns6kn
syna ad velflestir patttakendur h6fdu farid til tannlaeknis
innan 4rs pegar peir voru skodadir. Tannverndarrdd sem
st6d fyrir almannafraedslu var stofnad og 1985 var farid ad
framkvema fluorlékkun og setja skorufyllur { jaxla. Voru
tannleknar hvattir af heilbrigdis yfirvoldum til ad nota
bédar pessar nyju forvarnaradferdir (19). Er liklegt ad
pessi breyting 4 forvarnar adferdum hafi a.m k. haft tolu-
verda pydingu 4 hina tiltélulega skyndilegu lzkkun 4 tidni
tannétu (20).

Skil

A ranns6knartimanum lzkkadi tidni tannétu verulega fyr-
ir alla aldurshépana. Fj6ldi barna og unglinga med allar
tennur j6kst lika mikid. Auknar forvarnir, fleiri tannlaekn-

ar, notkun flidors og skorufyllur eru liklegar 4stedur fyrir
pessari miklu leekkun 4 tannatutidni.
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Conclusions

There was a steep decline in dental caries during the ten
year research period. The proportion of caries free
children and adolescents also increased markedly. Increa-
sed dental manpower, changes in treatment philosophy,
together with use of pit and fissure sealants and varnishes,
may explain the decline.
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