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Abstract
The aim of this survey was to evaluate the dental caries prevalence of 6, 12 and 15 year old children in Iceland. The sur-
vey was initiated in 1986 and repeated 1991 and 1996. With help from the Icelandic Statistical Bureau, representative
examination sites were selected with a stratified approach and the sample then selected from school records. Dental exa-
minations were performed in schools according to WHO criteria, without radiographs. The total number examined for the
6,12 and 15 year olds was 2578 in 1986,2896 in 1991 and 2950 in 1996. All examinations were carried out the same way
in same schools by same examiner. The DMFS for six-year-olds was 1.3 in 1986,0.5 in 1991, and 0.1 in1996, a reduct-
ion of 92%. For twelve-year olds the DMFT and DMFS was 6.6 and 10.7 in 1986, 3.4 and 5.5 in 1991, and 1.5 and 2.3
in 1996, a 78% reduction. The number of caries free increased from 3.6% in 1986 to 47.5% in 1996. Fifteen-year-olds
had mean DMFT and DMFS of 11.1 and 20.0inI986, 7.3 and 13.2 in 1991, and 3.1 and 5.1 in 1996, a 74% reduction. In
1986 only 1 % were caries free, but 26% in 1996. Pit and fissure sealants had increased drastically in the test period. For
twelve year olds the mean number of sealed teeth was 1.1 in 1986 and 5.3 1996. It is postulated that changes in treatment
philosophy, widespread use of pit and fissure sealants and intensified use of fluoride in addition to increased dental man-
power countrywide may explain the improvement in oral health.
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ari() 1991 og 1,5 og 2,3 ari() 1996, sem er 77% lrekkun.
ffiutfall 12 ara barna me() alveg heilar fullor()instennur
j6kst lir 3,6% ari() 1986 f 47,5% ari() 1996. Hja 15 ara VaT
DMFf og DMFS 11,1 og 20,0 ari() 1986, 7,3 og 13,2
1991 og 3,1 og 5,1 ari() 1996, sem er nirnlega 74% lrekk-
un. Ari() 1986 voru a()eins 1 % 15 ara unglinga me() allar
tennur heilar, en 26% 1996. SkorufylIur hja 12 ara jukust
Ur 1,1 a() me()altali ari() 1986, f 5,3 ari()' 1996, og hja 15 ara
lir 0,7 ari() 1986, f 3,9 1996. Auknar forvarnir, notkun flli-
ors og skorufylIur eru Ifklegar astre()ur fyrir pessari miklu
lrekkun a tannatutf()ni.

Utdrattur
Tilgangur ranns6knarinnar var ao mrela tloni tannatu

meoa16, 12 og 15 lira barna og unglinga a Is1andi. Rann-

s6knin h6fst ano 1986 og var endurtekin 1991 og 1996.

Meo aostoo Era Hagstofu Islands og Felagsvisindastofn-

unar HI, vom ranns6knarsvreoi akvorouo (Stratified Clu-

ster Sampling) og patttakendur valdir meo slembilirtaki liT

sk6laskyrslum. Fjoldi skooaora var 2578 ano 1986,2896

ano 1991 og 2950 ano 1996. Tannskooun f6r fram i

gmnnsk6lum i freranlegum tannlrekningast6l meo lj6si og

kanna. Ranns6knin var gero i samrremi vio staolaoa ao-

fero WHO, Alpj6oaheilbrigoismalastofnunarinnar, og

rontgenmyndir ekki teknar. Sami tannlreknir skooaoi

bornin i ollum premur konnunum og sami aostooarmaour

sa urn skraningu. Tannatustuoull fulloroinstanna, DMFS,

hja 6 lira bomum var 1,3 ano 1986,0,5 ano 1991 og 0,1

ano 1996, sem er 92% lrekkun. Hja 12 lira bomum reynd-

ist DMFT og DMFS vera 6,6 og 10,7 ano 1986,3,4 og 5,5

Inngangur
A s.l. old urou miklar breytingar a tannheilsu vesturlanda-

bua. Tannlrekningar breyttust a timabilinu ur pvi ao vera

frumstreo braoapj6nusta yfir i pr6aoa meofero tannsjUk-

d6ma, byggoa a visindalegum grunni (1, 2). Arlo 1983 var
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Number of children examined Mean caries experience in permanent
teeth for 6 year olds

6 years
12 years
15 ve3r~

2950

Tafla 1. Heildarfji5ldi skooaora bama eftir aldri og
skoounarari.
Table 1. Number of children examined in relation to year
of examination. 1986 1991 1996

DMFf

Mynd 2. MeiJaltal skemmdra, tapaiJra og fylltra tanna
(DMFT) og tannflata (DMFS) (fulloriJinstonnum hja 6 lira
bomum eftir skoiJunarari.
Figure 2. Mean number of Decayed, Missed and Filled
Teeth (DMFT) and Surfaces (DMFS) in the permanent
dentition for 6 year olds in relation to year of examination.

stofnu{} serstok tannheilsudeild vi{} Heibrig{}is- og trygg-
ingamalara{}uneyti{} gem haf{}i pa{} hlutverk a{} lei{}arlj6si
a{} breta tannheilsu fslendinga. Til pegS tima haf{}i tann-
heilsumalum veri{} liti{} sinnt af hinu opinbera og litlar
upplysingar til urn astandi{}. Grein gem nyra{}inn yfirtann-
lreknir tannheisudeildarinnar skrifa{}i urn astand tann-
heilsumala fslendinga vakti p6 toluver{}a athygli og umtal
(3). Sag{}i par a{} svo virtist gem fslendingar rettu heims-
met i tannskemmdum og a{} her vreri tvofalt hrerri tann-
skemmdati{}ni en hja hinum nor{}urlandapj6{}unum.

Faar faraldsfrre{}ilegar ranns6knir em til gem lysa tann-
atuti{}ni a fslandi. Einu ranns6knirnar a landsvisu em
ranns6kn Palma Moller fra 1961 (4) og Dunbar et al fra
1962 (5). Flestar nyrri kannanir em ger{}ar a minni h6pum
par gem a{}rir prettir a bor{} vi{} tannkrem, matarre{}i og
munnfl6m em bornir saman vi{} tannatu (6-14).

Eftir fyrri heimstyrjoldina hrekka{}i tannatuti{}ni mjog
a Vesturlondum og heIst ha fram a sjounda aratuginn (2,
15). Tannatuti{}ni lrekka{}i p6 vemlega i seinni heimsstyrj-
oldinni, t.d. i Noregi, en pa n'kti skortur a morgum fre{}u-

tegundurn p.rn.t. sykri. Ti3nin hrekka3i si3an hratt pegar
pessar fre3utegundir kornu aftur a rnarka3 (15). Upp Ur
1970 var3 fyrst vart vi3 toluver3a lrekkun a tannatuti3ni a
Vesturlondurn (2). Breytingarnar ur3u greinilegri eftir pvi
sern lei3 a aratuginn. l>essi breyting a tannheilsu virtist
lata standa a ser her a landi eins og kernur tram i konnun-
urn Palma Moller fra 1970 og 1983 i prernur bygg3alog-
urn (16). Fyrri konnunin var framkvrernd a3ur en fluor-
breting drykkjarvatns h6fst i Vestmannaeyjum og atti a3
pj6na peirn tilgangi a3 fylgjast rne3 arangri, sern pvi mi3-
ur var3 enginn vegna eldgossins i Eldfelli.

Eftir heirns6kn og ra3leggingar serfrre3inga fra AI-
pj63aheilbrig3isrnalastofnuninni akva3 ra3uneyti3 a3
selja tannheilsu barna og unglinga i forgang og rn.a. leit-
a3i til undirrita3s urn a3 gera konnun a tannatuti3ni nokk-
urra aldursh6pa og fylgjast rne3 pr6uninni. Ranns6knin
h6fst an3 1986 og var endurtekin ann 1991 og 1996.~)

"""§I.'vl.I., y",
~

~y)\
IH~'~"'HIILMURI-:::£] Y"TURLAND

,II.AYDDUR ~ ARNA ~ .
.AR'A~ 'JAYNAFNARFJO~R .

~F."

t)"'

.O'LtST.t,A .

Markmit1
Tilgangur ranns6knarinnar VaT ad mrela breytingar a tann-
atutidni a timabilinu medal barna og unglinga a Islandi.

hueDALA'D /"
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EfniviDur og aDferDir
Meo aostoo fra Hagstofu Islands og Felagsvisindastofn-
un Hask6lans vom ranns6knarsvreoi urn allt land akvoro-
uo (mynd 1), pannig ao gem bestur pverskurour fengist af

Mynd i. islandskort melJ skolJunarsvtElJum.
Figure i. Map of iceland with examination sites.
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Mean caries experience in permanent
teeth for 15 year olds

20

Mean caries experience in permanent
teeth for 12 year o.lds

1986 ' 1991 ' .

DMFT

'996 1986 1991 1996

DMFS

1986 ' 1991 ' 1996

DMFf

Mynd 3. Meoaltal skemmdra, tapaora og fylltra tanna
(DMFT) og tannflata (DMFS) (fulloroinstonnum hjli 12 lira
bomum eftir skoounarliri
Figure 3. Mean number of Decayed, Missed and Filled
Teeth (DMFT) and Surfaces (DMFS) in the permanent
dentition for 12 year olds in relation to year of examination.

Mynd 4. Meoaltal skemmdra, tapaora og fylltra tanna
(DMFT) og tannflata (DMFS) (fulloroinstonnum hjli 15 lira
bomum eftir skoounarliri.
Figure 4. Mean number of Decayed, Missed and Filled
Teeth (DMFT) and Surfaces (DMFS) in the permanent
dentition for 15 year olds in relation to year of examination.

geroir vegna averka. Tonn var ekki talin topuo nema hun
hefoi verio fjarlrego vegna tannatu.

ffiuti barnanna var endurskooaour moo akveonu milli-
bili til ao tryggja samrremda skoounartrekni, og reyndist
samrreming alltaf moo meiri en 95% sem er vel viounandi.

Distribution of 6 year old children
according to number of DMFS

pj6oinni f heild (stratified cluster sampling). Valdir voru
staoir til sjavar og sveita, f pettbyli og strjaIbyli. Skoouo
voru 6, 12 og 15 ara born og unglingar.l>atttakendur voru
valdir moo slembiUrtaki ur sk6lask,yrslum og sest fjoldi
peirra a mynd 2. Ranns6knin VaT gero f samrremi vio
staolaoa tannskoounaraofero WHO, Alpj6oaheilbrigois-
maIastofnunarinnar, og rontgenmyndir ekki teknar (17).
Upplysingar voru skraoar a par til gero eyoubloo. Urtaks-
aoferoir og pjaItun skoounartannlreknis voru undir eftirliti
Dr. Ingolf Moller hja Kaupmannahafnarskrifstofu WHo.

Tannskoounin f6r tram f grunnsk6lum landsins f sam-
vinnu vio menntamaIayfirvold. Ranns6knin VaT fram-
kvremd a sama batt og a somu stooum f ollprju skiptin og
sami tannlreknir (SI>E) skooaoi og sami aostooarmaour
(SA) sa urn skraningu. Notaour VaT freranlegur skoounar-
st611 meo afostu skoounarlj6si auk skoounarspegils meo
innbyggou Ij6si (Heliomat, Vivadent, Scaan, Liechten-

stein).
Tonn VaT talin komin upp ef slfmhuo hafoi rofnao. Vio

greiningu tannskemmda voru tennur purrkaoar meo grisju
fyrir skooun og astand skrao fyrir hvern tannflot. Tann-
flotur VaT einungis talinn skemmdur ef yfirboro glerungs
VaT rofio eoa efnistap VaT merkjanlegt. Hvftar urkalkanir
an efnistaps, sem hugsanlega gretu endurkalkast, voru
ekki taldar skemmd. Skorufyllur voru skraoar serstaklega.
Skorufylltur flotur VaT talinn heill, nema oruggt pretti ao
urn fyllingu vreri ao rreoa, sem og tannfletir sem voru vio-

Mynd 5. Dreifing { hundraoshlutum Ii DMFS stuoli hjli 6
lira bomum.
Figure 5. Distribution of 6-year-olds. according to number
of DMFS.
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Distribution of 12 years old children
according to number of DMFS
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DMFS

Mynd 6. Dreifing {hundraoshZutum Ii DMFS stuoZi hjli 12
lira bornum.
Figure 6. Distribution of 12-year-oZds, according to number
of DMFS.

Distribution of 15 years old children
according to number of DMFS

78% 1rekkun (mynd 4). DS 1rekkaai Or 2.01986 i 0,3 1996
og FS Or 8.6 i 2.0 a sarna timabi1i. Hja 15 lira ung1ingum
VaT DMFf og DMFS 11.1 og 20,0 ana 1986,7.3 og 13.2
ana 1991 og 3.1 og 5,1 ana 1996, semel 72 og 74% 1rekk-
un (mynd 5). Lrekkun VaT a DS lir 2.4 i 0,4 og a FS lir 13.3
i 4.7 fia 1986 ti1 1996. Meaalto1 beggja tannatustua1a,
DMFf og DMFS, 1rekkuau marktrekt a milli lira fyrir alIa
aldursh6pana (p < .01). Meaa1tal skemmdra tanna (DT)
og tannflata (DS) og meaaltal viagerfua tanna (Ff) og
tannflata (FS) 1rekkaai einnig marktrekt a mi1li skoaunar-
liranna fyrir alIa aldursh6pa (p < .01). Ekki VaT munur a
fjo1da tapaara tanna (MT) og tannflata (MS) eftir skoaun-
aran hja 6 lira barnum, en Ordregnar tennur nanast engar
hja pessum aldursh6pi 011 mre1ingarann. Hja 12 lira born-
urn VaT meaalta1 tapaara tanna (MT) og tannflata (FS)
0,04 og 0,06 ana 1986 en VaT nanast Or sogunni breai 1991
og 1996. Lrekkunin er marktrek (p < .01) fia 1986 til1991
eaa 1996, en ekki milli seinni skoaunar liranna. Hja 15
lira ung1ingum 1rekkar meaalta1 MT og MS lir 0,2 og 0,3
ana 1986 i 0,1 og 0,2 ana 1991 og i 0,001 fyrir baaar
tannatustua1a ana 1996. Er marktrekur munur milli alka
mre1ingarliranna (p < .01). Dreifing a bornum eftir DFMS
stua1i er synd a mynd 5 fyrir 6 lira born, mynd 6 fyrir 12
lira born og mynd 7 fyrir 15 lira ung1inga. H1utfal16 lira
bama mea allar fullorainstennur hei1ar VaT 52% ana 1986,
80,8% ana 1991 og 93.2% ana 1996. Einungis 32 af 898
bornum gem vom skoaua, eaa 3.6%, vom mea al1ar tenn-
ur hei1ar ana 1986. Aria 1991 VaT talan komin i 17% og
hrekkaai i 47.5% ana 1996. Aria 1986-yom aaeins 1%
eaa 9 af 858 15 lira ung1ingum mea al1ar tennur sinar hei1-
ar og 2.8% ana 1991. I>etta Wutfal1 hafai hrekkaa i 26%
ana 1996. Aukning a fjo1da bama mea al1ar tennur hei1ar
er marktrek milli a1ka skoaunarliranna fyrir hvern aldurs-
h6p (p < .01).

Fjo1di skomfylla er syndur a toflu 2. Aria 1986 hofau
6 lira born aa meaaltali 0,2 skomfyllur, en 0,9 ana 1996.
f 12 lira bornumjukust skomfyllur aa meaaltali Or 1.1 ana
1986 i 3.9 ana 1991 og 5.3 ana 1996. Sarnsvarandi to1ur
vom 0,7,3.8 og 7.6 hja 15 lira unglingum. Aukningin fyr-
ir hvern aldursh6p er marktrek mi1li lira (p < .01).
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DMFS

Mynd 7. Dreifing { hundraiJshlutum Ii DMFS stuiJli hjli 15

lira bornum.

Mynd 7. Distribution of 15-year-olds, according to number

of DMFS.

NiDurstoDur

l»ar gem enginn marktrekur munur fannst a tfoni tannatu
mi11i kynja, ern niourstoour reiknaoar saman1agt Eyrir
breoi kynin. Tannatustuoull fulloroinstanna, DMFf og
DMFS (Decayed, Missed and Filled Teeth or Surfaces)
hja 6 ara bomum Val 1,0 og 1,3 ano 1986,0,4 og 0,5 ano
1991 og 0,1 Eyrir baoa stuo1ana ano 1996 (mynd 3). l»ao
er 90% 1rekkun a pessu 10 ara tfmabili. Hja 12 ara bomum
reyndist DMFf og DMFS vera 6.6 og 10,7 ano 1986,3.4
og 5.5 ano 1991 og 1.5 og 2.3 ano 1996, gem er 77 og

Umfjollun
pessi ranns6kn VaT fyrst og fremst,framkvremd til ao meta
tioni tannatu hja bOrnum og unglingum a Islandi og fylgj-
ast meo peim breytingum gem yrou a tannheilsunni a
pessu tfu ara timabili gem konnunin naoi yfir.

UpphafIega vom skoounarsvreoi og fjoldi barna a
hverjum stao valin meo tilliti til dreifmgar mannfjolda og
atvinnuhatta a landinu. Par gem fjoldi skooaora barna og
unglinga i pessari ranns6kn VaT 6venju mikilI, yfir 20% af
fjolda barna i hverjum argangi, VaT akveoio ao breyta ekki
skoounarsvreoum p6tt f6lksfjoldi a hinum ymsu svreoum
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Number of Pit and Fissure SealantsEpidemiological surveys on caries
for 12 year olds in Iceland

10 6 years
12 years
15 years

DMFf Tafla 2. Meoaltal skorufylla eftir aldursh6pum og
skoounararum.
Table 2. Mean number of pit and fissure sealants in
relation to age and year of examination.

tannfleti skemmda e(:)a vi(:)ger(:)a eins og sest a myndum 6

og 7. Tanntap vegna tannatu var diliti(:) hja eldri argongum

ari(:) 1986 og a(:)allega bundi(:) vi(:) akve(:)na sko(:)unarsta(:)i a

landsbygg(:)inni. l>etta var nanast horfi(:) allsta(:)ar f konn-

uninni 1996. Notkun skomfylla j6kst miki(:) a tfmabilinu

og er me(:) pvf hresta sem pekkist f heiminum (18).

Breytingar a tannatu hafa veri(:) me(:) nokku(:) OOrum

hretti her a landi en f grannlondunum. FeIst pa(:) einkum f

pvf a(:) tf(:)ni tannatu f6r ekki a(:) lrekka fyrr en upp Or 1985,

me(:)an pessar breytingar h6fust vf(:)ast a Vesturlondum urn

1970 (1,18). A mynd 8 em syndar breytingar a tannatutf(:)ni
12 ara barna a Islandi fra 1962-1996 sky. helstu faralds-

frre(:)ilegum ranns6knum sem fyrir liggja (4, 5, 6, 16), p.m.t.

pessari ranns6kn. A myndinni sest a(:) eftir 1983 fer tannatu-

tf(:)ni lrekkandi og ems og fram kemur f ni(:)ursto(:)um er

DMFf or(:)i(:) 1,5 sem er svipa(:) og f grannlondunum (18).

Eftir 1983 h6fu heilbrig(:)isyfirvold markvissa s6kn f

a(:) breta tannheilsu landsmanna, fyrst og fremst barna og

unglinga. Tannlreknaskortur var einnig a(:) mestu (ir sog-

unni og tannlreknar settust a(:) a flestum strerri stooum a

landsbygg(:)inni. Obirtar ni(:)ursto(:)ur (ir pessari ranns6kn

syna a(:) velflestir patttakendur hof(:)u fari(:) til tannlreknis

innan ars pegar peir vom sko(:)a(:)ir. Tannverndarra(:) sem

st6(:) fyrir almannafrre(:)slu var stofua(:) og 1985 var fari(:) a(:)

framkvrema fluorlokkun ogsetja skomfyllur f jaxla. Vom

tannlreknar hvattir af heilbrig(:)is yflfVoldum til a(:) nota

ba(:)ar pessar nyju forvarnara(:)fer(:)ir (19). Er Ifklegt a(:)

pessi breyting a forvarnar a(:)fer(:)um haft a.m.k. haft tolu-

ver(:)a py(:)ingu a hina tiltolulega skyndilegu lrekkun a tf(:)ni

tannatu (20).

Mynd 8. Breytingar a DMFT tannatustuoli 12 lira barna a
islandifra 1961-1996.
Figure 8. Changes in dental caries experience in Iceland,
measured in DMF7;for 12-year-oldsfrom 1961-1996.

breyttist eitthva{}. I>a vreri fremur hregt a{} fylgjast lika
me{} breytingum a tannheilsu innan sko{}unarsvre{}anna
allt timabili{}. Ver{}ur greint fra peim ni{}ursto{}um i ser-
stakri grein.

f rannsokninni voru valdir argangar, 6 ara, 12 ara og 15
ara barna og unglinga. A{} hluta til voru pessir argangar
valdir vegna pess a{} au{}velt er a{} nalgast pa i grunnskol-
urn lands ins. Tolf ara born eru mjog oft notu{} sem nokk-
urs konar visitolu argangur til samanbur{}ar a alpjo{}avett-
vangi (17). Tannskiptum er pa a{} mestu loki{} og u.p.b. sex
ar fra uppkomu fyrsta jaxls og tolf ara jaxl oft a{} koma
ooa nykominn. Sex ara born eru a{} hefja skolagongu og
fullor{}instennur a{} byrja a{} korDa, me{}an 15 ara ungling-
ar sem eru a{} ljtika grunnskolagongu eru go{}ur vi{}mi{}un-
ar argangur fyfir hvernig tennur fari{} er me{} tit i lifi{}.

l>essi rannsokn synir a{} tannatuti{}ni lrekka{}i verulega
miki{} a rannsoknartimabilinu. Hja 6 ara bornum nanast
hvarf tannata i fullor{}instonnum og lrekka{}i Ur 1,0 i 0,1
-pMFf. f pessum aldursflokki fjolga{}i bornum me{} allar
~nur heilar Ur 52% i yfir 93%. A sarna timabili jokst
i fjoldi skorufylla Ur 0,2 a{} me{}altali a barn i 0,9. Tannata i

fullor{}instonnum sex ara barna var langoftast bundin vi{}
tyggingarflot sex ara jaxla. Aukinn fjoldi skorufylla getur
pvi a{} stocum hluta veri{} skyringin a breyttu astandi fyrir

pennan aldurshop.
Afi{} 1986 var mjog oalgengt a{} 12 og 15 ara born og

unglingar vreru me{} allar tennur heilar. Einungis 32 e{}a
3,6% 12 ara barna og 9 e{}a 1,0% 15 ara unglinga voru
me{} allar tennur heilar. l>essi hopur jokst verulega a pessu
tiu ara timabili, auk pess sem rniklu fleiri hof{}u mjog faa

Skit
A ranns6knartfmanum Irekka()i tf()ni tannatu verulega fyr-
ir alIa aldursh6pana. Fjoldi barna og unglinga me() allar
tennur j6kst Ifka rniki(). Auknar forvarnir, fleiri tannIrekn-
aT, notkun floors og skorufyllur eru Ifklegar astre()ur fyrir
pessari miklu Irekkun a tannatutf()ni.
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HeimildirConclusions
There was a steep decline in dental caries during the ten
year research period. The proportion of caries free
children and adolescents also increased markedly. Increa-
sed dental manpower, changes in treatment philosophy,
together with use of pit and fissure sealants and varnishes,
may explain the decline.

Rumlega atta af hverjum tlu
tannplontum sem notaiJir eru
a fslandi I dag eru ITI tannplantar.
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