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Umrrel}a um gagnsemi floors I tannvernd er ekki ny af nal-
inni en virkni floors gegn tannatu hefur veTil} pekkt I nima
halfa old. I>6tt eon se ekki al} fullu Ij6st hvernig fluor virk-
ar ern ahrifin 6umdeild og ekki pekkist neitt annal} efni er
dregur Or tannatu sem fluor.

Talil} er al} lagur en stol}ugur fluorstyrkur I munnholi
se naul}synlegur til vil}halds heilbrigl}i tanna. Tannburstun
mel} fluortannkremi al} styrkleika a.m.k 0,1 % F-, tvisvar
sinnum a dag, vil}heldur lagmarksfluorstyrk I munnholi
og er PVI afar ahrifamikill patrol I daglegri vorn gegn
tannatu, hja ollum aldursh6pum.

Fluor er patttakandi I PVI vil}gerl}arferli sem stol}ugt er
I gangi vil} tannyfirborl} auk pess sem hanD hefur truflandi
ahrif a starfsemi peirra bakterfa sem valda tannatu. Verk-
un bans er stal}bundin a yfirborl}i tanna - og varnandi
ahrif pau somu hja ollum aldursh6pum.

Eftir al} gagnsemi floors til varnar tannatu varl} Ij6s og
al}ur en nothreft fluortannkrem st6l} til bol}a, Val fluorbret-
fig neysluvatns (lmg F- I lftra af varni) talin skilvirkasta
leil}in til pess al} sja almenningi fyrir fluor I peim tilgangi
al} draga ur tannatu. Einnig pekktist al} fluorbreta matvreli
(t.d. salt og mj61k) auk pess sem fluoraukar ymiskonar
voru a bol}st6lnum s.s. fluordropar og fluortoflur. Megin-
aherslan Val logl} a al} born nytu g6l}s af, auk pess sem
talil} Val al} tannglerungur fullorl}instanna, sem myndast
og m6tast til sex til nlU lira aldurs, yrl}i harl}gerl}ari fyrir
lffstfl} - ef fylgt vreri leil}beinandi reglum um ral}lagl}a

dagsskammta floors a aldrinum sex manal}a til sex lira.
Ranns6knir hafa bins vegar leitt I Ij6s al} a myndunar-
skeil}i stafar glerungi fullorl}instanna likvel}in hretta af of
mikilli daglegri fluorinntoku barna, sem flam getur kom-
il} sem utlitsbreyting vrentanlegra fullorl}instanna s.k.
fluorflekkir. Glerungsmyndun fullorl}insframtanna er vart
lokil} fyrr en vil} fjogurra lira aldurinn og glerungsmyndun
annarra fullorl}instanna lykur ekki fyrr en um sex til nlU
lira aldur. I>VI hafa ral}lagl}ir dagsskammtar floors "til inn-
toku" veTil} teknir til endurskol}unar auk pess sem ahersla
er logl} a al} fylgt se leil}beinandi reglum um tannburstun
barna fra sex manal}a aldri, par sem st6r h6pur barna
kyngir mestum hluta pess fluortannkrems sem upp I pau
fer. Tannburstun/bol}un mel} fluortannkremi/fluorlausnum
er jafnframt pal} form sem talil} er heppilegast til al} varn-
andi ahrif floors gegn tannatu fro notil} SIn til fullnustu.

Fluortannkrem (0,04% - 0,15%F-)
Rannsoknir hafa staofest ao notkun fluortannkrems vio
daglega munnhirou dragi Ur noni tannatu en vel flestar
tegundir pess tannkrems sem nu ern a boostolnum inni-
halda fluor sem Demur 0,04% hio minnsta og 0,15% hio
mesta. Vio tannburstun barna yngri en sex ara er mrelt
meo tannkremum meo fluorstyrk allt ao 0,10%. Eldri ald-
ursh6par geta valio um tannkrem meo fluorstyrkleika fra
0,10% upp 10,15% fluor, en rannsoknir benda tilpess ao
frekari aukning a fluorstyrk 1 tannkremi, allt ao 0,50%,
greti gefio gooa faun t.d. hja oldruoum, til varnar rotart-
annatu.

Merkingum a umbuoum tannkrems er st6rlega abota-
vant auk pess sem par vantar leiobeiningar um retia notk-
un. Oft er um ao rreoa osk,Yrar upplysingar um fluorinni-
bald par sem ymist er greint fra styrk pess salts sem flu-
orio myndar meo oorum efnum tannkremsins eoa styrk
fluorjonarinnar (F-) sjalfrar. Ennfremur er ruglandi ao
ymist er tiltekinn hundraoshluti (%) fluors af heildar-
pyngd innihalds, eoa hlutur pess af millj6n taknao meo
skammstofuninni ppm (parts per million). Til gloggvunar
skalpess getio ao 0,1 % F- samsvarar ImgF-/ml sem aftur
samsvarar 100Oppm.

I>ar sem tannkrem ern fluorbreti og born kyngja al-
mennt storum hluta tannkremsins sem upp 1 pau fer, er
mikilvregt ao born undir sex ara aldri skammti ser pao
ekki sjaIf - og oruggast ao geyma tannkremio par sem pau

na ekki 1 pao. Vio tannburstun barns, sem er ao taka s1nar
fyrstu tennur og fram ao tveggja ara aldri, retti ao nota pao
magn fluortannkrems (0,1% F-) sem samsvarar fjoroungi
streroar naglar litla fingurs barnsins. l>egar allar barna-
tennumar tuttugu ern uppkomnar og fram ao sex ara aldri,
retti ao nota pao magn fluortannkrems (0,1% F-) sem sam-
svarar strero naglar litla fingurs barns. Ekki er mrelt meo
PV1 ao skala muon eftir tannburstun, pao nregir ao skyrpa.
I>annig virkar fluorinn 1 tannkreminu lengur til varnar
tannatu.

Fluoraukar
Aherslubreytingar hafa or{}i{} var{}andi notkun floorauka
og er notkun peirra no einungis talin nau{}synleg par sem
tannatutf{}ni er ha e{}a par sem aukin hretta er a tannatu.
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kyngja 6vart ollum skolvokvanum i sta(} pess a(} spyta
bonum, a(} skolun lokinni. Vegna pessa og mogulegs
ska(}a tannglerungs a myndunarskei(}i er tannskolun me(}
fluorlausn i hva(}a styrkleika sem er ekki ra(}leg fyrr en a
sk61aaldri nema a(} hof(}u sarnra(}i vi(} tannlrekni.

Fluorsogtoflur (O,25mgF.)
Til pess ad fluor komi t6nnum ad sem bestu gagni puna
stadbundin ahrif pess a tennur ad fa ootid sin. Sogt6flurn-
ar a pvi ad tyggja eda sjuga og best er ad dreifa peim yflf
daginn. Fluort6flur sem ern gleyptar eda muldar ut i mat
ern t6nnum nanast gagnslausar. Fylgja skal fyrirmrelum
tannlreknis vardandi fluorsogt6flugj6f barna undir sex ara
aldri.

Viomiounar- og hamarksskammtar banda bomum og full-
oronum f ahrettuh6pi em eftirfarandi:

Aldur
6 manaoa iiI 3 ara

4-12 ara

mgF-
0,25

0,25-0,50

13-18 ara

Fullor~nir
0,25-1,00

0,25-1,5

Toflufjoldi
illest 1 tafla a dag ti1 varnar tannatu

1 tafla, illest tvisvar a dag,

ti1 varnar tannatu

1-4 toflur a dag, ti1 varnar tannatu

illest 6 toflur a dag, ti1 varnar tannatu

A uppvaxtararunum varnar fluor tannatu i kr6nuhluta
tanna en a efri arum gagnast hann ekki siour i barattunni
vio r6tartannatu. Fluorsogtoflur, meo xylitoli og sitr6nu-
bragoi, er heppilegt form fluorauka fyrir aldraoa einstak-
linga, og porfin er rnikil.

Skilgreining a einstaklingum/h6pum gem hrettara er vio
tannatu en oornm er ekki auoveld en tannata f barnatonn-
urn er oftast vfsbending urn ao serstakt eftirlit skuli haft
meo fulloroinstonnum viokomandi. Fulloroinsjaxlar "a
uppleio" parfnast fluorauka og Ij6st er ao hja einstakling-
urn meo virka tannatu, S.s. par gem nyir I1rkolkunarblettir
ern synilegir f hverri arsskooun eoa par gem tannatusar na
ao myndast f neon g6ms framtonnum, er porfin mjog
bryn. Akveona aldursh6pa ma flokka gem ahrettuh6pa og
a pao m.a. vio urn h6pinn "fslenskir unglingar" par gem
t.d. slremar neysluvenjur viroast pvf miour regIa en ekki
undantekning. Aora ahrettuh6pa ma nefna t.d. pa gem ern
f tannrettingameofero, pa gem pjast af munnpurrki, pa
gem parfnast lyfja tillengri eoa skemmri tima, og pa gem
eiga erfitt meo munnhirou urn lengri eoa skemmri tima
S.s. fatlaoa, sjUka og aldraoa.

Hja aoumefndum ahrettueinstaklingum/h6pum er
nauosynlegt ao auka fluorstyrkinn f munnholi timabund-
io, eoa tillengri tima, meo fluoraukum ymiss konar. Flu-
orlokkun tanna, tvisvar til prisvar sinnum a an, a tann-
lrekningastofum, meo par til geroum "sterkum" fluor-
lausnum er afar gagnleg auk pegs gem skolun tanna meo
"mildari" fluorlausnum gefur g6oa faun. Fluorsogtoflur
og fluortyggj6 ern einnig ahrifarfkir fluoraukar en mjog
brynt ao fylgja fyrirmrelum tannlreknis varoandi notkun
peirra, seT f lagi hja bomum, par gem akveoin hretta stafar
af of mikilli fluorinntoku barna, undir sex ara aldri.

Fluormeofero hja tannlrekni - fluorlokkun (0,1% -
2,26%F- )

Niourstoour ranns6kna benda til pegs ao par gem tann-
atutioni er lag, breti fluorlokkun f flestum tilfellum litlu
vio pa yom gem rett notkun fluortannkrems veitir. Flu-
orlokkun gagnast bins vegar vel gem meoferoarUrrreoi vio
byrjandi tannatu a kr6nu- og r6tarhluta tanna en violooun
fluorlakksins vio tann-/r6taryfirboro tryggir lengri verk-
unartlma floors f pvf endurkolkunarferli gem tram fer og
nauosynlegt er til ao byrjandi tannatusar lreknist.

Fluormeofero hja tannlrekni er talio ornggt meoferoar-
6rrreoi fyrir tennur allra aldursh6pa, se fyllstu varUoar

grett.

Fluortyggigummi (O,25mgF -)
A(,) tyggja tannhreinsityggj6 (sykurlaust tyggj6) f u.p.b. 10
mfnutur eftir rnaItf(,)/millirnaIabita er oflug tannvernd og
fluorbrett tyggj6 er g6(,)ur kostur, par sern port er flu-
orauka vegna tannatu og/e(')a skertrar rnunnvatnsfram-
lei(')slu. Vi(') tyggingu losnar urn 80% a(') fluorf(,)innihald-
inu innan 10 mfnutna og vioheldur pannig fluorstyrk f
rnunnholi. Tygging orvar jafnframt rnunnvatnsfram-
lei(')slu. Fylgja skal fyrirmrelurn tannlreknis var(')andi
tyggj6notkun barna undir sex ara aldri.Fluormunnskol (0,025%-0,1 %F-)

Niourstoour ranns6kna benda til pess ao par sem tannatu-
tIoni er lag, breti fluorskolun i flestum tilfellum litlu via pa
vorn sem rett notkun fluortannkrems veitir. pe~~ hrett
er via tannatu er regluleg fluorskolun bins ~gat afar
gagnleg og ranns6knir hafa synt fram a svipuo ahrif hvort
sem skolao er mea veikri lausn (0,05% NaP) einu sinni a
dag eoa sterkri lausn (0,2% NaP) einu sinni a viku eoa
einu sinni a tveggja vikna fresti. Hja bornum undir sk6la-
aldri hafnar retIo visst magn munnskolvatns niori i maga
hvernig svo sem ao er fario og einnig kunna born ao

Viorniounar- og hamarksskammtar banda bornum og full.
oronum f ahrettuhopi ern eftirfarandi:

Aldur

4-12 lira

13-18 lira

Fullori!nir

mgF-
0,25-0,50

0,25-1,00

0,25-1,5

Stykkjafjoldi af fluortyggj6

1-2 stykki a dag, til vamar tannatu

1-4 stykki a dag, til vamar tannatu

mest 6 stykki a dag, til vamar tannatu
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SkaDleg ahrif ODors

Urn fluor gildir pao sarna og urn onnur efni og efnasarn-
bOnd sem mannsh"karnanum eru nauosynleg, magnio parf
ad vera hrefilegt. Hrefilegt magn floors er skaolaust og
hindrar tannatu en of rnikio fluor skaoar, einkum tennur
og bein.

Glerungsmyndun fulloroinsfrarntanna er lokio priggja
til fjogurra ara en glerungsmyndun annarra fullordinst-
anna lykur urn sex til nlU ara aldur. A myndunarskeioi
stafar glerungi fulloroinstanna akvedin hretta af of rnikilli
daglegri fluorinntoku barna, sem frarn getur toroid sem
utlitsbreyting vrentanlegra fulloroinstanna s.k. fluorflekk-
if. Vregasta form fluorflekkja lysir SeT sem hvftar/mattar
skellur eOa 11nur f glerungsyfirboroi. Hverfandi lfkur eru a
aournefndum aukaverkunum ef pess er grett ao born inn-
byrgoi ekki meira en sem svarar O,lmg fluor /kg lfkarns-
punga a dag p.a. 10 kg barni er mUll hrettara vio of-

skommtun en 20 kg barni. Til gloggvunar skalpess getid
ad u.p.b. 19r tannkrems (jafngildir 1,0 mgF-) pekur halls
mel1altannbursta. I>ar sem born kyngja almennt st6rum
hluta tannkremsins sem upp f pau fer, er mikilvregt ad
born undir sex ara aldri skammti ser tannkremid ekki sjalf
- og oruggast ad geyma tannkremid par sem pau na ekki f

pad.
Bral1aeitrunareinkenni kama tram vid verulega of-

skommtun floors og lysa ser sem aukid munnvatnsrennsli,

6g1edi, uppkost, magaverkir, nidurgangur og krampakipp-
if. 2 mg fluor/kg Ifkamspunga geta gefid veruleg eitrunar-
einkenni. Banvrenn fluorskammtur er u.p.b. 50 mg flu-
or/kg Ifkamspunga fyrir born og 4000-5000 mg fluor fyr-
ir fullordna. Drekkid mj6lk og leitid tafarlaust lreknis ef
grunur er urn ofskommtun.

Gagnsemi floors er ekki f rettu hlutfalli vid magnid
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