Samantekt um flior

HOLMFRIDPUR GUPMUNDSDOTTIR, TANNL EKNIR

Umrada um gagnsemi fliiors { tannvernd er ekki ny af nal-
inni en virkni fldors gegn tanndtu hefur verid pekkt { nfima
hélfa 6ld. P6tt enn sé€ ekki ad fullu 1j6st hvernig fldor virk-
ar eru dhrifin 6umdeild og ekki pekkist neitt annad efni er
dregur (r tannétu sem fldor.

Talid er ad lagur en stodugur fldorstyrkur { munnholi
sé€ naudsynlegur til vidhalds heilbrigdi tanna. Tannburstun
med fldortannkremi ad styrkleika a.m.k 0,1% F-, tvisvar
sinnum 4 dag, vidheldur lagmarksfldorstyrk i munnholi
og er bvi afar dhrifamikill pattur { daglegri vérn gegn
tannétu, hj4 6llum aldursh6pum.

Fldor er pétttakandi { pvi vidgerdarferli sem stodugt er
1 gangi vid tannyfirbord auk pess sem hann hefur truflandi
ahrif 4 starfsemi peirra bakteria sem valda tannitu. Verk-
un hans er stadbundin 4 yfirbordi tanna - og varnandi
4hrif pau sému hja 6llum aldurshépum.

Eftir ad gagnsemi fliors til varnar tannatu vard 1jés og
40ur en nothaft fliortannkrem st6d til boda, var fldorbat-
ing neysluvatns (1mg F- { litra af vatni) talin skilvirkasta
leidin til pess ad sja almenningi fyrir flior { peim tilgangi
ad draga tr tanndtu. Einnig pekktist ad fliorbata matvali
(t.d. salt og mj6lk) auk pess sem fldoraukar ymiskonar
voru 4 bodstSlnum s.s. fliordropar og fldort6flur. Megin-
dherslan var 16g0 4 ad born nytu géds af, auk pess sem
talid var ad tannglerungur fullordinstanna, sem myndast
og motast til sex til niu 4ra aldurs, yrdi hardgerdari fyrir
lifstid — ef fylgt veri leidbeinandi reglum um rédlagda
dagsskammta fliiors 4 aldrinum sex ménada til sex ara.
Rannséknir hafa hins vegar leitt { 1j6s ad 4 myndunar-
skeidi stafar glerungi fullordinstanna dkvedin hetta af of
mikilli daglegri fldorinntéku barna, sem fram getur kom-
id sem fitlitsbreyting vantanlegra fullordinstanna s.k.
fliorflekkir. Glerungsmyndun fullordinsframtanna er vart
lokid fyrr en vid fjogurra 4ra aldurinn og glerungsmyndun
annarra fullordinstanna lykur ekki fyrr en um sex til nfu
ara aldur. Pvi hafa rd8lagdir dagsskammtar fldors ,.til inn-
toku* verid teknir til endurskodunar auk pess sem ghersla
er 16gd 4 ad fylgt s€ leidbeinandi reglum um tannburstun
barna fr4 sex méanada aldri, par sem stér hépur barna
kyngir mestum hluta pess fldortannkrems sem upp { bau
fer. Tannburstun/bodun med fliortannkremi/fldorlausnum
er jafnframt pad form sem talid er heppilegast til ad varn-
andi 4hrif fliors gegn tannétu f4i notid sin til fullnustu.
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Flhiortannkrem (0,04% — 0,15%F-)

Ranns6knir hafa stadfest ad notkun fliortannkrems vid
daglega munnhirdu dragi ir tiOni tanndtu en vel flestar
tegundir pess tannkrems sem nd eru &4 bodstlnum inni-
halda fldor sem nemur 0,04% hid minnsta og 0,15% hid
mesta. Vid tannburstun barna yngri en sex 4ra er melt
med tannkremum med fliorstyrk allt ad 0,10%. Eldri ald-
urshépar geta valid um tannkrem med fldorstyrkleika fra
0,10% upp i 0,15% fldor, en ranns6knir benda til pess ad
frekari aukning 4 fldorstyrk { tannkremi, allt ad 0,50%,
geti gefid géda raun t.d. hji 6ldrudum, til varnar rétart-
annétu.

Merkingum 4 umbidum tannkrems er stérlega dbéta-
vant auk pess sem par vantar leidbeiningar um rétta notk-
un. Oft er um ad reda 6skyrar upplysingar um fliorinni-
hald par sem ymist er greint fra styrk pess salts sem fld-
orid myndar med 6drum efnum tannkremsins eda styrk
fldorjénarinnar (F-) sjalfrar. Ennfremur er ruglandi ad
ymist er tiltekinn hundradshluti (%) fliors af heildar-
byngd innihalds, eda hlutur pess af milljén tdknad med
skammstdfuninni ppm (parts per million). Til gléggvunar
skal bess getid a0 0,1% F- samsvarar 1mgF-/ml sem aftur
samsvarar 1000ppm.

Par sem tannkrem eru fldorbatt og bém kyngja al-
mennt stérum hluta tannkremsins sem upp { pau fer, er
mikilvegt ad bomn undir sex dra aldri skammti sér pad
ekki sjélf — og druggast ad geyma tannkremid par sem pau
nd ekki { pad. Vid tannburstun barns, sem er ad taka sinar
fyrstu tennur og fram ad tveggja dra aldri, tti ad nota pad
magn fliortannkrems (0,1% F-) sem samsvarar fjérdungi
steerdar naglar litla fingurs barnsins. Pegar allar barna-
tennurnar tuttugu eru uppkomnar og fram ad sex 4ra aldri,
2tti ad nota pbad magn fliortannkrems (0,1% F-) sem sam-
svarar sterd naglar litla fingurs barns. Ekki er malt med
pvi ad skola munn eftir tannburstun, pad nagir ad skyrpa.
Pannig virkar fldorinn { tannkreminu lengur til varnar
tannétu.

Flaoraukar

Aherslubreytingar hafa ordid vardandi notkun fliorauka
og er notkun beirra nd einungis talin naudsynleg par sem
tanndtutidni er hd eda par sem aukin hztta er 4 tannitu.
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Skilgreining 4 einstaklingum/h6pum sem hzttara er vid
tanndtu en 6drum er ekki audveld en tannéta { barnaténn-
um er oftast visbending um ad sérstakt eftirlit skuli haft
med fullordinsténnum vidkomandi. Fullordinsjaxlar ,,4
uppleid* parfnast fldorauka og 1jést er ad hj4 einstakling-
um med virka tanndtu, s.s. par sem nyir drkélkunarblettir
eru synilegir { hverri 4rsskodun eda par sem tannatus4r na
a0 myndast { nedri géms framténnum, er porfin mjog
bryn. Akvedna aldursh6épa m4 flokka sem dhattuhGpa og
4 bad m.a. vid um hépinn ,.islenskir unglingar* par sem
t.d. slemar neysluvenjur virdast pvi midur regla en ekki
undantekning. Adra dhzttuh6pa m4 nefna t.d. p4 sem eru
i tannréttingamedferd, p4 sem bjdst af munnpurrki, p4
sem parfnast lyfja til lengri eda skemmri tima, og p4 sem
eiga erfitt med munnhirdu um lengri eda skemmri tima
s.s. fatlada, sjika og aldrada.

Hji 40urnefndum dhazttueinstaklingum/hépum er
naudsynlegt ad auka flidorstyrkinn i munnholi timabund-
id, eda til lengri tima, med fliioraukum Ymiss konar. Fld-
orlokkun tanna, tvisvar til prisvar sinnum 4 4ri, 4 tann-
lekningastofum, med par til gerum ,sterkum* fldor-
lausnum er afar gagnleg auk pess sem skolun tanna med
»mildari* fldorlausnum gefur géda raun. Fldorsogtoflur
og fliortyggjé eru einnig 4hrifarikir flioraukar en mjég
brynt ad fylgja fyrirmelum tannleknis vardandi notkun
peirra, sér 1 lagi hjd bornum, bar sem dkvedin hatta stafar
af of mikilli fldorinntSku barna, undir sex 4ra aldri.

Fliormedferd hjd tannlekni - fldorlskkun (0,1% —
2,26%F-)

Nidurstodur rannsékna benda til pess ad par sem tann-
atutidni er lag, bati fldorlokkun { flestum tilfellum litlu
vid pa vorn sem rétt notkun fldortannkrems veitir. Fld-
orlokkun gagnast hins vegar vel sem medferdanirredi vid
byrjandi tannétu 4 krénu- og rétarhluta tanna en vidlodun
fldorlakksins vid tann-/rétaryfirbord tryggir lengri verk-
unartima fldors { pvi endurkolkunarferli sem fram fer og
naudsynlegt er til ad byrjandi tanndtusér laknist.

Fliormedferd hja tannlekni er talid éruggt medferdar-
Grrzdi fyrir tennur allra aldurshépa, sé fyllstu vardidar
gxtt.

Fldormunnskol (0,025%-0,1%F-)

Nidurstodur rannsékna benda til pess ad par sem tannétu-
tidni er 14g, beeti fliorskolun { flestum tilfellum litlu vid b4
vorn sem rétt notkun fldortannkrems veitir. Peim sem haett
er vid tannitu er regluleg fliorskolun hins @gar afar
gagnleg og rannséknir hafa synt fram 4 svipud 4hrif hvort
sem skolad er med veikri lausn (0,05% NaF) einu sinni 4
dag eda sterkri lausn (0,2% NaF) einu sinni 4 viku eda
einu sinni 4 tveggja vikna fresti. Hj4 bornum undir skéla-
aldri hafnar 2tid visst magn munnskolvatns nidri { maga
hvernig svo sem ad er farid og einnig kunna bém ad
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kyngja 6vart 6llum skolvokvanum { stad pess ad spyta
honum, ad skolun lokinni. Vegna bessa og mogulegs
skada tannglerungs 4 myndunarskeidi er tannskolun med
fldorlausn { hvada styrkleika sem er ekki radleg fyrr en 4
skélaaldri nema ad hoféu samr4di vid tannlaekni.

Fliorsogtoflur (0,25mgF-)

Til bess ad fldor komi tonnum ad sem bestu gagni purfa
stadbundin 4hrif pess 4 tennur ad f4 notid sin. Sogtdflurn-
ar 4 pvi ad tyggja eda sjiga og best er ad dreifa peim yfir
daginn. Fliortoflur sem eru gleyptar eda muldar 6t { mat
eru tonnum nénast gagnslausar. Fylgja skal fyrirmalum
tannlaknis vardandi fldorsogtoflugjof barna undir sex 4ra
aldri.

Vidmidunar- og hdmarksskammtar handa bérnum og full-
ordnum { dhzttuhdpi eru eftirfarandi:

Aldur mg F-  Toflufjoldi
6 ménada til 3 4ra 0,25  mest 1 tafla 4 dag til varnar tannétu
4-12 4ra 0,25-0,50 1 tafla, mest tvisvar 4 dag,

til varnar tannétu
13-18 4ra 0,25-1,00  1-4 t5flur 4 dag, til varnar tanndtu
Fullordnir 0,25-1,5  mest 6 tflur 4 dag, til varnar tannétu

A uppvaxtararunum varnar flior tanndtu { krénuhluta
tanna en 4 efri &rum gagnast hann ekki sidur { barittunni
vid rétartanndtu. Fldorsogtoflur, med xylitoli og sitrénu-
bragdi, er heppilegt form fldorauka fyrir aldrada einstak-
linga, og porfin er mikil.

Flaortyggigimmi (0,25mgF-)

Ad tyggja tannhreinsityggj6 (sykurlaust tyggj6) 1 u.p.b. 10
mindtur eftir maltid/millimdlabita er 6flug tannvernd og
fldorbatt tyggjé er g6dur kostur, par sem porf er fld-
orauka vegna tannitu og/eda skertrar munnvatnsfram-
leidslu. Vid tyggingu losnar um 80% ad flioridinnihald-
inu innan 10 minidtna og vidheldur pannig fldorstyrk {
munnholi. Tygging O©rvar jafnframt munnvatnsfram-
leidslu. Fylgja skal fyrirmalum tannlzknis vardandi
tyggjoénotkun barna undir sex 4ra aldri.

Vidmidunar- og himarksskammtar handa bérnum og full-
ordnum { dhzttuhdpi eru eftirfarandi:

Aldur mg F-  Stykkjafjoldi af fldortyggjé
4-12 dra 0,25-0,50  1-2 stykki 4 dag, til varnar tannétu
13-18 4ra 0,25-1,00 1-4 stykki 4 dag, til varnar tanndtu
Fullordnir 0,25-1,5  mest 6 stykki 4 dag, til varnar tannétu
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Skadleg ahrif fliors

Um fldor gildir pad sama og um 6nnur efni og efnasam-
bond sem mannslikamanum eru naudsynleg, magnid parf
ad vera hefilegt. Hafilegt magn fldors er skadlaust og
hindrar tannétu en of mikid flior skadar, einkum tennur
og bein.

Glerungsmyndun fullordinsframtanna er lokid priggja
til fjdgurra 4ra en glerungsmyndun annarra fullordinst-
anna lykur um sex til nfu 4ra aldur. A myndunarskeidi
stafar glerungi fullordinstanna dkvedin hztta af of mikilli
daglegri fldorinntoku barna, sem fram getur komid sem
utlitsbreyting ventanlegra fullordinstanna s.k. fliorflekk-
ir. Vaegasta form fldorflekkja lysir sér sem hvitar/mattar
skellur eda linur { glerungsyfirbordi. Hverfandi likur eru 4
4durnefndum aukaverkunum ef pess er gatt ad born inn-
byrgdi ekki meira en sem svarar 0,1mg fldor /kg likams-
punga 4 dag p.a. 10 kg barni er mun hattara vid of-
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skommtun en 20 kg barni. Til gloggvunar skal pess getid
ad u.p.b. 1gr tannkrems (jafngildir 1,0 mgF-) pekur haus
medaltannbursta. Par sem born kyngja almennt stérum
hluta tannkremsins sem upp { pau fer, er mikilvaegt ad
born undir sex 4dra aldri skammti sér tannkremid ekki sjalf
— og druggast ad geyma tannkremid par sem pau n4 ekki {
pad.

Bradaeitrunareinkenni koma fram vid verulega of-
skdmmtun fldors og 1§sa sér sem aukid munnvatnsrennsli,
6gledi, uppkost, magaverkir, nidurgangur og krampakipp-
ir. 2 mg fldor/kg likamspunga geta gefid veruleg eitrunar-
einkenni. Banvaenn fliorskammtur er u.p.b. 50 mg fld-
or/kg likamspunga fyrir bém og 4000-5000 mg fldor fyr-
ir fullordna. Drekkid mjélk og leitid tafarlaust leknis ef
grunur er um ofskommtun.

Gagnsemi fliors er ekki { réttu hlutfalli vid magnid



