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Tannburstun
Tvisvar @ dag — i tvaer minutur

Til a6 halda tonnunum heilbrigdum er naudsynlegt ad hreinsa par vel. A yfirbord tanna sest skan
sem inniheldur bakteriur og matarleifar, hana parf ad hreinsa reglulega svo koma megi i veg fyrir
tannsjukdoma. Hér eru godar leidbeiningar um tannburstun:

Hversu oft 4 ad bursta tennurnar?
Tvisvar & dag, i tvaer mindtur i senn.
Gott er ad byrja og enda daginn med hreinar tennur.

Hvernig tannkrem er best ad nota?

Oll fidlskyldan getur notad sama tannkremid, med mildu bragdi og radlogoum
fliorstyrk (1000ppm-1500ppm, eda 0,1%-0,15%, sja innihaldslysingu & umbidum).
Barnatannkrem med minni fliorstyrk ®tti ekki ad nota. Flior herdir

glerung tannanna og er pvi mikilvag vorn gegn tannskemmdum.

Radlagt magn af fliortannkremi samsvarar:
Va af nogl litlafingurs barns, yngri en 3 ara
noglinni & litlafingri barns, 3 til 6 ara
| em fyrir 6 ara born og eldri

Hvernig tannbursta a ad nota?
Tannburstinn & ad vera med mjikum, péttum harum.

Tannburstun

Best er ad bursta skipulega og gefa sér godan tima — a.m.k. 2 minitur:

* burstaharin eru 16gd ad tonnum og tannholdi

* burstad er med litlum nuddhreyfingum, fram og aftur, utan og innan a
tonnunum

* burstad vel ofan i bitfletina

* ekki skola tannkremid af tonnunum, bara skyrpa — pannig virkar fliorinn lengur
* burstinn skoladur og latinn porna

* skipta parf um bursta pegar harin eru ordin skokk og slitin

Rafmagnstannburstun

Burstaharin eru logd a tannflotinn og haldid 4 sama stad i u.p.b. 3 sekundur.
Sjalfvirk hreyfing burstans hreinsar tannflotinn en gott er ad lata burstann
fylgja kirfu tannarinnar. Burstinn er fardur sem nemur einni tannbreidd i
einu og allir tannfletir burstadir, utanvert og innanvert auk tyggiflata.

Tannpradur
Hver tonn hefur fimm hlidar. Med tannbursta nast ad hreinsa prjar peirra
(blar flotur), med tannpradi hinar tvaer (raudu fletirnir).
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