Burstum saman
—Til tiu ara aldurs!

G068 munnhirda er barninu naudsynleg og tennurnar
verdur ad hreinsa po ekki sé pad alltaf audvelt.

Hversu oft a ad bursta tennurnar?

Tvisvar a dag, kvolds og morgna.

Hversu lengi purfa born adstod vid tannhirdu?
Born geta ekki annast tannhirduna ad fullu sjalf fyrr en um 10 ara aldur
og sum purfa adstod lengur med tannpradinn.
Foreldrastollinn
Hvernig tannkrem er best ad nota?
Ol fidlskyldan getur notad sama tannkremi®, med mildu bragdi og radlogdum
flaorstyrk (1000ppm-1500ppm, eda 0,1%-0,15%). Barnatannkrem med minni
fliorstyrk (500 ppm) =tti ekki ad nota. FlGor herdir glerung tannanna og er

pvi mikilvaeg vorn gegn tannskemmdum.

Radlagt magn af fliortannkremi samsvarar:
» /4 af nogl litlafingurs barns, yngri en 3 ara
P noglinni 4 litlafingri barns, 3 til 6 ara Born/yngri
» | cm fyrir 6 4ra born og eldri en 3ara

Hvernig tannbursta 4 ad nota?

Tannburstinn 4 ad vera med péttum, mjukum harum a nettum haus, med skafti sem passar i fullordinshendi.
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Tannpradur
Tannprad parf lika ad nota a barnatennur. Timabart er ad nota tannprad pegar

tennur barnsins fara ad snertast.

Hvernig er best ad gera!?

Gefdu pér gddan tima. Best er ad yngstu bornin séu vel skordud i utafliggjandi

stodu, t.d. & skiptibordi eda i fangi foreldris. Eldri bornum ma bjéda seti i
par til gerdum ,.foreldrastol*.

® Burstad er med litlum nuddhreyfingum, fram og aftur; utan og innan
a tonnunum.
® Vorum og kinnum er haldid fra tonnunum med fingrum annarrar
handar um leid og burstad er.

* Mikilvaegt er ad bursta vel ofan i bitfletina.

Myndbond sem syna tannburstun barna ma finna 4 vef Lydheilsustodvar
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http://www.lydheilsustod.is/utgafa/lifandi-efni/tannvernd/
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