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Hvener og hve oft bursta ég tennurnar minar?

Konnun

Setjid x 1 gluggann pegar pu burstar tennurnar.

man. pri. mid. fim. {0s. lau. sun.

A
morgnana

A
kvoldin

Til ad minnka likur 4 tannskemmdum er naudsynlegt ad bursta alla
tannfleti med fluortannkremi tvisvar sinnum a dag, a morgnana og a
kvoldin.

Nidurstada: Merkio vid eftir pvi sem vi0 a:

Eg bursta tennurnar minar kvolds og morgna og er pvi i godum
malum.

Eg bursta tennurnar minar ekki nogu oft og verd pvi ad breyta
tannburstavenjum minum ef ¢ég vil minnka likur 4
tannskemmdum.

Athugio!

Mikilvaegt er ad sofa med hreinar tennur !

www.tannheilsa.is
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