Dagskra radstefnunnar med utdrattum fyrirlestra ma finna a vef Lydheilsustodvar

A dagskréa radstefnunnar flytja adalfyrirlesarar hennar m.a. erindi um
eftirfarandi:

Oruggt samfélag sem vidast i Evropu

I skilgreiningu Alpj6daheilbrigdismalastofnunarinnar & orsakavoldum heilsubrests 4 alpjédavisu
eru slys skilgreind sem orstk sem koma ma i veg fyrir. Par parf pd ad horfa til félagslegs
jofnudar, baedi innan landanna sjalfra og a milli ha — og lagtekjulanda. Mismunur sést glégglega &
samanburdi slysationi vegna umferdarslysa, drukknana, bruna, ofbeldisverka og sjéalfsviga i
Evrépuléndum. Rassland kemur par verst Gt. Med pvi ad koma & verkefninu Oruggt samfélag
sem allra vidast veeri heegt ad hafa parna mikil ahrif til batnadar.

(Ur erindi dr. Barge Ytterstad, Noregi)

Unnid ad vottun verkefna sem virka vel

Brandeburg i byskalandi er Oruggt samfélag. bar vinna mjég margir saman ad verkefnum sem
studla ad 6ryggi og midud eru ad ahattuhopum og svedum, konum og kérlum og mismunandi
aldurshdpum. Aherslan er & forvarnir til ad koma i veg fyrir slys og ofbeldisverk a bérnum og
ungmennum, umferdarslys, sem studla ad heilsu og 6ryggi & vinnustdédum og koma i veg fyrir
ofbeldi gegn konum. Tekid er tillit til parfa peirra sem eru i mestri heettu, s.s. ungra barna,
ungmenna vegna ofneyslu &fengis, ungra 6kumanna og aldradra. Adgerdir eru hafnar til ad votta
verkefni sem virka vel.

(Ur erindi dr. Gabrielle Ellsaesser, byskalandi)

Karl Marx, heilsa og 0ryggi

,Pad er ekki til nein ein almenn kenning um heilsu”, segir dr. Mauri Johannssen. ,,Vid purfum all
umlykjandi kenningu vid hefi, sem ner yfir heilsu og sjukdéma i heild sinni, og pa i samhengi
vid fyrirliggjandi tengsl i umheiminum — i allri sinni mynd.”

Mauri nefnir kenningar Karl Marx og segir i pvi sambandi ad ef i 1jés komi ad rikjandi stjornarfar
komi i veg fyrir eflingu heilsu og 6ryggis i samfélaginu, eda studli jafnvel ad sjukdémum og
slysum, pa verdi stjornarfar ad vera hluti af rannséknarvinnu. Sem hluti af adgerdum til ad
fjarleegja hindranir parf jafnvel ad taka patt i ad breyta stjérnarfari pannig ad pad verdi slikt sem
studlar ad heilsu og 6ryggi iblanna.

(Ur erindi dr. Mauri Johannsen, Danmorku)


http://www.lydheilsustod.is/SC-2010Iceland/

Oruggt samfélag & heima i grasrotinni

,Oryggi* felur mun meira i sér en ad vera laus vid slys — & sama hatt og ,,heilsa* felur meira i sér
en ad vera laus vid sjukddma, er eitt af pvi sem fram kemur i erindi dr. Leifs Svanstroms. Hann
leggur einnig aherslu & ad Oruggt samfélag verdi ad vera sjalfbaert, pad er ad fela i sér getuna til
ad endast. Pad hafi tekid 30 ar ad koma & hugmyndinni um 6éruggt samfélag, 20 ar ad koma a
alpjodlegu tengslaneti vegna pess og ad nti sé kominn timi til ad feera pad yfir til grasrotarinnar.
(Ur erindi dr. Leif Svanstrom, Svipjéo)

Heilbrigdissvidid parf ad vinna meira med 6drum

Slys og ofbeldi eru pridji adal orsakavaldur daudsfalla a Evropusvaedi
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar. Stofnunin og Evrédpusambandio standa na fyrir 3 ara
samstarfsverkefni um slysavarnir. Gangsett hafa verid 99 gagnsemispréfud verkefni sem atlad er ad sporna
gegn slysum og ofbeldisverkum en par er einnig haft i huga ahrif &fengisneyslu og félagslegs 6jofnudar.
Med verkefnunum sést ad préun og breytingar eru ad verda i att til batnadar i um 75% patttokurikjanna.
Pau syna einnig ad heilbrigdissvidid parf ad skuldbinda sig enn frekar til ad nyta sér vioteek og arangursrik
verkefni, sem og ad tengjast enn betur peim sem einnig vinna ad pvi ad koma i veg fyrir slys og
ofbeldisverk.

(Ur erindi dr. Dinesh Sethi, italiu)

Sjalfsvigsforvarnir

A akvednu timabili var hesta tidni sjalfsviga i Svipjod i Arjeplog, dreifbylasta svadi landsins.
Ekki sist & medal einhleypra karla & aldrinum 20-45 ara. Ohagstaed samsetning kynjanna var &
svadinu pvi margar konur héfou flutt brott, m.a. vegna pess ad paer fengu enga vinnu vid hafi.
Krafa kom upp um ad gripid veeri til adgerda til ad beeta astandid. Tekin voru upp margs konar
freedsluverkefni, ekki sist medal ungs félks til ad koma i veg fyrir sjalfsvig pegar a fullordinsaldur
veeri komid.

(Ur erindi dr. Bo Henricson, Svipj6d)

Margpeett landsaetlun i slysavornum

Ellefu radherrar undirritudu fyrstu adgerdaraztlun Noregs a landsvisu fyrir heima-, fritima- og
umferdaslys. Aatluninni var ytt Gr vor i oktéber 2009 en han neer til aranna 2009-2014. Auk pess
ad draga Ur pessum slysum er &atluninni einnig &tlad ad gefa heildarsyn yfir pessi slys i landinu
sem og sveedisbundna. Einnig ad efla samstarf allra sem starfa ad slysavérnum.

(Ur erindi Johan Lund, Noregi)

Vidbragdsaztlanir vid hamforum a islandi

A islandi parf alltaf ad vera vidbGin hamférum af einhverjum toga, ekki sist af voldum
nattarunnar eins og t.d. & vid i landinu pessa stundina. Vidbragdsaatlanir vid slikum hamférum
hafa lengi verid til. Ny og endurskodud 16g um 6ryggi landsmanna téku gildi arid 2008 en par er
m.a. tekid & vidbragdsaztlunum vegna hamfara. Samfélog & Islandi eru mjog mismunandi ad
steerd og gerd, og sum hinna smarri hafa ekki bolmagn til ad gera og starfa eftir vidamiklum
vidbradgsaaztlunum. Oll samfélog geta po nytt sér pad sem vidbragdsaztlanirnar fela i sér i vinnu
sinni ad pvi ad gera sitt samfélagio 6ruggara og par med um leid vidbdnara til ad takast 4 vio
6veent afoll. (Ur erindi Gudrinar Johannesdéttur, islandi)



Auk ofangreindra erinda adalfyrirlesara verda eftir hadegi bada dagana fluttir
fjoldinn allur af fyrirlestrum um eftirfarandi efni i samhlida malstofum
A-B-C-D:

Orugg bérn

Oruggir skolar

Orugg heimili

Oryggi i umferdinni

Oruggir aldradir

Oryggi a vinnustadnum

Oryggi i ipréttum

Orugg vara

Ofbeldis- og misnotkunarforvarnir
Sjalfskada- og sjélsvigsforvarnir

Allar frekri upplysingar mé finna a vef Lydheilsustédvar; http://www.lydheilsustod.is
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