
Heimaslys eldri borgaraHeimaslys eldri borgara
SlysavarnafSlysavarnaféélagið Landsbjlagið Landsbjöörgrg



ÖÖrugg efri rugg efri áárr

Fyrirlestrar fyrir fFyrirlestrar fyrir fééllöög eldri borgara og aðrag eldri borgara og aðra

Aldraðir og umferðinAldraðir og umferðin

Heimili eldri borgara skoðuð m.t.t. Heimili eldri borgara skoðuð m.t.t. ööryggisryggis



ÖÖryggisheimsryggisheimsóóknir knir 
-- Markmið Markmið --

Fara yfir Fara yfir ööryggi ryggi áá heimilum samkvheimilum samkvææmt mt 
ggáátlistatlista

Fara yfir brunavarnir heimilaFara yfir brunavarnir heimila

FFáá að lað lííma neyðarnma neyðarnúúmerið 1 1 2 merið 1 1 2 áá ssíímannmann

Dreifa bDreifa bææklingnum klingnum ÖÖrugg efri rugg efri áárr

Taka niður Taka niður áábendingar sem snbendingar sem snúúa að sveitara að sveitar--
/b/bææjarfjarféélaginulaginu



LýsingLýsing

25 25 áára 25 wra 25 w
40 40 áára 40 wra 40 w
60 60 áára 60 wra 60 w
75 75 áára 75 wra 75 w
NNææturljturljóóss
LekastraumsrofiLekastraumsrofi



StigarStigar



Mottur/TeppiMottur/Teppi



BaðherbergiBaðherbergi



RafmagnssnRafmagnssnúúrurrur



HHúúsgsgöögn, innrgn, innrééttingar...ttingar...

RRéétt htt hææð hð húúsgagnasgagna

Staðsetning hlutaStaðsetning hluta

ÞrÞrööskuldarskuldar

Of mikill hitiOf mikill hiti



EldvarnirEldvarnir



HHáálkalka



ÖÖryggishnappurryggishnappur

ÖÖryggishnapp er auðvelt að bera ryggishnapp er auðvelt að bera áá sséér r 

íí armbandi um armbandi um úúlnliðinnlnliðinn

íí festi um hfesti um háálsinnlsinn



Hvaða ferli fer Hvaða ferli fer íí gang gang 
þegar ýtt er þegar ýtt er áá ööryggishnappryggishnapp

Boð berast til stjBoð berast til stjóórnstrnstööðva og beint talsamband ðva og beint talsamband 
opnast við sopnast við séérþjrþjáálfað starfsflfað starfsfóólk hjlk hjáá

Securitas Securitas áá NeyðarlNeyðarlíínunni 112nunni 112
ÖÖryggismiðstryggismiðstööðinniðinni



Þegar ýtt er Þegar ýtt er áá ööryggishnappryggishnapp

Talasamband myndast við þann sem ýtir Talasamband myndast við þann sem ýtir áá
hnappinn og stjhnappinn og stjóórnstrnstööðð
ÖÖryggisvryggisvöörður fer rður fer áá staðinn staðinn 
ÖÖryggisverðir hafa lykla af ryggisverðir hafa lykla af ööllum heimilum llum heimilum 
sem eru með hnappinnsem eru með hnappinn



KostnaðurKostnaður

Á annað þúsund heimili eru með öryggishnapp

Hægt að sækja um til Tryggingastofnununar  þá
er verðið um kr. 1.300 til kr. 1.400

Ef Tryggingastofnun tekur ekki þátt þá er verðið 
á bilinu kr. 6.000 til kr. 7.000



ÖÖryggisheimsryggisheimsóóknirknir
-- Staðan Staðan íí dag dag --

HeimsHeimsóóknir til 75 knir til 75 áára og eldrira og eldri

Verkefnið hefur verið unnið Verkefnið hefur verið unnið áá 8 st8 stööðum ðum 

Um 1000 heimili hafa verið heimsUm 1000 heimili hafa verið heimsóótttt

FFéélagsflagsfóólk fer lk fer íí heimsheimsóóknirnarknirnar





FramkvFramkvææmdmd

Dagurinn auglýstur Dagurinn auglýstur íí staðarblaði eða með staðarblaði eða með 
brbrééfifi

Staðnum skipt upp Staðnum skipt upp íí hverfihverfi

Miði settur inn Miði settur inn íí bbææklingana með sklingana með síímanmanúúmeri meri 
fyrir þfyrir þáá sem eru ekki heima en vilja sem eru ekki heima en vilja 
heimsheimsóókn. Einnig ef fyrirspurnir koma eftir kn. Einnig ef fyrirspurnir koma eftir áá
eða ef einstaklingar vilja panta heimseða ef einstaklingar vilja panta heimsóókn kn 
ssííðarðar

Erum með Erum með ööryggisvryggisvöörur og eldvarnabrur og eldvarnabúúnað / nað / 
boðið uppboðið uppáá heimsheimsóókn brunavarna staðarinskn brunavarna staðarins



NiðurstNiðurstööðurður

Einstaklingar mjEinstaklingar mjöög þakklg þakkláátir tir 

NNæær allir taka vel r allir taka vel áá mmóóti fti féélagsflagsfóólkilki

Um 15% hafa ekki verið heimaUm 15% hafa ekki verið heima

ÁÁ um 75% um 75% -- 100% heimilum var 100% heimilum var 
neyðarnneyðarnúúmerið 1 1 2 lmerið 1 1 2 líímt mt áá ssíímannmann

Margir voru bMargir voru búúnir að undirbnir að undirbúúa komu þeirraa komu þeirra





...niðurst...niðurstööðurður

EldvEldvöörnum oft rnum oft áábbóótavanttavant
RýmingaleiðirRýmingaleiðir
SlSlöökkvitkkvitæækiki
EldvarnarteppiEldvarnarteppi
Reykskynjarar Reykskynjarar 
RafhlRafhlööðurður

Margir Margir óóska eftir heimsska eftir heimsóókn brunavarna kn brunavarna 
staðarins allt upp staðarins allt upp íí 20%20%



…… niðurstniðurstööðurður

Ef litið er Ef litið er áá einn stað innan hvers einn stað innan hvers 
heimilis þheimilis þáá eru flestar athugasemdir eru flestar athugasemdir 
tengdar baðherbergjumtengdar baðherbergjum

Stamar mottur Stamar mottur íí bað og sturtubað og sturtu
Handrið við bað, sturtu og klHandrið við bað, sturtu og klóósettsett
Lausar mottur Lausar mottur áá ggóólfilfi



…… niðurstniðurstööðurður

Aðrir þAðrir þæættir sem oft er bent ttir sem oft er bent áá
Lausar motturLausar mottur
Handrið vantar við stigaHandrið vantar við stiga
SnSnúúrur rur áá ggóólfumlfum
ÞrÞrööskuldarskuldar
LLíítið um að trtið um að trööppur sppur sééu til u til áá heimilinuheimilinu
SSíími ekki til staðar mi ekki til staðar íí svefnherbergisvefnherbergi
Hitastýrð blHitastýrð blööndunartndunartæækiki
SkSkóóbbúúnaðurnaður





...niðurst...niðurstööðurður

Það sem fÞað sem fóólk minntist lk minntist áá að fyrra bragðiað fyrra bragði
Handrið vantaði Handrið vantaði úútiti
Lausar stLausar stééttarttar
HrHræædd um að gleyma að sldd um að gleyma að slöökkva kkva áá
eldaveldavéélinnilinni
HrHræædd við að detta, sdd við að detta, séérstaklega rstaklega úútiti
Vantaði sturtuaðstVantaði sturtuaðstööðuðu
Athugasemdir sem varðar sveitarAthugasemdir sem varðar sveitar--
/b/bææjarfjarféélaglag



...niðurst...niðurstööðurður

Algengustu Algengustu ööryggisvryggisvöörur sem notaðar eru rur sem notaðar eru áá
heimilum heimilum 

Reykskynjarar
Stamar mottur/bútar í bað og sturtur

HeimsHeimsóóknirnar vekja einstaklinga til knirnar vekja einstaklinga til 
umhugsunar um umhugsunar um ööryggi ryggi áá heimilum sheimilum síínumnum



Takk fyrir Takk fyrir 
SlysavarnafSlysavarnaféélagið Landsbjlagið Landsbjöörgrg
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