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Orugg efri ar
Fyrirlestrar fyrir félog eldri borgara og adra
Aldradir og umferadin

Heimili eldri borgara skodud m.t.t. 6ryggis
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Oryggisheimsaéknir
- Markmio -

Fara yfir 6ryggi a heimilum samkvaemt
gatlista

Fara yfir brunavarnir heimila
Fa ad lima neydarnimerido 1 1 2 & simann
Dreifa baeklingnum Orugg efri ar

Taka nidur abendingar sem snua ad sveitar-
[beejarfélaginu
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Badherbergi
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Rafmagnssnurur
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Husgdgn, innréttingar...

Rétt haed husgagna
Stadsetning hluta
Proskuldar

Of mikill hiti
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Oryggishnappur

Oryggishnapp er audvelt ad bera a sér

i armbandi um ulnlidinn
| festi um halsinn




lit Hvada ferli fer i gang
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LANDSBJORG begar ytt er & éryggishnapp

Bod berast til stjornstédva og beint talsamband
opnast vio sérpjalfad starfsfolk hja

Securitas a Neyoarlinunni 112
Oryggismidstodinni
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Talasamband myndast vid pann sem ytir &
hnappinn og stjornstdo
Oryggisvordur fer & stadinn

Oryggisverdir hafa lykla af dllum heimilum
sem eru meod hnappinn
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Kostnaodur

A annad pasund heimili eru med 6ryggishnapp

Haegt ad saekja um til Tryggingastofnununar pa
er verdio um kr. 1.300 til kr. 1.400

Ef Tryggingastofnun tekur ekki patt pa er veroio
a bilinu kr. 6.000 til kr. 7.000
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Oryggisheimsoknir
- Stadan i dag -

Heimsoknir til 75 ara og eldri
Verkefnid hefur verio unnid a 8 stodum
Um 1000 heimili hafa verid heimsott

Félagsfolk fer i heimsoknirnar
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Framkveemd

Dagurinn auglystur i stadarbladi eda med
bréfi

Stadnum skipt upp i hverfi

Midi settur inn i baeklingana med simanumer;
fyrir pa sem eru ekki heima en vilja
heimsokn. Einnig ef fyrirspurnir koma eftir &
eda ef einstaklingar vilja panta heimsokn
sidar

Erum med dryggisvorur og eldvarnabunad /
bodid uppa heimsdkn brunavarna stadarins
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Nidurstoour

Einstaklingar mjog pakklatir
Neer allir taka vel & moti felagsfolki
Um 15% hafa ekki verid heima

A um 75% - 100% heimilum var
neydarnimerio 1 1 2 limt & simann

Margir voru bunir ad undirbta komu peirra
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..niourstoour

Eldvornum oft aboétavant
Rymingaleidir
Slokkviteeki
Eldvarnarteppi
Reykskynjarar
Rafhlddur

Margir 0ska eftir heimsokn brunavarna
stadarins allt upp i 20%
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... hiourstoour

Ef litid er & einn stad innan hvers
heimilis pa eru flestar athugasemdir
tengdar badherbergjum

Stamar mottur i bad og sturtu
Handrio vid bad, sturtu og kldsett
Lausar mottur a golfi
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... hiourstoour

Adrir peettir sem oft er bent a
Lausar mottur
Handrid vantar vio stiga
Snulrur a golfum
Proskuldar
Litid um ad tréppur séu til & heimilinu
Simi ekki til stadar i svefnherbergi
Hitastyrd blondunarteeki
Skobunadur
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...nourstoour

pPad sem folk minntist a ad fyrra bragoai
Handrid vantadi uti
Lausar stéttar

Hraedd um ad gleyma ad slokkva a
eldavélinni

Hraedd vio ad detta, sérstaklega uti
Vantadi sturtuadstoou

Athugasemdir sem varodar sveitar-
/beejarfélag
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...nourstoour

Algengustu Oryggisvorur sem notaodar eru a
heimilum

Reykskynjarar
Stamar mottur/butar i bad og sturtur

Heimsoknirnar vekja einstaklinga til
umhugsunar um 6ryggi a heimilum sinum
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Takk fyrir

Slysavarnafélagio Landsbjdrg
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