ORUGGT SamrFeLas

Byggt a ,,Safe Community” hugmyndafraedi
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar, WHO
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Slys og ofbeldi eru pridja algengasta danarorsék
i Evrépu. Alpjédaheilbrigdismalastofnunin, WHO,
telur petta 6gn vid efnahagslega og félagslega
frampréun og einn megin vanda lydheilsu.

Til ad bregdast vid pessu hefur stofnunin beitt
sér fyrir pvi ad samfélég vinni ad pvi ad geta skil-
greint sig sem , 6ruggt samfélag” og gripi til naud-
synlegra adgerda til ad draga dr likum & slysum
og ofbeldi.

Ad uppfylltum dkvednum skilyrdum geta sam-
félég hlotid utnefningu Alpjédaheilbrigdismala-
stofnunarinnar sem Oruggt samfélag.
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Oruggt samfélag bydur ibtium sinum géda kosti
og er pvi eftirséknarvert samfélag

Oruggt samfélag getur verid af hvada staerd eda gerd sem er.
Pad getur verid borg, baer, hreppur eda hverfi innan borgar
bar sem i samfélaginu er unnid saman gegn slysum, ofbeldi,
sjalfsvigum eda 60ru sem dgnar éryggi ibda samfélagsins.
Su starfsemi parf ad na til alls sveedisins, allra aldurshopa,
beggja kynja og vera hluti af vidurkenndu alpjédlegu sam-
starfi.

Hugmyndinni um Oruggt samfélag var formlega hleypt af
stokkunum & fyrstu heimsrédstefnu um varnir gegn slysum og
88rum likamsmeidslum sem haldin var i Stokkhdlmi arid 1989.
[lokaalyktun radstefnunnar segir: , Allirmenn eiga jafnan rétt 4
heilsu og 6ryggi.” betta er eitt meginsjonarmidid i dzetluninni
Heilsa fyrir alla, sem Alpjédaheilbrigdismalastofnunin hefur
sett fram, og einnig i heimsaaetlun um varnir gegn slysum og
60rum likamsmeidslum. Med petta meginsjénarmid i huga
hafa adgerdir farid i gang um allan heim sem leitt hafa til
verkefnisins Oruggt samfélag.



Hvers vegna er mikilveegt ad virkja
naersamfélagid?

Tengsl innan naersamfélags eru oft sterk og mjég néin sem
skiptir miklu mali fyrir allt forvarnarstarf. Einnig tekst oft ad
koma ymsu til leidar i neersamfélaginu sem ekki er haegt i
steerri samféldogum.

[ Oruggu samfélagi eru pad adilar innan samfélagsins sjélfs
sem hafa frumkveedid. Ordalagio ,6ruggt samfélag” felur
i sér ad i samfélaginu er leitast vid ad koma & dryggi med
skipuldgdum haetti og ad stodugt sé verid ad huga ad pessum
battum. Mikilvaegt er ad byrja & pvi ad nyta margvislegar
aoferdir vio freedslu og umhverfistrbaetur, sem byggja & vio-
eigandi 16ggjof, til ad koma & éryggi i samfélaginu. Ekkert
eitt atridi dugar til ad breyting verdi & rikjandi hegdun og
hattsemi. FjoImidlar geta t.d. verid afar sterkt hjalparteeki
til ad efla vitund almennings. [ dzetlunum um varnir gegn
slysum og likamsmeidslum parf ad tilgreina og skyra vel
vid hvada slysavanda er ad glima sem og meta arangurinn
af slysavéornum. Rannséknir & orsékum og Gtbreidslu slysa
eru ekki kjarninn i hugmyndinni um Orugg samfélég en st
bekking er afar mikilvaeg.

Meginatridi sem hafa ber i huga

Til a8 verkefnid Oruggt samfélag beri tilsetladan arangur
barf ad fa alla i samfélaginu til ad taka virkan patt og hlusta
barf & raddir allra. Skipuleggja parf 4takid innan samfélagsins
sjélfs og vekja athygli bbtanna & mikilveegi slysavarna. Fa
bannig ibua, fyrirteeki og stofnanir til ad greina pann vanda
sem mikilveegast er ad leysa.

Avinningur

Samfélagio feer heildarsyn yfir pbau verkefni sem verid er ad
vinna ad. Heaegt er ad samreema starfid, meta drangur pess og
sja hvar taekifeeri gefast til ad gera Grbaetur. Oruggt samfélag
er ekki ataksverkefni heldur er pad hluti af vidvarandi stefnu
samfélagsins, s.s. innan stofnana, skéla og fyrirtaekja og
avinningurinn pvi til langs tima.

Dzemi um Orugg Samfélég

(Safe Communities):

Falkdping i Svipj6d var medal fyrstu samfélaga i heimi
(1975) til ad taka upp vidteekar varmir gegn likamsmeidsl-
um félks & éllum aldri og & 6llum svidum og stodum.
betta var gert med pvi ad allar stofnanir, samtok og hags-
munaadilar téku héndum saman, en ekki var stofnad nytt
rad eda stofnun um verkefnid. Arid 1978 héf Falképing
skipulega skréningu likamsmeidsla og 1979 var hrint i
framkveemd dzetlunum samfélagsins um varnir gegn
likamsmeidslum. A premur arum faekkadi slysum & vinnu-
stédum, heimahdsum og i umferdinni um 27%. Arid 1991
var Falképing svo Gtnefnt Oruggt samfélag i skilningi
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar.

Lidkdping i Svipjéd er frumkvodull, jafnt innanlands sem
utan, baedi hvad vardar slysavarnir og kynningu & peim.
Nylegar nidurstédur rannsokna benda til pess ad dverkum
barna og mjadmaaverkum eldri borgara feekki stédugt.
Rannséknir sem greina og bera saman averkasdgu i
Lidképing vid 6nnur seensk samfélég syna ad verulega
hefur dregid ur spitalainnlégnum barna i Lidkoping, sem
bendir til pess ad slysavarnir i samfélaginu séu ad virka.

Harstad i Nordur-Noregi er fyrsta samfélagio i Noregi
sem hlaut Gtnefningu Alpjédaheilbrigdismalastofnun-
arinnar sem Oruggt samfélag, 6. jini 1994. A baki Gt-
nefningarinnar 14 8 ara undirbuningsvinna i slysavérnum,
sem naadi til allra aldurshépa og dheettupéatta. Nidurstédur
slysavarnavinnunnar voru gédar pvi i Harstad faekkadi
brunaslysum barna yngri en 5 ara um 53% & timabilinu
1985-94. Umferdaréhéppum, medal allra aldurshopa,
hefur feekkad um 27% & sama timabili og beinbrotum
(eftir fall), medal 65 &ra og eldri bdsettum heima, feekkadi
um 26% & timabilinu. Einnig hefur likamsarasum feekkad
um meira en 50% fra 1990-95.

bessi samfélég hafa &ll endurnyjad samning sinn um
Oruggt samfélag og vidhaldid arangri sinum.




Viomidin sex

- hvernig nyir adilar gerast patttakendur

Samféldg sem vilja komast & skra yfir Orugg samfélég, og
hljota Utnefningu sem slik, purfa ad uppfylla eftirfarandi
sex viomid:

1. Innra skipulag er byggt 4 samstarfi vid hagsmunaadila
um framgang 6ryggis i samfélaginu og styrt af hopi sem
samsettur er af fulltrGum allra helstu péatttakenda.

. Varanlegar langtimadzetlanir eru gerdar, par sem tekid
er 4 malefnum beggja kynja og allra hopa, svaeda og
adstaedna.

. Sérstakar deetlanir gerdar til ad efla éryggi skilgreindra
ahaettuhdpa og vidkveemra hépa i samfélaginu, sem og
deetlanir fyrir varasama stadi.

. Fastar verklagsreglur eru um skréningu slysa og annarra
lilkamsmeidsla, orsakir peirra og tidni.

. Reglur eru um mat adgerdaazetlana, framkvaemd peirra
og afleidingar breytinga sem gerdar eru.

. Vidvarandi péatttaka er i samstarfi Oruggra samfélaga,
baedi innanlands og utan.
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LYDHEILSUSTOD

Umsjén med verkefninu Oruggt samfélag 4 islandi er i hdndum Lydheilsustédvar.
Nanari upplysingar veitir:

Résa borsteinsdéttir, verkefnisstjori slysavarna
rosa@lydheilsustod.is
Lydheilsust6d
Laugavegi 116 — 105 Reykjavik
simi 5 800 900 — bréfsimi 5 800 901
www.lydheilsustod.is — Slysavarnir

Safe Communities: http://www.phs.ki.se/csp/who_introduction_en.htm

Utgefandi: LySheilsust5d, 2010.

H8nnun og uppsetning: Prentsnid ehf. - prentun: prentun.is — [jésmyndir: Ingvi Magnsson, Helgi J6hann Hauksson og Kristjan Maack.



