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Algengt “heilsufarsvandamal”

e 7.-8. algengasta danarorsok eldra folks i
Bandarikjunum og Bretlandi

e 1/3-2/3 65 ara og eldri detta a hverju ari,
fer eftir ranns6knum, heilsufari og busetu

 Konur fremur en karlar, framan af en
jafnast eftir 85 ara aldur

» Alvarlegar afleidingar tioari med heerri aldri
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Af hverju alvarlegt ?

« Oft einstaklingar mead flokin og
margbreytileg heilsufarsvandamal

e Slys eda bylta getur verio birtingarmynd
pess ao tekid sé ad halla undan feeti
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Erfioara ao varast

e Sjon daprari

e Heyrn verri

e Snerpa minni
 Andleg feerni bregst



Hvar veroa slysin ?

 Heimahus
— Eldhus
— Baoherbergi
— Bordstofa/setustofa
— Svefnherbergi

e Utan heimilis
— Gangandi




Hvernig slys ?

* FOll og byltur langalgengust, i sumum
rannsoknum yfir 75%

e Tiunda hver bylta talin leida af sér
alvarlega likamlega averka

» Alvarlegar afleidingar pd mun fleiri,
felagslegar og sal-likamlegar
 Vitahringur hraedslu, minnkadrar

hrexfinc';ar og minnkadrar feerni



Byltuorsakir i heimahusum

 Lausir hlutir

e Sleip eda blaut golf

e Dottio um heimilisdyr
e Snurur

e pProskuldar og prep
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Byltuorsakir utanhuss

 Halka vegna bleytu eda iss
o Misfellur i gangstéttum
 Oskyrar gangstéttabrunir

* Fok
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Onnur slys

o Skuradir

e Brunar (heitt vatn, heitir drykkir, rafmagn,
heitir hlutir, eldur)

o Arekstrar

o Ofbeldi

o Skordyra- og dyrabit
e Ofkeeling, ofpornun
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Einstaklingsbundnar orsakir 1

e Sjon
— Versnandi sjon
— Minni greiningarhaefni
— Minna dyptar og litaskyn



Einstaklingsbundnar orsakir 2

 Heyrn og jafnvaegi
— Heyrnartap, hair tonar
— Verri greining a fjarleegd og hraoa hljods

— Breytingar i mideyra sem leida til verra
jafnveeqis

— Breytingar a vddvum og taugakerfi sem leida
til minni snerpu og verri getu til ad verjast falli
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Einstaklingsbundnar orsakir 3

o Likamlegir sjukdomar
— Stodkerfissjukdomar (gigt, beinpynning ofl)
— Hjarta —og aedasjukdomar
— Lungnasjukddémar
— Innkirtlavandamal (sykursyki, skjaldkirtill ofl)

— Taugasjukddémar (parkinson, heilabilanir,
heilaafdll)
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Einstaklingsbundnar orsakir 4

o Efni til InntOku
— Lyf, baedi avisud og handkaupslyf. Ologleg Iyf

— Afengi (baedi konur og karlar), eldra félk oft
viokveemara

— Samspil lyfja og samspil lyfja og afengis
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Fyrirbyggjandi adgeroir

o Athugun a umhverfispattum meo
heimilisathugun hefur gildi

* Freeosla og aroour skipta liklega mal

 Eftirlit med hellsufarspattum sem hafa ahrif
a slys og tioni

» Pjonusta vio hinn aldrada i tengslum vio
“ahaettutoku”
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Samantekt

e Slys eru stort heilsufars —og félagsleqgt
vandamal

o StOoug arverkni getur faekkad slysum

* Mikilvaegt ad tekio sé markvisst a fyrsta
slysi, fyrstu byltu til ad fyrirbyggja vitahring
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