FORVARNAHUSID

Tryggjum Oldruoum oryggi

Herdis L. Storgaard
Forstooumadur
Sjova Forvarnahus
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Fjoldi slysa a oldruoum er
staoreynd !
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Hvao er verio ad gera i
Oldrunarslysavornum her a
landi1?
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Landakot

= Metnadarfullt starf i byltuvérnum —
gongugreining
» Samstarf mismunandi fagadila

1!



Landspitall
e BUIO er ad vinna upplysingar um

slysavarnir aldradra a sjukra-og
Oldrunarstofnunum

1!
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Heilsugaeslan i Reykjavik

e Unnid hefur verid ad pvi ad
njukrunarfraedingur & hverri
Hellsugeeslustdo sé i tengslum vio
eldriborgara

» Flestar st6dvar nota freedsluefni fra
Landsbjorgu

* A einhverjum Heilsugaeslustodvum koma
i0jupjalfarar ad pessari vinnu |

|58
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Heilsugaeslan a landsbyggainni

= A moérgum stédum er metnadarfullt starf i
gangi par sem hjukrunarfreedingar og
I0jupjalfarar vinna saman — um er ao raeda
heimsoknir til eldriborgara par sem
heimilido er skooad ut fra gatlista og bent er
a lagfeeringar a pvi sem betur ma fara

= Aldur peirra sem heimsottir eru er 75 eda
80 ara.

N\
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Slysavarnafélagio Landsbjorg

» | andsatak i slysavornum aldradra —
freedsla — heimsoknir — Utgafa
skemmtilegs freedsluefnis

= Flott framtak
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Hvao eetlar Sjova
Forvarnahus ao gera?
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Hrinda af stao verkefni i
samvinnu vio
Slysavarnafélagio
Landsbjorgu.
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Undirbuningur

* BuUId er ao kortleggja vandann — aldradir slasa
sig mest heima , i fritima og i umferd

e BuUio ao kortleggja hvada slysavarnir eru i gangi
viosvegar a landinu

* BUI0 aod tryggja fé ad hluta til ad hefja
Oldrunarslysavarnir

e BUId ao tryggja samstarfsadila sem eru
landlaeknisembeettio, Heilsugaeslan, Landspitali,
Umferdarstofa

* Felag eldriborgara lykil adilar i samstarfinu

"\
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Markmid verkefnis

A0 tryggja eldriborgurum betra lif
a efri arum

|}
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Slysavarnir a heimilum oqg i
fritima
* Tryggja ad eldriborgarar geti verid lengur a
eigin heimilum
e Fraedsla um slysavarnir

e AOstod vio ad gera heimilio og umhverfi
bess oruggt

e Hreyfing
e Greining

L\
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Slysavarnir & sjukra-og
Oldrunarstofnunum

« Kynna upplysingar Landspitala fyrir 6orum
sjukra- og oldrunarstofnunum

e Fraedsla um slysavarnir fyrir starfsfolk
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Hellsugaesla - heimahjukrun

« Utbula parf greiningu & heettu & dettni hja
eldriborgurum — forgreining
e Fraedsla fyrir starfsfolk

L\
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Freeodsla

« Slysavarnafélagio Landsbjorg mun sja um
neimsoknir til eldriborgara — freedsla a
andsbyggainni

* Forvarnahus mun taka a moti
eldriborgurum af h6fudborgarsvaedinu og
syna peim oruggt heimili, veita freedslu

I N\
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Umferd

 Endurskooa |6g um endurnyjun
okuskirteina

 Umferdarfraedsla — endurskin — gangandi i
umferd — bilbeltanotkun

« Samstarf vid Okukennarafélag Islands og
Sjova Forvarnahus er i undirbdningi um
endurpjalfun

I N\



Hitavatnsbrunar
 OR 0g Sjova Forvarnahus gerou nylega

samning um fyrirbyggingu slysa vegna
nitaveituvatns

e Fario verour i teeknilausnir sem virka

e Lagasetning sem svipar til laga um
rafmagnsoryggi

* Fraedsla til almennings og fagadila
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Oryggi rafmagnstaekja

* Neytendastofa og Sjova Forvarnahus eru
ad undirbua samstarfssamning um oAryggi
raffanga og voru — aldradir eru par
ofarlega a bladi

e Eldaveélar — rafmagnsteppi og fl.

L\



Orygqgi fyrirteekja
e Sjova Forvarnahus vinnur ad oryggi i

fyrirteekum og pjonustufyrirtaekjum

e Ein af aherslunum eru slysavarnir i
verslunum og pjonustufyrirtaekjum
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Kynnt verour skyrsla fljotlega
meo markmioum verkefnisins

Takk fyrir
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