
 

Gátlisti:  Ungir hjólreiðamenn  
 

 Já Nei 

  Er barnið búið að læra umferðarreglurnar?   

  Fylgir barnið umferðarreglunum?   

  Þekkir barnið hætturnar sem fylgja því að hjóla í umferðinni?   

  Hefur barnið góða stjórn á hjólinu þegar það hjólar á ósléttum vegi?   

  Hefur barnið góða stjórn á hjólinu þegar það þarf að hemla?   

  Hefur barnið góða stjórn á hjólinu þegar það þarf að líta aftur fyrir sig til að  
  kanna umferðina í kringum sig?   

  Hefur barnið góða stjórn á hjólinu þegar það hjólar hægt á milli kyrrstæða  
  bifreiða á gatnamótum?   

  Hefur barnið góða stjórn á hjólinu þegar það sleppir annarri hendinni til að  
  gefa stefnumerki?   

  Varar barnið sig á dragsúg frá stórum bílum?   

  Varar barnið sig á bílum sem bakka út á götuna?   

  Varar barnið sig á hurðum kyrrstæðra bifreiða sem opnast skyndilega?   

  Notar barnið alltaf viðurkenndan hjólreiðahjálm þegar það hjólar við  
  umferðargötur?   

  Notar barnið hjólreiðahjálminn rétt?   

  Er hjólreiðahjálmurinn rétt stilltur fyrir barnið?   

  Notar barnið fallhjálm (með grænni spennu) þegar það hjólar og leikur sér við 
  leiksvæði?   

  Er reiðhjólið af réttri stærð fyrir barnið?    

  Er reiðhjólið yfirfarið reglulega?   

  Eru hemlarnir í lagi?   

  Eru ljósin í lagi?   
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