
 

Gátlisti:  Knapinn, hesturinn  
 og nánasta umhverfi 
 

 Já Nei 

  Notar barnið reiðhjálm?   
  Er hnakkurinn yfirfarinn reglulega?   
  Eru beisli og önnur reiðtygi yfirfarin reglulega?   
  Er barni treystandi fyrir hestinum?   
  Notar barnið endurskinsmerki þegar dimma tekur?   
  Er endurskinsmerki sett á hestinn þegar dimma tekur?   
  Þekkir barnið umferðarreglurnar?   
  Hafa fagmenn tekið út brunavarnir í hesthúsinu?   
  Eru slökkvitæki til að ráða niðurlögum elds í húsinu?   
  Eru tækin yfirfarin árlega?   
  Kann barnið rétt viðbrögð við eldsvoða?   
  Kann barnið að nota slökkvitæki?   
  Er gengið rétt frá haugstæðum og þróm?   
  Er regluleg hreinsað frá þrónum?   
  Er hætta á að vatn safnist í þrærnar?   
  Eru lokuð niðurföll vel varin?   
  Eru bil á milli rimla í niðurfalli minni en 3 cm?   
  Þarf barnið að ganga fyrir aftan hest inn í húsið?   
  Er hálka á gólfum hesthússins?   
  Eru hurðir, sem hestar og knapar ganga út og inn um, útbúnar með 
  dyrapumpum eða hurðarstoppurum?   

  Eru undirgöng fyrir hendi þar sem reiðvegur liggur að umferðargötu?   

  Er lýsing reiðvega góð?   

  Er endurskin af stikum og merkjum fullnægjandi?   

  Eru til staðar merkingar sem gefa umferð hesta til kynna?   

  Er hætta af umferð ökutækja um hesthúsasvæðið?   

  Eru umferðarmerkingar, t.d. hraðamerkingar, fyrir hendi?   
  Er staðsetning reiðvega þannig að ekki sé hætta á því að hestar fælist vegna 
  annarrar umferðar?   

  Er lausagangur hesta og hunda bannaður?   

  Er greiður aðgangur að síma og númeri Neyðarlínunnar, 112 (einn, einn, tveir)?   

  Er sjúkrakassi til staðar í eða nálægt hesthúsi?   
 Nánari upplýsingar um slysavarnir er að finna á heimasíðu Lýðheilsustöðvar,  

www.lydheilsustod.is, Lýðheilsustöð, Laugavegi 116, 105 Reykjavík, sími: 5 800 900 


