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A0 eiga aldrada foreldra

 Nidurstodur ur rannséknum syna greinilega ad 6ldrun
er mjog einstaklingsbundio ferli.

o Tioni ymissa sjukdoma eykst mikido med auknum
aldri.

o Likamlegar, andlegar, félagslegar og fjarhagslegar
aostaeour eldra folks eru mjog mismunandi.
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Algengar hugmyndir

e Samlokukynslodin.

o Samviskubit gagnvart 6ldrudu foreldri.

* Einmanaleiki — Félagslegar adstedur — Ekkjudomur.
o Kjarkleysi — Kvidi - Depurd.

e Stifni — Vanafesta.
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Felagslegar breytingar

o Oldrunartengdar breytingar & félagslegri virkni.
— Felagsleg samskipti minnka & efri arum.
— Minnkunin kemur adeins fram i minna nanum sambondum.
— Minnkun & félagslegri virkni hefst & midjum aldri og
hnignar stoougt en rélega par til mjog haum aldri er nao.

— Mikill einstaklingsmunur er a felagslegri virkni og sa
munur helst vid oldrun.
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Felagslegar breytingar

o Niodurstéour rannsokna um akvedin samskipti:

— Samskipti vid fullordin born stdoug og anaegja meod [pessi
samskipti jokst med timanum.

— Samskipti vid vini minnka med aldri (meira hja kérlum).

— Samskipti vid barnabdrn minnka pegar haum aldri er nad
en anagja med samskiptin helst stédug.

— Samskipti vid systkini minnka oft & midjum aldri en
endurnyjun pessara samskipta a séer oft stad a efri arum.

— A efri arum eru flestir vinirnir “gamlir vinir”
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Felagslegar breytingar (Einstaklingamunur)

e Mismunandi félagsadstadur:
— Konur lifa ad medaltali 7 arum lengur en menn.

— Konur liklegar til ad giftast eldri ménnum (ad medaltali 7
arum eldri).

— A0 medaltali eru konur ekkjur i 14 ar.
— Ekklar eru liklegri en ekkjur til ad gifta sig aftur.

— Karlar geta pvi treyst meira a tilfinningalegan stuoning
kvenna sinna i gegnum lifid.
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Felagslegar breytingar

Séalfreedilegar afleioingar minnkunar a samskiptum:
o RoOkrett ad leioi til einmanaleika, einangrunar og
ounglyndis.

« Rannsoknir hafa ekki synt fram a pau tengsl.

Tioni samskipta vs. Félagslegur studningur (social
support) og nand i samskiptum.

Minni samskipti leida ekki endilega til minni
felagslegs stuonings.
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Felagslegar breytingar

« Tioni samskipta & dvalar- og hjukrunarheimilum er
mjog lag.

e Tengist pvi ad tioni samskipta leidir ekki beint til
betri andlegrar heilsu.

* AOQ dragasig i hlé geta einnig verid
aologunarviobrdogo vio adsteeoum.
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Algengar hugmyndir

e Samlokukynslodin.

o Samviskubit gagnvart 6ldrudu foreldri.

* Einmanaleiki — Félagslegar adstedur — Ekkjudomur.
o Kjarkleysi — Kvidi - Depurd.

e Stifni — Vanafesta.
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Geodhellsa eldra folks

 pratt fyrir hina ymsu erfidleika sem fylgja 6ldrun er
eldra folk almennt séd duglegt ao kljast vio
vandamalin.

« Tioni flestra gedraskana er laegri hja eldra folki en pvi
yngra.

e | storum kénnunum 4 tilfinningalegri lidan eldra
folks, greinir steersti hluti folks fra pvi ao pad sé
tiltélulega anaegt og eigi gefandi samskipti vio vini og
gettingja.
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Af hverju eru kvidil og depurd
sjaldgaefari hja 6ldruoum?

» Raunveruleg aldurstengd hnignun i kvida og depurd.

* Vangreining a kvida og depurd vegna:
— Skdrunar vid likamlega vanheilsu.

— Tilhneiging leekna til ad lita framhja kvida- og
depurdareinkennum og telja ad um likamlega vanheilsu sé
ad raeda.
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Af hverju eru kvidil og depurd
sjaldgaefari hja 6ldruoum?

— Tilhneiging leekna til ad lita svo a ad kvida- og
pbunglyndiseinkenni seu “edlilegur” hluti af oldrunarferlinu
og pvi se ekki porf a medferd.

— Andleg vandamal hja 6ldrudum koma gjarnan fram i
kvortunum a likamlegri vanlidan.

— Eldra folk a pao til ad skammast sin fyrir hvers kyns andleg
vandamal og nefnir pau pvi ekki vid heimilislaekni sinn.
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Meoferd

e Helstu medoferoarmal hja eldra folki
— Likamleg vanheilsa
— Sorg/missir
— Samskipti vid adra
— Streita tengd ummaonnunarhlutverki
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Helstu meoferdarmal hja eldra folki

« Likamleg vanheilsa:

« Eykst med aldri og fyrir suma fylgja miklir andlegir
erfidleikar sem peir purfa salfraedihjalp vio.

 Likamleg vanheilsa getur ognao sjalfsmynd og
ventingum um lifio.

* Reidi, sorg og punglyndi fylgir i kjolfario.
o Sumir afneita likamlegum kvillum og leita ser pvi
ekki videigandi hjalpar.
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Helstu medferdarmal hja eldra folki

 Ymsir likamlegir sjukdomar koma i veg fyrir ad folk
geti gert pa hluti sem pad var vant ad gera.

o Likamlegir sjukdémar gera pad ad verkum ad folk
verour hadara 6drum og pa parf oft hjalp vio ad
endurskipuleggja sambond.
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Helstu meoferdarmal hja eldra folki

e Sorg/missir:

* A0 missa maka sinn er algengt a efri arum serstaklega
ao verda ekkja.

 Erfitt timabil, parf ad komast yfir missinn og adlagast
breytingum a lifsstil og daglegri hegoun.

o Sumir kvarta undan miklum breytingum i
felagslegum samskiptum eftir ad peir hafa misst maka
sinn.
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Helstu meoferdarmal hja eldra folki

o SamsKipti vid adra:

* Rannsoknir hafa synt ad eldri hjon virdast eiga
audveldara meod ao leysa samskiptaerfidleika en yngri
hjon.

« Rannsoknir hafa lika synt ad almennt sed virdist eldra
folk eiga goo samskipti vio fullordin born sin.
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Helstu meoferdarmal hja eldra folki

e En stundum eru audvitad samskiptaerfidleikar. Helstu
mal:
— Starfslok manns valda oft erfidleikum i hjonabandi.

— Samskiptavandamal a milli foreldri og fullordins barns.
T.d. Fjarhagsmal, tioni heimsokna, gedraen vandamal hja
foreldri eda barni, samskiptaerfidleikar a milli systkina.
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Helstu meoferdarmal hja eldra folki

e Umonnunarmal:

« Margt eldra folk (serstaklega konur) veitir nAnum
eettingja (adallega maka) umdnnun vegna kroniskra
likamlegra kvilla eda heilabilunar.

e Mikio alag ad vera umoOnnunaradili og rannsoknir
hafa synt fram & haa tioni likamlegar og andlegra
sjukdoma gedraenna einkenna og sjukdoma.
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