
Áverkar aldraðra
Tíðni, tegundir og alvarleiki

BrynjBrynjóólfur Mogensen lfur Mogensen 
formaður Slysavarnarformaður Slysavarnarááðsðs



Áverkar aldraðra

• Áverka og veikindi
• Tíðni slysa, innlagnir og hækkandi aldur
• Orsakir slysa og staðsetningu
• Umferð,heitt vatn og ofbeldi
• Alvarleika áverka
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Slys í Reykjavík 1974 til 2005
Aldursskipting

Konur 39%
Karlar 61%
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Fjöldi



Slys í Reykjavík í 30 ár
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Komur aldraðra af hKomur aldraðra af hööfuðborgarsvfuðborgarsvææðinu ðinu 
áá LSH 1999LSH 1999--2005;  samtals 34.8102005;  samtals 34.810

Veikindi 60%Veikindi 60%

ÁÁverkar 40%verkar 40%

Konur 61%

Karlar 39%

Aldraðir

1976 á ári vegna áverka

8% af öllum komum

vegna áverka



Slys                         OfbeldiSlys                         Ofbeldi

SjSjáálfsskaðar                   Ofbeldi frlfsskaðar                   Ofbeldi fráá ööðrumðrum

ÁÁverkarverkar

Slys 99,2 %

Ofbeldi 0,8 %

Áverkar aldraðra: 13875



Komur aldraðra vegna ofbeldis Komur aldraðra vegna ofbeldis 
19991999--20052005
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TTííðni ðni ááverka aldraðra verka aldraðra áá ááriri
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TTííðni ðni ááverka verka íí aldursflokkumaldursflokkum
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Heima
Sjúkrahús og stofnanir
Íþróttir og útivist
Umferð
Verslun
Annað 

Hvar á áverkinn sér stað

12%12%

66%66%
6%6%

5%5%
7%7%

4%4%

Aldraðir hrasa og detta



Tegund slysa aldraðraTegund slysa aldraðra
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Árið 2003 
1428 áverkar og 550 brot hjá 65 ára og eldri

Höfuð 6

Háls 2

Öxl 74

Ökkli 56Fótur 21

Rif og brjósthryggur 76

Mjöðm 100
Framhandleggur 127

Lendarhryggur og 
mjaðmagrind 34

Úlnliður hönd 54

Skipting brota



Aldraðir Aldraðir íí umferðarslysum umferðarslysum áárin 1999rin 1999--20052005
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AldurAldur

FjFjööldildi

Samtals: 902Samtals: 902
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Innlagnir úr umferðarslysum í 30 ár
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Hitaveituvatn, aldur og kyn
samtals 72
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Brunaáverkar vegna hitaveituvatns 2001 - 2003

Brenndir:
9 aldraðir á þremur árum

1 alvarlega brenndur

Ályktun:
Heitavatnsáverkar eru óalgengir

miðað við mikla notkun

Forvarnir:
Meiri aðgát

Minnka heitavatns hitann

Orkuveiturnar

Við



Innlagnir aldraðra Innlagnir aldraðra áá LSH LSH 
19991999--2005  vegna 2005  vegna ááverkaverka

Heim 84,4%Heim 84,4%

Innlagnir Innlagnir 

15,6%15,6%



Innlagnir úr öllum slysum í 30 ár

Karlar 36% fækkun

Konur 3% fækkun

Karlar 75 og eldri 43% aukning

Konur 75 ára og eldri 74% aukning
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Alvarleiki áverka

11 LLíítilltill

22 MeðalMeðal

33 MikillMikill

44 AlvarlegurAlvarlegur

55 LLíífshfshæættulegurttulegur

66 Leiðir til dauðaLeiðir til dauða

Association for the Advancement of Automotive Medicine 1957



Alvarleiki áverka

•• SSáárr
•• TognanirTognanir
•• Brot Brot áá ööxlxl
•• Brot Brot áá úúlnliðlnlið
•• HeilahristingurHeilahristingur
•• MjaðmabrotMjaðmabrot
•• HryggbrotHryggbrot
•• MiltisMiltisááverkiverki

LLíítilltill
LLíítilltill
MeðalMeðal
MeðalMeðal
MeðalMeðal
MikillMikill
Meðal til lMeðal til líífshfshæættulegurttulegur
Meðal til lMeðal til líífshfshæættulegurttulegur

Association for the Advancement of Automotive Medicine 1957



Alvarleiki Alvarleiki ááverka aldraðraverka aldraðra
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Forvarnir
Eldast  lifandiEldast  lifandi

Heili:Heili:
Samskipti við aðraSamskipti við aðra

SpjallaSpjalla
SpilaSpila
TeflaTefla

LesaLesa
HlustaHlusta áá ttóónlistnlist

LLííkamsrkamsrææktkt
GangaGanga
SyndaSynda
DansaDansa
GolfGolf
LLííkamsrkamsrææktarstktarstööðvarðvar

Líkami:


