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Efnistok

« Gogn, upplysingar, pekking, viska
— Til hvers rannsoknir
« Gagngagrunnar og vefsidur

e Nidurstodur

— Heilsa og lifsstill skolanema 2006 og
2009/2010
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Hvad er til, hvar er pad ad finna”?

« Samband islenskra sveitarfélaga
 www.samband.is

* http://www.samband.is/verkefnin/skolamal/
mat-eftirlit-og-rannsoknir-a-skolastarfi/
yfirlit-yfir-rannsoknir-og-kannanir-i-leik--og-
grunnskolum/
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Mennta og
menningarmalaraduneytio

 http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/
unglingarann.pdf

« http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/tomstund.pdf
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Tobaks-, afengis- og
vimuefnaneysla unglinga

* Forvarnarsjodur hefur stutt vid gagnasofnun hja
Rannsoknum og greiningu. Gagnagrunnar i
vorslu R&G sem nu hafa opnad fyrir adgang ad

hluta ( )
: ,j“;,;”é 2006 0g 2009/10 (www.hbsc.is)

— Islenska hlutanum er styrt fr4 Haskélanum & Akureyri

— Heilsa og lifskjor skdlanema, spurningakonnun i 6., 8.
og 10. bekk grunnskola

. ESPAD| 1995-1999-2007 og 2011 ( )
— Evropsk vimuefnarannsokn i efri bekkjum grunnskola
— Islenska hlutanum styrt fra Haskélanum & Akureyri
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Adrar sidur

www.lydheilsustod.is/rannsoknir/

http://www.lydheilsustod.is/lydheilsustod/
skolafraedsla

www.hagstofa.is
www.bok.hi.is www.hvar.is

www.menntamalaradunevti.is/
www.nhamsmat.is

Vefsidur haskola
— http://bifrost.is/pages/nyjustu-fyrirlestrarnir/
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» | hvada samhengi eru nidurstddur birtar?




Mat nemenda i 10. 329%
bekk a tidni daglegra
reykinga hja

Reyk’ngar jafnéldrum
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Mynd 1. Breytingar a hlutfalli islenskra nemenda i 10. bekk sem reykja daglega
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Figure 24a o 20 2007
Changes between 2003 and
2007 in daily cigarette use at
the age of 13 or younger.

All students. Percentages.

Dots above the line represents
increases while dots below the
line represents decreases. 15
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Rannsoknir og greining

—a— Hafa ordid drukkin sl. 30 daga
—=— Reykja daglega

—e— Hafa profad hass
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Mynd 74. Préun vimuefnaneyslu unglinga i 10. bekk & Islandi arin 1992 til 2009.
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Hlutfall nemenda a sidasta ari grunnskola og fyrsta ari i
framhaldsskola arin 2004 og 2007 sem reykja daglega.
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Tobaks-, afengis- og
vimuefnaneysla unglinga

« Umfang og ahrif reykinga og afengisneyslu i

kvikmyndum .

— Rannsokn i sex evropulondum: England, Holland, :

Island, Italia, Polland og Pyskaland ]
(www.smokefreemovies-europe.eu/en)

— Kvikmyndir kédadar med tilliti til reykinga og
afengisneyslu ;

— Spurningalisti lagdur fyrir nemendur i 7., 8. og 9. bekk
valinna grunnskola arid 2010 og aftur arid 2011

— Nidurstodur veentanlegar seinni hluta 2011
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MUNNIS

Samstarf margra tannlaekna og félagsfraedinga
Fyrsti fasi gagnasofnun lauk 2005

Urvinnsla og greinarskrif i gangi

Urtak yfir 2.100 nemenda i 1., 7. og 10. bekk
Sjonraen skodun (1., 7. og 10. bekkur)
Rontgen skodun (7. og 10. bekkur)

Tannata, glerungseyding, glerungsgalli ofi.
Félagsleg stada foreldra og hegdun barna
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Hae0 og pyngd grunnskolabarna

\(HHI,SUG/F.SI,/\N

« Samvinna LHS vid Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins um Urvinnslu Ur iskra

« GOgn vardveitt hja Heilsugeeslu
hofudborgarsvaedisins

« Mikill breytileiki i pyngd barna a milli skéla en
einnig a milli ara
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Er hlutfall barna yfir kjorpyngd
haett ad aukast?
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Mynd 1. Hlutfall barna sem flokkast yfir kjorpyngd, p.e. of feit eda of pung.
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Allt hefur ahrif

« Rannsoéknir 2007 og 2009

— Grunnskolastjorakonnun

— Leikskolastjorakonnun

« Rannsoknir 2005

— Grunnskolastjérakonnun
— Leikskolastjorakonnun
— Nemendakonnun

— Foreldrakonnun
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Skolaskyrslur
Sveitafelagaskyrslur

Nidurstodur margra landskannanna ma
greina eftir skolum og eda sveitarfélogum

Rannsoknir og greining

HBSC skyrslur fra Haskolanum a Akureyri
vaentanlegar | september

Espad 2007 og HBSC 2006 voru sendar
skolastjorum og sveitarstjorum

Personuverndarsjonarmio

« Medaleinkunn skola @ samraamdum préfum
 Hlutfall nemenda i skéla sem reykt hafa hass
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HBSC

nidurstodur
2006 og 2009/10
10. bekkur
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Hlutfall (%) peirra sem borda morgunmat alla virka daga
vikunnar
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Hlutfall (%) peirra sem drekka sykrad eda sykurlaust gos einu

sinni @ dag eda oftar (50% Urtak 2006)
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Hlutfall (%) peirra sem segja eftirfarandi fullyrdingu alltaf

eiga vid um sig: Sumir krakkar fara svangir i skdlann eda i rimid vegna
bess ad pad er ekki nogur matur til & heimilinu
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Hlutfall (%) peirra sem borda avexti einu sinni a dag eda oft a
dag

50 - W2006 2010
40 - 35,1
307 23,3
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Hlutfall (%) peirra sem borda graenmeti einu sinni a dag eda
oft a dag

50 - W2006 2010
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Hlutfall (%) peirra sem bursta tennurnar oftar en einu sinni a
dag

100 - M 2006 2010
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Hlutfall (%) peirra sem stundudu likamlega
hreyfingu i 60 minutur alla sidustu 7 daga
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minUtur 5, 6 og 7 daga undangenginnar viku
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Hlutfall (%) peirra sem stundudu likamlega hreyfingu i 60
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Hlutfall (%) peirra sem borda fisk tvo eda fleiri daga i viku
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Hlutfall (%) peirra sem taka aldrei lysi eda lysisbelgi
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Hlutfall (%) peirra sem fara i eftirlit hja tannlaekni

B A.m.k tvisvar a ari " Einu sinni a ari

Strakar Stelpur
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Hlutfall nemenda sem aldrei hefur ordid fyrir
einelti 2006-2010, eftir skdlum
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Hlutfall pilta og stilkna sem ekki hafa ordid fyrir slysi

sl 12 manudi. Slys par sem leitad var adstodar laeknis eda

hjukrunarfredings

60

50
40 -
30 -
20 -
10 -

O__

Piltar

Stulkur

33




LYDHEILSUSTOD

Nanari upplysingar...

um pessa kynningu
— Stefan@lydheilsustod.is
— jongudl@ludheilsustod.is

um HBSC og Espad skyrslur
— thorodd@unak.is www.hbsc.is www.espad.is

um Rannsoknir og greiningu
— Rannsoknir@rannsoknir.is og rannsoknir.is

Eg minni & samband@samband.is og www.samband.is




