Mataraeoi

Vel neerd born eiga betra med ad einbeita sér og mataredi getur
pannig haft ahrif beedi 4 leerdémsgetu og hegdun. Born verja stérum
hluta dagsins i skélanum eda a skélasveedinu og pvi er mikilveegt ad
pau eigi par kost 4 hollum og g6dum mat. St préun hefur ordid {
flestum grunnskélum ad nemendum og starfsfolki er bodid upp a
heita skélamaltid. Nemendur borda oftast fleiri maltidir en hadegismat
i skolanum og er mikilveegt fyrir skélastjornendur ad fa yfirsyn yfir
heildarneeringu nemenda medan & dvél peirra & skélasveedinu stendur
og moéta um hana stefnu. Med pvi er heegt ad tryggja velferd nemenda
og studla ad betra skolastarfi. Audveldara er ad mota hegdun en
breyta og pvi er mikilveegt ad byrja snemma ad kenna bérnum goédar
neysluvenjur. Foreldrar og skélasamfélagio gegna par lykilhlutverki
og eru fyrirmyndir barnanna. Einnig er ekki sidur mikilveegt ad skapa
goOar adsteedur og umgjord fyrir maltidirnar.

Hluti af félagslegum proska er ad borda saman og er mikilveegt ad
fullordnir bordi med bornunum en pa gefst lika gott teekifeeri til ad
kenna peim go6da bordsidi. Umgengisreglur i matsal og neegjanlegur
timi til ad matast studla ad notalegum matartima. Einnig er mikilveegt
a0 bornin leeri ad peim lidur vel af pvi ad borda hollan mat. Tengja cetti
freedslu um hollt matareedi vid sem flestar greinar i skélanum og geeta
samraemis milli pess sem kennt er og pess matar sem bodid er uppa i
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skolanum. Lita eetti & matartimann og framreidslu heilsusamlegs
matar sem hluta af ndminu 1 skélanum.

Holl neering a skolatima studlar ad betri drangri nemenda i nami og
leik og getur einnig verid mikilveegur lidur i forvéornum gegn ofpyngd
og offitu og studlad ad goédri tannheilsu.

Med heildreenni stefnu um neeringu i skélunum er heaegt ad studla ad
gooum neysluvenjum nemenda og starfsfélks, 6llu skolasamfélaginu
til g6ds. Hér a eftir eru viomid sem mikilveegt er ad fjalla um i stefnu
skoélans um neeringu.

Viomid - Mataraedi

e Stefna skodlans & svidi naeringar er heildraen og
tekur mid af radleggingum Lydheilsusttdvar.
Stefnan naer einnig yfir naeringu a ferdalégum, i
fristundum og 6rum uppakomum tengdum
skolanum.

Fjallad er um umgjord og umhverfi maltioa i
stefnu um naeringu.

Nemendur fa freedslu um hollt mataraedi og
pjalfun i matreidslu og samraemi er milli pess sem
kennt er i sk6lanum um naeringu og pess sem
bodid er upp & i métuneyti skélans.

Starfsfolk i skélamotuneyti er med videigandi
menntun til ad sinna sinu starfi og feer reglulega
endurmenntun i malaflokkum tengdum starfinu
S.S. i naeringarfreedi, matvaeladryggi og hreinleeti.
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Gatlisti - Mataraeoi

Gatlistinn nefnir atridi sem huga parf ad til ad viomid naist og
stigagjofin audveldar skoéla ad sja sina stodu. Gatlistinn er ekki
teemandi og hver og einn skoli getur beett vid atridum eftir porfum og
adsteedum.

Stigagjof: 1= Ad engu leyti 2=A0hlutatil 3= A0 fullu
Forgangur: 1 = Litill eda enginn 2 = Midlungs 3 = Mikill

Stigagjof | Forgangur

Mataraedi 112|3(1]2|3

Matarframbod og matseld er i samraemi vid radleggingar
Lydheilsustddvar fyrir skolamoétuneyti

Matarframbod & fristundarheimili/daegradvél er i samraemi vid
radleggingar Lydheilsustddvar

Utnefndur hefur verid starfmadur sem ber &byrgd & ad fylgja
eftir stefnumalum naeringar i skélanum

Starfsvid abyrgdarmanns fyrir stefnumal naeringar hefur verid
kynnt fyrir 66ru starfsfdlki skolans, nemendum, foreldrum og
forrddamonnum

Nemendur fa freedslu um hollt mataraedi og pjalfun i
matreidslu i heimilisfreedi

Studst er vid freedsluefni Lydheilsustddvar vid
heimilisfreedikennslu

Skolinn nytir sér freedsluefni Lydheilsustddvar um naeringu
fyrir starfsfolk métuneyta

Avallt er bodid upp & greenmeti og/eda avexti med
hadegismat

Skolinn bydur nemendum upp & avexti i askrift i morgunnesti
eda er med skyrar leidbeiningar um hollt morgunnesti fyrir
nemendur

Nemendum og starfsfélki skélans stendur til boda vidunandi
adstada til ad matast

Nemendur og starfsfélk skolans sitja saman til bords a
matartima

Starfsfolk skolans hvetur og fylgist med ad nemendur bordi
matinn sinn

Nemendum gefst naegur timi til ad njéta matar sins i
nestistimum og hadegi
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Nemendum stendur til boda ad fa &bot eda minni skammt af
hadegisverdi

Born med sérparfir (t.d. ofnaemi, 6pol eda erfidleika vid ad
matast) fa eins og adrir pa pjonustu sem pau parfnast i
métuneytinu

Nemendum og starfsfolki eru kynntar umgengisreglur fyrir
matsal

i skélanum er gott adgengi ad koldu og fersku drykkjarvatni

i skolanum er heilbrigdisfraedsla & vegum skolaheilsu-
geeslunnar par sem kennt er ndmsefnid 6 H heilsunnar

Starfsfolki métuneytis aflar sér endurmenntunar i
maélaflokkum tengdum starfinu

Verkfeerakistan - Mataraedi

A vefsidunni www.lydheilsustod.is/heilseflandiskoli/naering er skra yfir
efni og verkefni sem skoélinn getur nytt sér. Reglulega er beett par vid
nyju efni og dbendingar eru vel pegnar.

Medal efnis sem par er ad finna er:

Handbdk fyrir skolamotuneyti: PDF-iitgdfa, Pontunarsida

Radlegeingar um mataraedi og naeringarefni

Ibréttafeloe o ibréttamannvirki — Frambod d matodru

Siodegishressing i heilsdagsskolum, fristunda- og tomstundaheimilum -
rdaoleggingar fyrir starfsfolk.

Feeouhringurinn

Diskurinn
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Tannhellsa

Go60 tannheilsa beetir almenna
lidan og pvi eftirsoknarvert ad
hafa  heilar tennur. Go&d
umhirda tannanna og eftirlit
studla ad godri tannheilsu en
ekki buta o©ll born vid peer
adsteedur heimafyrir ad heegt sé
ad fylgja pessu eftir. Skapa ma umhverfi og adsteedur i skdlum sem
studla ad betri tannheilsu barna og jafnframt betri tannheilsu sidar a
eevinni. Mikilvaegt er ad bornin leeri ad peim lidur vel med hreinar og
heilbrigdar tennur og freedslu um munnhirdu og hollar neysluvenjur
ma tengja vid flestar ndmsgreinar { skélanum. Samkveaemt tilmeelum
landleeknis eetti fltiorskolun ad vera i bodi fyrir akvedna aldurshoépa 1
Ollum grunnskélum og naudsynlegt er ad efla enn frekar samstarf
milli skéla og heilsugeeslu par ad latandi, en st samvinna myndi
studla ad betri tannheilsu og par med betri heilsu islenskra barna.

Viomio - Tannheilsa
e Skyr stefna um tannvernd, med aherslu &

tannfreedslu og fldorskolun, kemur fram i
heildarstefnu skélans.
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Gatlisti - Tannheilsa

Gatlistinn nefnir atridi sem huga parf ad til ad viomio naist og

stigagjofin audveldar skoéla ad sja sina stodu. Gatlistinn er ekki
teemandi og hver og einn skoli getur beett vid atridum eftir porfum og

adsteedum.
Stigagjof: 1= Ad engu leyti 2=A0hlutatil 3= A0 fullu
Forgangur: 1 = Litill eda enginn 2 = Midlungs 3 = Mikill
Stigagjéf | Forgangur
Tannheilsa 112(3[1(2(3

| ndmskra skélans er sett fram stefna um fraeedslu um
tannvernd og tannhirdu

Markmid um tannfreedslu, sem m.a. koma fram & vef 6H
heilsunnar og hja Lyoheilsustdd, eftir &rgéngum og aldri eru
uppfyllt

Fraedsla um tannvernd tengist 6drum ndmsgreinum f
skdlanum par sem vid getur att

i arlegri tannverndarviku er fiallad um tannvernd innan skélans
med freedslu og uppakomum

Bodid er upp & fliorskolun i akvednum argéngum i samvinnu
vid heilsugaesluna, samkveemt tiimaelum landleeknis

i skdlanum fer fram heilbrigdisfreedsla & vegum skolaheilsu-
geeslunnar par sem kennt er ndmsefni 6H heilsunnar

Verkfaerakistan - Tannheilsa

A vefsidunni www.lydheilsustod/heilseflandiskoli/tannvernd er skra yfir

efni og verkefni sem skélinn getur nytt sér. Reglulega er beett par vid

nyju efni og dbendingar eru vel pegnar.
Medal efnis sem par er:
Tannvernd

Lifandi kennsluefni um tannburstun

Tannburstaklukkan

6H heilsunnar
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