Lifsstil eda lifnadarheetti ma skilgreina sem pa hegdun sem
endurspeglar dkvedin vidhorf og gildi einstaklinga eda hoépa. Ad
jafnadi er audveldara ad hafa strax fra byrjun ahrif 4 viohorf til hinna
ymsu lifnadarhétta, sem sidan moéta hegdunina, heldur en ad breyta
eftir & pegar hegdunin er ordinn vani eda lifsstill. Undir lifsstil fellur
hér ymis dheettuhegdun, s.s. neysla loglegra eda 6loglegra vimuefna
og tobaks. Pessi dheettuhegdun er sérstaklega varhugarverd a
uppvaxtararunum pegar nemendur eru ad taka ut andlegan og
likamlegan proska & sama tima og pau eru ad moéta sin vidhorf og
lifsstil. Skolinn er hluti af pvi umhverfi sem hefur ahrif & vidhorf og
hegdun ungs f6lks og pvi mikilveegt ad hann setji sér stefnu og viomid
fyrir pessa lifsstilstengdu peetti. Med skyrri stefnu og adgerdadeetlun i
skolum er haegt ad hafa ahrif a viohorf til tobaks, afengis og annarra
vimuefna og hugsanlega faekka i hopi peirra nemanda sem byrja ad
neyta peirra.


http://www.lydheilsustod.is/heilsueflandiskoli/lifsstill�

Afengi, tébak og énnur vimuefni

Stefna skoélans um afengi, tébak og énnur vimuefni, og neyslu peirra 4
vioburdum tengdum skoélastarfi, parf ad taka mio af gildandi I6gum
um afengi, tébak og avana- og fikniefni. Stefnan parf ad innihalda
viobragdsaeetlun og adgerdir ef upp kemst um neyslu einhverra
pessara efna. Mikilveegt er ad starfsfolk, nemendur og foreldrar fai
kynningu a4 henni. Sem demi um adgerdir vegna stefnu skola i
afengismalum ma nefna ad neysla afengis & skemmtunum skélans
6gildi midann ad skemmtuninni og ad allir fari samferda 1 streeté eda
ratu 4 samkomur sem haldnar eru utan skélans, sem og til baka ad
peim loknum.

Nikétinfikn er mjog fljot ad myndast og pvi fyrr sem gripid er inn i
reykingafikt hja barni pvi meiri likur eru a ad pad takist ad koma i veg
fyrir ad pad verdi had nikétini til langframa. Med pvi ad koma i veg
fyrir ad ungt folk byrji ad reykja, eda nota tébak 4 annan hatt, leggja
skolar sem vinna ad tébaksvornum 4a virkan hatt grunn ad godri heilsu
nemenda sinna um 6komna framtid. I tébakslausu skélaumhverfi er
16g0 dhersla a ad tobaksnotkun og reykingar séu hvorki hefdbundin
hegdun né til eftirbreytni. Ahrifamattur fyrirmynda er mikill og
kennarar eru 1 mjog sterkri stodu til ad hafa ahrif & vidhorf og hegdun
ungs f6lks.

Viomio
e  Skolinn seti sér skyra stefnu um heilsueflingu og
forvarnir sem inniheldur m.a. stefnu um afengis-

tobaks- og vimuvarnir. Stefnan gildir baedi fyrir
starfsfolk, nemendur og gesti skoélans.

Stefna skdlans inniheldur vidbragds- og
adgerdaraeetlun vegna aheettuhegdunar eda
annarra lifsstilstengdra patta.

Freedsla um heilbrigdan lifsstil og &haettuhegdoun
hefur baedi fastan sess i lifsleikni og er fléttud i
adrar ndmsgreinar.

Tobaksvarna- og afengislogum er framfylgt i
skolanum.

Skélaumhverfi og starfsfolk skolans hvetur til
heilbrigds lifsstils i ordi og verki.
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Gatlistinn nefnir atridi sem huga parf ad til ad vidmid ndist og
stigagjofin audveldar skola ad sja sina stodu. Gatlistinn er ekki
teemandi og hver og einn skoli getur beett vid atridum eftir porfum og
adsteedum.

Stigagjof: 1= A0 engu leyti 2=Ad hluta til 3= Ad fullu
Forgangur: 1 = Litill eda enginn 2 =Midlungs 3 = Mikill

Stigagjof | Forgangur

112|3|1|2

3

Starfsfolk feer freedslu og pjalfun til ad afla sér pekkingar og
feerni i ad annast kennslu um skadsemi fengis og annarra
vimuefna

Starfsfolk feer freedslu um einkenni neyslu vimuefna og pekkir
vidbragdsaaetlun skélans i slikum tilfellum

i skélanum er virk vidbragdsasetlun vegna neyslu afengis og
annarra vimuefna

Skdlinn bydur arlega upp & freedslu um gildi samreemdra
adgerda foreldra til ad koma i veg fyrir &fengis- og vimuefna-
notkun nemenda

Gogn um umfang neyslu afengis og annarra vimuefna
nemenda eru kynnt reglulega fyrir nemendum, foreldrum og
starfsfolki skolans

Freedslan sem nemendur fa er videigandi fyrir hdpinn og i
samraemi vid gégn um neyslu nemenda

Foreldrum stendur til boda freedsla um skadsemi afengis og
annarra vimuefna

Samstarf er milli skélans og adila utan skélans um stefnu og
adgerdir i afengis- og vimuefnamalum i naersamfélaginu

i skolanum er heilbrigdisfreedsla & vegum skolaheilsugaesl-
unnar par sem kennt er namsefnié 6 H heilsunnar



http://www.6h.is/

Gatlistinn nefnir atridi sem huga parf ad til ad vidomio ndist og
stigagjofin audveldar skoéla ad sja sina stodu. Gatlistinn er ekki
teemandi og hver og einn skoli getur beett vid atridum eftir porfum og

adstedum.

Stigagjof: 1= A0 engu leyti

2 =A0 hlutatil 3= A0 fullu

Forgangur: 1 =Litill eda enginn 2 =Midlungs 3= Mikill
Stigagjof | Forgangur
112|3(1(2|3

i skolanum er virk vidbragdséaeetiun vid tobaksnotkun nem-
enda

i samstarfi vid skélaheilsugeesluna er leitad leida til ad hjalpa
nemanda ad heetta tobaksnotkun

Allir, jafnt nemendur sem starfsmenn, fa freedslu um skad-
semi tobaksnotkunar

Skolinn kynnir sér reglulega umfang tébaksnotkunar nem-
enda og kynnir fyrir nemendum, starfsfélki og foreldrum

Samstarf er milli skdlans og adila utan skdlans um stefnu og
adgerdir gegn tébaksnotkun

i skolanum er heilbrigdisfraedsla & vegum skolaheilsu-
geeslunnar par sem kennt er ndmsefnid 6 H heilsunnar

Tobaksvarnafreedsla er kennd samkvaemt adalnamsskra



http://www.6h.is/

A vefsidunni www.lydheilsustod.is/heilseflandiskoli/afengi-tobak er skra
yfir efni og verkefni sem skélinn getur nytt sér.

Reglulega er beett par vid nyju efni og dbendingar eru vel pegnar.

Medal efnis sem par er:

Hwad veistu um dfengi?

Stadreyndir um vimuefni.

Kennslustundir um vimuefni og tobak.

Revyklaus bekkur

Tébakslausir grunnskdlar sem inniheldur m.a. vidbrogo vid
tobaksnotkun barna, upplysingar fyrir nemendur sem vilja heetta
tobaksnotkun, kynningarbréf um stefnu skélans 1 tébaksvornum,
samningar vid nemendur og bréf til foreldra.

Fraedsluefni um tébaksvarnir fyrir grunnskoéla - gleerur og kennslu-
leidbeiningar.


http://www.lydheilsustod.is/heilsueflandiskoli/lifsstill
http://www.lydheilsustod.is/greinar/greinasafn/afengi/nr/2679
http://www.lydheilsustod.is/media/afengi/utgefid/Hvad_veistu_um_afengi_Veftexti.pdf
http://www.lydheilsustod.is/fraedsla/namsefni/um-vimuefni/
http://www.lydheilsustod.is/reyklausbekkur

