Starfsfolk

Starfsfolk

Pad er jafnmikilveegt ad starfsfolki 1idi vel i skélanum og ad
nemendum lidi par vel. Heilsuefling 4 vinnustodum getur skilad
gooum darangri 1 peim efnum. Ef vel er stadid ad heilsueflingu er
htn likleg til ad skila avinningi fyrir starfsfolk og skélann 1 heild.
Med heilsueflingu starfsfélks studlar skélinn einnig ad goodri
imynd og ad litid sé 4 hann sem eftirséknarverdan vinnustad.

Avinningur starfsmanna getur m.a. verid feerri slys og minni
veikindi, beett almenn heilsa, vellidan og starfsineegja. Petta
getur sidan dregid dr fjarvistum og feekkad veikindadogum.
Starfsgeta hvers og eins eflist vid petta og allt getur petta studlad
ad lengri og aneegjulegri starfseevi.

Vinnuveitendur, sem hlta ad heilsu starfsfolks, hafa ekki adeins
jakveed ahrif & starfsfélk og starfsumhverfid i heild heldur geta
ahrifin einnig nad til fjolskyldu starfsfélksins og samfélagsins {
heild. Atvinnurekanda ber 16gum samkveemt ad gera daetlun um
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heilsuvernd sem byggist 4 aheettumati. I peirri deetlun eiga ad
koma fram adgerdir til ad draga tr atvinnutengdum sjatkdémum
og slysum auk pess ad studla ad andlegri og likamlegri vellidan
starfsmanna.

Viomid
e [ stefnu skélans er hugad ad heilsu, vellidan og
gO6du umhverfi og adstdou starfsfolks.

Reglulega fer fram ahasettumat og i kjolfario er gerd
aeetlun um heilsuvernd starfsfolks.

Gatlisti
[ gatlistanum eru nefnd atridi sem huga parf ad til ad vidmid ndist og
stigagjofin audveldar skélanum ad sja stodu sina. Gatlistinn er ekki
teemandi.
Stigagjof: 1= A0 engu leyti 2 = AQ hluta til 3= A0 fullu
Forgangur: 1 = Litill eda enginn 2 = Midlungsmikill 3 = Mikill

Stigagjéf | Forgangur
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Reglulega er bodid upp a freedslu um einkenni og afleidingar
streitu og rad til drbota.

Aneettumat fer fram reglulega.

Gerd er aaetlun um heilsuvernd sem byggist & ahaettumati.

Skalinn hvetur starfsfolk til ad ganga eda hjéla i skélann og Ur.

Skolinn hvetur starfsfélk til hreyfingar, t.d. med sveigjanleika,
sturtuadstddu eda aefingahopum.

Starfmenn eru studdir og hvattir til reykleysis.

Skolinn hefur stefnu um &fengisnotkun, baedi innan og utan
vinnustadar.

Farid er eftir reglugerd um skélahisnaedi og adbiinad
starfsfolks.

Starfsfolki gefst kostur & fraedslu um heilbrigda lifnadarheetti,
s.s. um hreyfingu, naeringu, gedraekt, tobak og afengi.
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Verkfaerakistan — Starfsfolk

A vefsidunni www.lydheilsustod.is/heilsueflandiskoli/starfsmenn er skra
yfir efni og verkefni sem skoélinn getur nytt sér. Reglulega er beett par
vi0 nyju efni og abendingar eru vel pegnar.

Medal efnis er:

Heilsuefling & vinnustédum
Radleggingar um hreyfingu (PDF)
Reglugerd um gerd og biinad grunnskolahiisnaedis og skolaloda

Lei0beiningar vi0 ger0 dheettumats
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