Lifsleikni

Lifsleikni er getan til ad adlagast mismunandi adsteedum & jakvaedan
og uppbyggilegan hatt og ad takast 4 vid krofur og vidfangsefni
daglegs lifs, samkvaemt skilgreiningu Alpjodaheilbrigdismalastofn-
unarinnar, WHO, (Live Skills Education in Schools; 1997).

[ adalndmskra grunnskola er fjallad um lifsleikni sem sérfag sem m.a.
er @tlad ad audvelda skélum ad veita freedslu sem stendur utan
hefdbundinna namsgreina og ad koma til méts vid krofur um aukio
uppeldishlutverk. Pad pykir pvi dkjésanlegt ad nota petta sama heiti 4
pennan patt heilsueflandi skola.

AJ jafnadi er audveldara ad hafa strax fra byrjun ahrif a vidhorf til
hinna ymsu lifnadarhétta, sem sidan méta hegdunina, heldur en ad
breyta eftir & pegar hegdunin er ordin vani eda lifsstill. Undir petta
fellur ymis dheettuhegdun, s.s. neysla loglegra eda 6loglegra vimuefna
og tébaks. Slik aheettuhegdun er sérstaklega varhugarverd a unglings-
arunum pegar nemendur eru ad taka at andlegan og likamlegan
proska & sama tima og peir eru ad moéta vidhorf sin og lifsheetti. Med
skyrri stefnu og adgerdadeetlun i skélum er heegt ad hafa ahrif a
vidhorf til tébaks, afengis og annarra vimuefna og hugsanlega feekka i
hépi peirra nemenda sem byrja ad neyta peirra. Mikilveegur pattur 1
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moétun vidhorfa er sjdlfsmynd og hugrekki til ad standa vid akvardanir
sem teknar eru & grundvelli upplysinga og 1 samreemi vid vidurkennd
gildi og vidmid samfélagsins. Lifsleiknin fer parna med stért hlutverk.

e samskiptahefni svo pau geti tjad sig, skilid eigin lidan og
tilfinningar og geti brugdist vid a videigandi hatt

e sjalfsoryggi sem m.a. feer pau til ad leita sér adstodar pegar
pess gerist porf

e a0 setja sig 1 spor annarra, audsyna samkennd og veita 60rum
studning

e ad syna frumkveedi vid ad leysa vanda og &agreiningsmal a
uppbyggilegan hatt

e a0 takast a vi0 streitu og leera ad slaka &

e a0 taka sjélfstedar dkvardanir um eigio lif sem byggdar eru &
gagnryninni og uppbyggilegri hugsun

e a0 vita hvad pau vilja 1 reynd og hvad ekki, sér og 6drum til
g00s og farseeldar, og hugrekki til ad fylgja akvorounum sinum
eftir.

Stefna skélans um afengi, tébak og dnnur vimuefni, og neyslu peirra &
vioburdum tengdum skoélastarfi, parf ad taka mid af gildandi l6gum
um &fengi, tobak og avana- og fikniefni. Henni parf ad fylgja
viobragdsaeetlun og adgerdir ef upp kemst um neyslu einhverra
pessara efna. Mikilveegt er ad starfsfolk, nemendur og foreldrar fai
kynningu a stefnunni. Sem deemi um adgerdir vegna stefnu skoéla i
afengismalum ma nefna: ad neysla dfengis a skemmtun skélans 6gildi
midann ad skemmtuninni og ad allir fari samferda i street6 eda ratu a
samkomur, sem haldnar eru utan skélans, og til baka ad peim loknum.

z

[ tobakslausu skélaumhverfi er 16gd ahersla &4 ad tébaksnotkun og
reykingar séu hvorki hefdbundin hegdun né til eftirbreytni. Ahrifa-
mattur fyrirmynda er mikill og kennarar eru 1 mjog sterkri stodu til ad
hafa ahrif 4 vidhorf og hegdun ungs f6lks.

Nikoétinfikn myndast mjog hratt vid reykingafikt barna og unglinga og
pvi fyrr sem gripid er inn 1 pvi meiri likur eru 4 ad pad takist ad koma 1
veg fyrir ad barn verdi had nikétini til langframa. Med pvi ad koma 1
veg fyrir ad ungt folk byrji ad reykja, eda nota tébak & annan hatt,
styrkja skolar heilsu nemenda sinna umtalsvert um 6komna framtid.
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Skélinn setji sér skyra stefnu um heilsueflingu og
forvarnir, m.a. um afengis-, tobaks- og vimuvarnir.
Stefnan gildir baedi fyrir starfsfélk, nemendur og
gesti skélans.

Stefnunni fylgir vidbragds- og adgerdaaeetlun
vegna aheettuhegdounar og lifsstilstengdra
aheettupatta.

Freedsla um heilbrigda lifsheetti og ahaettuhegdun
a ser fastan sess og er flettud saman vid adrar
namsgreinar og skolastarfio.

Tobaksvarna- og afengislogum er framfylgt i
skolanum.

Skolaumhverfi og starfsfolk skélans hvetur til
heilbrigds lifsstils i ordi og verki.
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[ gétlistanum eru nefnd atridi sem huga parf ad til ad vidmid naist og
stigagjofin audveldar skélanum ad sja stodu sina. Gatlistinn er ekki
teemandi og hver og einn skoéli getur beett vidatridum eftir porfum og
adsteedum.

Stigagjof: 1= A0 engu leyti 2 = AQ hluta til 3 =Ad fullu
Forgangur: 1 = Litill eda enginn 2 = Midlungsmikill 3 = Mikill

Stigagjof | Forgangur
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Starfsfolk feer fraedslu og pjalfun til ad afla sér pekkingar og
feerni til ad annast kennslu um skadsemi &fengis og annarra
vimuefna.

Starfsfolk feer freedslu um einkenni neyslu vimuefna og pekkir
vidbragdsaaetlun skélans i slikum tilfellum.

Til stadar er virk vidbragdsaaetiun vegna neyslu afengis og
annarra vimuefna.

Arlega er foreldrum bodin freedsla og adstod til samreemdra
adgerda foreldra til ad koma i veg fyrir &fengis- og vimuefna-
notkun barna sinna.

Skolinn kynnir sér reglulega umfang afengis- og vimuefna-
notkunar nemenda og kynnir nidurstdur fyrir nemendum,
foreldrum og starfsfdlki skdlans.

Freedslan, sem nemendur fa, er snidin ad porfum hdpsins og
i samraemi vid gdgn um neyslu nemenda.

Foreldrum stendur til boda freedsla um skadsemi afengis og
annarra vimuefna.

Samstarf er milli skéla, heimila og naersamfélags um stefnu
og adgerdir vegna afengis- og vimuefnanotkunar.

i skdlanum er heilbrigdisfraedsla & vegum skélaheilsugaesl-
unnar par sem kennt er namsefnid 6 H heilsunnar.

Skélinn hefur frumkvaedi ad ndmskeidum fyrir foreldra, s.s.
Orebro-azetluninni, verkefninu Sterk og vidhuin og Foreldra-
séttmalanum.
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[ gétlistanum eru nefnd atridi sem huga parf ad til ad vidmid naist og
stigagjofin audveldar skélanum ad sja stodu sina. Gatlistinn er ekki
teemandi og hver og einn skoli getur beett vid atridum eftir porfum og

adsteedum.
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Skolinn nytir radleggingarnar um tébakslausa grunnskdla en i
beim felst stefnumotun i tobaksvérnum og paer hafa ad
geyma vidbragdsaeetlun vid tébaksnotkun nemenda.

i samstarfi vid skolaheilsugaesluna er leitad leida til ad hjalpa
nemendum ad haetta tobaksnotkun sé hun til stadar.

Nemendur, starfsmenn og foreldrar f& freedslu um skadsemi
tobaksnotkunar.

Skélinn kynnir sér reglulega umfang tobaksnotkunar nem-
enda og kynnir nidurstodur fyrir nemendum, starfsfélki og
foreldrum.

Samstarf er milli skdlans, heimila og neersamfélags um stefnu
0g adgerdir gegn tébaksnotkun.

i skélanum er heilbrigdisfraedsla & vegum skolaheilsu-
geeslunnar par sem kennt er ndmsefnid 6 H heilsunnar.

Tobaksvarnafreedsla er kennd samkvaemt adalnamskra.
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A vefsidunni www.lydheilsustod.is/heilsueflandiskoli/lifsstill er skra yfir
efni og verkefni sem skélinn getur nytt sér. Reglulega er beett par vid
nyju efni og 4bendingar eru vel pegnar.

Medal efnis sem par er:

Hwvad veistu um dfengi? Stadreyndir um vimuefni

Kennslustundir um vimuefni og tobak -Leidbeiningar um kennslustundir
par sem fjallad er um pessi mélefni

Tobakslausir grunnskolar en par kemur m.a. fram stefna {
téobaksvornum og vidbragdsaeetlun vid tobaksnotkun

Deemi um bref skdlastjora til starfsfolks um tébaksvarnastefnu skélans

Deemi um bréf til foreldra/forradamanna til kynningar a
tébaksvarnastefnu skélans

Deaemi um breéf skolastjora til foreldra/forrédamanna vegna
tobaksnotkunar nemanda

Deemi um samning vid nemanda um tébaksleysi a skolatima og
skélavidburdum

Deemi um samning um heilbrigdan lifsstil

Deemi um skraningareydublad vegna tébaksnotkunar
Ahugahvetjandi samtal

A0 haetta ad nota tobak - radleggingar

Kennslustundir um vimuefni og tébak

Fraedsluefni um tobaksvarnir fyrir grunnskdla - gleerur og kennslu-
leidbeiningar

Reyklaus bekkur
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