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Heilsueflandi skélastarf

Heilsueflandi grunnskoli:

Studlar ad godri heilsu og lidan nemenda og starfsfolks
skolans.

Baetir namsarangur nemenda.

Orvar til patttoku og abyrgdar med virdingu fyrir
lydraedislegum vinnubrégdum og mannréttindum.

Sér til pess ad skdélaumhverfid sé 6ruggt og hldi ad
nemendum.

Eflir nemendur i nami og félagslifi og til ad vera virkir
patttakendur i hvorutveggja.

Tengir saman heilsu- og menntamal.
Tekur & heilsu og vellidan alls starfsfolks skolans.
Vinnur med foreldrum og sveitarstjorn.

Fléttar heilsumalin saman vid daglegt skélalif, namskra og
arangursmat.

Setur sér raunheef markmid sem byggjast & nakveemum
upplysingum og traustum visindalegum gégnum.

Leitast vid ad gera ae betur med pvi ad fylgjast sifellt med,
meta stdduna og endurmeta adgerdaaeetlanir.

Inngangur

Efni handbékarinnar Heilsueflandi skdli, og annad freedsluefni henni tengt, er
eetlad til ad audvelda skélum ad vinna markvisst heilsueflandi skélastarf. |
handbdkinni eru upplysingar um pad sem heilsueflandi skélastarf felur { sér
og atridi sem hyggja parf ad pegar skoli hefur akvedid ad starfa i anda
heilsueflandi skola. Gert er rad fyrir ad Heilsueflandi skoli setji sér heildreena
stefnu um heilsueflandi skélastarf, 4samt timasettri adgerdadeetlun, og i
skolanamskra sé tekid mid af stefnunni. Stefnan parf ad vera unnin i gédu
samstarfi skolastjornenda, kennara, starfsfélks, nemenda, foreldra, skoéla-
hjakrunarfreedings og neersamfélagsins en pannig neest bestur studningur vid
malefnid og skilningur a4 pvi sem heegt er ad na fram med slikri stefnu.
Reglulega parf sidan ad meta drangur stefnunnar og endurskoda i samradi
vi0 fulltraa allra peirra sem attu patt i gerd hennar. Stefnan og adgerda-
aeetlunin parf svo ad vera 6llum adgengileg, t.d. & vefsidu skélans.
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Atta peettir skolastarfsins

Eins og forsida handbdkarinnar, og énnur gogn sem
verkefninu fylgja, synir er 16gd sérstok ahersla & ad
vinna med atta lykilpeetti skolastarfsins, p.e. nem-
endur, mataredi og tannheilsu, heimili, gedraekt,
narsamfélag, hreyfingu og oryggi, lifsstil og starfs-
folk, og ad i stefnu skolans sé sérstaklega fjallad um
pessa peetti. Hver og einn pattur feer sinn sérstaka
kafla 1 handbokinni. Par er farid yfir pau lagmarks-
viomid sem uppfylla parf i heilsueflandi skoélastarfi
og gatlisti er yfir atridi sem hyggja parf ad til ad nd vidmidunum.
Gatlistunum fylgir stigagjof og forgangsrodun atrida sem skolinn getur nytt
sér til ad sjd hvernig hann er staddur a vidkomandi svidi og pa 1 kjolfarid
metio i hversu mikinn forgang parf ad setja akvedin atridi.

Hér & eftir eru tekin saman nokkur vidmid sem eiga vid alla peettina. Vid
hvern og einn pétt eru sidan nefnd vidomid sem eiga sérstaklega vid um pann
patt. Hver skoli getur sidan beett vid viomidum og atridum 1 gétlista eftir
porfum og vild. T hverjum kafla er visad til vefsidu en par verdur avallt ad

Meginviomid fyrir heilsueflandi skéla

¢ Heildstaed og skyr stefna skélans neer yfir alla lykilpaetti
heilsueflandi skdla, p.e. mataraedi og tannheilsu, hreyfingu og
Oryggi, gedreekt, lifsstil, nemendur, starfsfolk, heimili og
naersamfélag.

o Allir i skélasamfélaginu taka patt i ad méta stefnuna, p.m.t.
nemendur, skélardd, skolastjorn, kennarar, starfsfolk, foreldrar,
skolahjukrunarfraedingar, fulltrdar neersamfélags og fleiri eftir
adstaedum.

e Abyrgdarmadur er fyrir stefnu skolans og hann hefur med sér
styrihdp. Styrihdpurinn getur akvedio ad sérstakur
abyrgdarmadur sé fyrir hvern og einn pétt stefnunnar.

e Stefnan er samtvinnud skoélastarfinu eins og kostur er, p.m.t. 6llu
almennu skolastarfi og 6llum namsgreinum.

e Stefnan er kynnt fyrir 6llu skélasamfélaginu reglulega, s.s. vid
skolasetningu, a starfsmannafundum, i skélaradi, a
bekkjarkvoldum, & kynningarkvéldum, a vef skdlans og i
fréttabréfum.

o Allir i skélasamfélaginu taka patt i ad framfylgja stefnunni.

e [ skdlanum er heilbrigdisfreedsla & vegum skolaheilsugaeslunnar
par sem kennt er namsefnid 6 H heilsunnar.

e Sett hafa verid fram meelanleg markmid og 6nnur vidmid til ad
meta hvernig framkveemd adgerda gengur og hver arangurinn er.
Reglulega er gert rad fyrir endurmati a asetluninni.
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finna nyjustu upplysingar um kennsluefni, itarefni og annad gagnlegt efni
sem nyta ma i heilsueflandi skolastarfi.

Pess ber ad geta ad verkefnid um heilsueflandi skoéla er lifandi starf og pvi er
gert rad fyrir ad dherslur geti breyst og ny pekking baest vid i ljosi reynsl-
unnar, sem hefur sidan ahrif & innihald handbdkarinnar. Pa verdur nyju efni
komid a framfeeri & vefsiou heilsueflandi skdlastarfs og heilsueflandi skolum
tilkynnt um pad hverju sinni. I einhverjum tilfellum verda prentadar nyjar
sidur { handbokina sem skolarnir fa pa sendar.

Saga heilsueflandi skola

Arid 1992 hofst i Evropu verkefnid European Network of Health Promoting
Schools sem var samstarfsverkefni Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar,
Evrépuradsins og Evropusambandsins. Verkefnid midadi ad pvi ad efla
vitund og dhuga kennara og nemenda & heilsueflingu par sem 16gd er rik
ahersla & samstarf vio foreldra og samfélag. Fjorutiu 16nd 1 Evrépu dkvadu ad
taka patt og vard Island formlegur patttakandi i verkefninu i mai 1999.
Akvedid var ad leggja sérstaka aherslu 4 ad efla gedheilsu barna og ung-
menna auk annarra heilsueflandi adgerda. Talid var mikilveegt ad bornum
geefist teekifeeri til ad vera 1 heilsueflandi skoéla allt fra upphafi skélagongu og
pvi voru skélar & ollum skolastigum med i verkefninu.

Medal peirra sem hofdu umsjon med verkefninu var Landleeknisembeettid en
vid stofnun Lydheilsustodvar arid 2003 fluttist verkefnid til stodvarinnar. I
Evrépu hefur verkefnid verid ad breytast { dranna ras og Lydheilsustod hefur
fylgst med peirri proun par sem fulltrai stodvarinnar hefur jafnan tekid patt i
arlegum samradsfundum landanna. Hér a landi hefur verid unnid ad
heilsueflandi skélum & ymsan hatt og medal annars hefur verid unnid
freedsluefnid 6 H heilsunnar en pvi tengt er vefsidan www.6h.is. Skéla-hjukrun-
arfreedingar hafa kennt petta namsefni i skélum landsins 4 undan-fornum
misserum en pad er & verksvidi skélaheilsugeeslunnar ad sja um heilbrigdis-
pjéonustu innan veggja skolans, p.m.t. ad skoda og meta nemendur med
vidurkenndum og leyfilegum adferdum og veita gedheilsupjonustu, s.s.
viotol.

Lyoheilsustod hefur sidan stadid fyrir skélapingum, &rid 2008 og 2010, par
sem m.a. hefur verid kynnt pad heilsueflingarstarf i sk6lum sem st6din hefur
unnid ad 1 samstarfi vid fjolmarga adra. Stefnt er ad pvi ad um reglulegan
vioburd verdi ad reeda og par gefst m.a. gott taekifeeri fyrir heilsueflandi skéla
ad fa nyjar upplysingar og efni sem LyOheilsustdd midlar, ad skiptast a

upplysingum og reynslu sin a4 milli, ad mynda tengsl vid adra skéla og
sérfreedinga og ad draga i bu fjolmargt annad sem kemur starfinu til géda.
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Tilgangurinn med heilsueflandi skolum
Betri ndAmséarangur

G690 heilsa hefur jakvaed ahrif & namsarangur. Adalmarkmid skdla er
ad namséarangur nemendanna verdi sem bestur. Heilsueflandi
grunnskoélar leggja mikio af morkum til pess ad skélarnir ndi nams-
og samfélagsmarkmidum sinum.

Audvelda adgerdir til ad beeta heilsuna med pvi ad efla
pbekkingu nemenda & heilbrigdi og pjalfa pa i rokhugsun,
félagsmalum og hegdun.

I skolanum gefast oft god teekifeeri til ad flétta umraedur um heilsu
saman vid meginviofangsefnin, t.d. lestur og reikning, og vikka
pannig sjéndeildarhring nemenda. Adferdir heilsueflandi skéla aud-
velda kennurum ad utskyra fjolmorg almenn og sérheefdari atridi i
namsefninu og pjalfa nemendur i ad finna lausnir & margvislegum
vidfangsefnum, jafnt pau sem snerta peirra eigin heimahaga og pau
sem snua ad heiminum i heild. Nemendurnir geta leert og pjalfad sig
i ymsum efnum, hugsun, félagsfeerni og pa lika heilsuhegdun, og allt
petta getur beett namsgetu peirra.

Leidbeiningar um heilsueflingu i skolum

(Byggt a Achieving Health Promoting Schools:
Guidelines for promoting health in schools)

Vaxandi skilningur er & tengslunum milli skélamenntunar og heilsu og sa
skilningur endurspeglast i pvi hve mikil ahersla er 16gd a skélamenntun i
Piisaldarmarkmioum Sameinudu pjédanna i préunarmalum. I skélum er hegt
ad leggja mikid af morkum til ad efla heilsu og beeta lidan nemenda og
starfsfolks skélans. Um allan heim hefur pvi aherslan verid 4 ad allt skdlastarf
sé 1 anda heilsueflingar. A undanférnum 20 drum hafa komid fram marg-
vislegar acetlanir og adferdir par ad latandi. Nofnin a4 peim hafa verid fjol-
breytileg, til deemis Heilsueflandi skolar, Alhlioa skélaheilsa, Barnveenir skdlar og
FRESH-deetlunin. T 6llum aeetlunum kemur fram ad naudsynlegt sé ad horfa &
allt skolastarfio i heild pvi sérhver hlekkur i skélasamfélaginu getur skipt
méli vid ad efla heilsuna. Aetlanir syna jafnframt ad naudsynlegt er ad gera
meira en ad setja heilsufreedi i kennsluskra skélanna ef eetlunin er ad na
arangri 1 pvi ad studla ad goori heilsu alls ungs folks.

Margvislegar upplysingar hafa komid fram um hvers konar heilsuefling
gefist best 1 skélum. Heildsteed, vel skipulogd heilsueflingarstefna skéla, sem
er samtvinnud skélastarfinu i heild, er liklegri til ad studla ad goédri heilsu
og godum namsdarangri nemenda en peer sem snuast fyrst og fremst um beina
upplysingagjof 1 kennslustofunni.
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[ Leidbeiningum um heilsueflingu i skélum eru dregnar upp meginlinurnar i
pessari adferd. Leidbeiningarnar eru afrakstur umreedna og vangaveltna
sérfreedinga 1 heilbrigdis- og menntamalum um allan heim. Peer byggjast a
bestu tilteeku gognum, rannséknum og vidteknum venjum. Peer eru settar
fram 1 stuttu og hnitmidudu mali til ad mennta- og heilbrigdismalayfirvold,
skolar, almannasamtdk og adrir dhugasamir eigi heegara um vik ad efla
heilsumélefni i skélunum.

Grundvallaratridi heilsueflingar i skolum

Hugmyndin um heilsueflandi skola er byggd a Ottawa-sattmala Alpjéda-
heilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) um heilsueflingu. bar eru talin
upp eftirfarandi sex grundvallaratridi:

e Stefnumid um heilsueflandi skéla

Pau koma skyrt og greinilega fram i skélanum, baedi 1 skjalfestum gognum,
s.s. ndmsskré skola, og 1 vidteknum venjum og starfshattum sem efla heilsu,
beeta lidan og orva patttoku. Morg slik viomid lata ad pvi ad efla heilsu og
beeta lidan, t.d. pau sem sntiast um ad taka upp hollara mataraedi 1 skélum og
pau sem eiga ad hindra einelti.

e Skoélaumhverfio

Skoélaumhverfid Iytur hér ad skélabyggingunum, 16dinni, teekjum og btinadi 1
og umhverfis skélann, t.d. hvort nég rymi er fyrir liflega leiki og hvort gert er
rad fyrir ad bornin geti sinnt heimanaminu og bordad hollan og gédan mat i
skolanum. Skélaumhverfid lytur lika ad oryggi og grundvallarpaegindum
eins og salernum og prifum 4 peim til ad hindra ttbreidslu sjukdéma;
drykkjarvatni og hvort adgengi ad pvi sé gott; hreinu lofti; llum mengunar-
efnum, syklum og 6dru pvi sem skadad getur heilsuna, og hvort umhverfi,
teeki og buinadur séu ekki slysavaldar.

e Felagsumhverfi skdlanna

Félagsumhverfi skélanna lytur ad pvi hversu gott samband er milli starfs-
manna og nemenda og milli nemenda innbyrdis. Samskiptin vid foreldra og
adra i grenndinni hafa ahrif 4 félagsumhverfi skélanna.

e Heilsuvitund nemenda og geta peirra til breytinga

Petta lytur beedi ad formlegri og 6formlegri kennslu og verklegum vidfangs-
efnum 1 skélanum. Par 60last nemendur pekkingu og feerni 1 samreemi vid
aldur og proska og leera af reynslunni svo ad peir geti smdm saman gripid til
eigin rdda til ad beeta heilsu og lidan sjalfra sin og annarra i ndAmunda vio sig
og beaett um leid ndmsarangur sinn.

e Samfelagstengsl

Samfélagstengsl sntiast um sambandid milli skéla og fjolskyldna nemenda og
sambandid milli skéla og helstu stofnana og félaga i nersamfélaginu. Med
pvi ad radgast vid og fa pessa adila til samvinnu styrkist heilsueflingarstarf
skolanna og nemendur og starfsmenn 6dlast studning vid adgerdir sinar.
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e Heilbrigdispjonusta

Skolaheilsugeeslan er hluti af almennri heilsugeeslu og markmid hennar er ad
efla heilbrigdi nemenda og studla ad vellidan peirra. Starfsf6lk skolaheilsu-
geeslunnar vinnur med velferd nemenda ad leidarljosi og i nainni samvinnu
vi0 foreldra og adra forradamenn, skdlastjornendur, kennara og adra sem
hlut eiga ad malum nemenda. Farid er med allar upplysingar sem
trinadarmal. Starfsemi skélaheilsugeeslunnar fer eftir I16gum, reglugerdum
og tilmeelum sem um hana gilda. T henni felast skodanir, bélusetningar og
heilbrigdisfraedsla dsamt radgjof til nemenda, fjolskyldna peirra og starfsfélks
skolans.

Heilsueflingu komid & i skolum

Eftirfarandi atridi reynast naudsynleg til ad heilsueflandi skoli komist a
laggirnar:

e Stjornvold setja fram skyra stefnu um heilsueflandi skola

Par sem yfirvold, ymist rikisstjorn eda sveitarstjorn, hafa sett fram skyra
stefnu um heilsueflandi skola reynist skélunum audveldara ad na tokum a
malefninu. I moérgum londum hefur frumkveedid ad heilsueflandi skélum pé
upphaflega komid dr skélunum sjalfum eda nanasta umhverfi peirra og pad
sidan leitt til pess ad stefna hefur verid morkud fyrir landio allt.

e Stjorn skolans og yfirmanna verkefnisins verdur ad standa
heils hugar ad baki malefninu

Heilsueflandi skoli lytur ad ollu skolastarfinu og parf pvi a sifelldum
studningi kennara, skélastjora og skolastjornar ad halda.

e Skipa parf famennan styrihép ar hopi kennara, annarra
skolastarfsmanna, nemenda, foreldra og annarra adila i
skolahverfinu, sem hafi med hondum virka stjorn
verkefnisins og samreemingu adgerda

Heilsueflandi skoli fer vel af stad ef vinnunni er dreift 4 margar herdar og

allir hagsmunahoépar, sem malid vardar, taka patt i dkvorounum og adgero-

um. Naudsynlegt er ad nemendur og foreldrar séu me0 i styrinefnd-inni og

ad hlustad sé & skodanir peirra. Skipa parf formann styrih6psins sem er
abyrgur fyrir starfi hopsins.

e Fram parf ad fara attekt a niverandi adgeroum i
heilsueflingarmalum midad vid grundvallaratridin

Ef allt starfsfolk skoélans tekur patt 1 pvi vekur pad umreedur um heilsu og

velferd og hvad skolinn getur gert 1 peim efnum. Pad hvetur fleiri starfsmenn

til ad leggja sig fram vid ad hrinda 1 framkveemd markmidum heilsueflandi
skola.
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e Setja parf fram i skyru mali pau markmid sem satt hefur
naost um ad stefnt skuli ad og hvernig peim skuli nad

Markmidin verda ad vera raunheef og adgerdirnar innan peirra marka sem
skolinn raedur vid.

e Semja parf yfirlysingu um ad skélinn sé nu heilsueflandi
skoli

Pessi yfirlysing er taknreen fyrir fyrireetlanir skélans og festir i sessi markmid
sveitarfélagsins 1 sk6lamédlum. Yfirlysing af pessu tagi er gagnleg til ad koma
a framfeeri fyrireetlunum og markmidum og gerir skélasamfélaginu kleift ad
fagna sérhverjum afanga i heilsueflingarmalum. Margir skolar hengja yfir-
lysinguna upp 4 aberandi stad til ad leggja aherslu a oll pessi atrioi.
(Hver og einn Heilsueflandi grunnskoli feer jafnframt sérprentad veggspjald fra
Lydheilsust6d med nafni skdlans.)

e Sja verdur til pess ad tilteknir starfsmenn og samstarfs-
menn ur skélasamfélaginu fari & namskeid til ad auka
haefni sina og getu svo ad peir hafi sidan tok a ad lata
haefileika sina og pekkingu njota sin

Heilsueflandi skoli krefst pess ad starfsf6lkio hafi skilning a ad adgerdir utan
skélastofunnar eru jafnmikilveegar og peer sem fara fram innan hennar.
Bradnaudsynlegt er ad starfsfolkid eigi kost a ad fara 4 namskeid til ad beeta
eigin pekkingu og geti tekid patt i og reett og rokstutt adgerdir sinar i
skélanum vid adra.

e Fagna parf merkum aféngum

Allir heilsueflandi skélar setja sér afangamarkmio, t.d. ad semja yfirlysingu
um heilsueflingu og setja hana upp 4 dberandi stad i skélanum, ad nemendur
haldi kynningarfund um verkefnid i skélahverfinu, ad tekin sé upp ny stefna
i matarmalum o.s.frv. Med pvi ad fagna slikum afongum er verid ad festa
hugsunina um heilsueflandi skéla i sessi medal nemenda og starfsmanna
skolans og jafnframt medal almennings 1 naesta nagrenni og embeettismanna.

e Gera verdur rad fyrir ad 3-4 ar taki ad nd sumum
markmidum

Heilsueflandi skoli er ekki timabundid vidfangsefni. Pad er sifellt i préun,
smabreytist og lagar sig ad breyttum adstedum og a pannig sinn patt i
heilbrigdu skoélasamfélagi. Hins vegar er ekki heegt ad breyta o6llu a
svipstundu. Ef markmid og adgerdir eru raunheefar er pess ad veenta ad
verulegur drangur geti nadst 4 3-4 arum.
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Heilsueflingu vidhaldid i skolum

i 1j6s hefur komid ad eftirtalin atridi er naudsynlegt ad hafa i huga til ad
vidhalda arangri fyrstu aranna neestu 5-7 arin:

o Sja til pess ad stjornvold og onnur yfirvold hviki hvergi 1 studningi sinum
vid heilsueflingu, vidhaldi henni, fylgist med henni og meti drangurinn af
peim adferdum sem beitt er (formlegur samningur milli heilbrigdis- og
menntamdlardduneyta hefur gefid géda raun til ad halda malum vak-
andi).

e Koma a og samheefa alla peaetti og adgerdir heilsueflingarinnar {
grunnstarfi skélans.

e Kynna og rifja upp fyrir 60rum heilsueflingarstarfid innan og utan
skolans.

e Tryggja ad timi og adstada og fjarmunir séu tilteekir til ad unnt sé ad pjalfa
starfsfolk og helstu samverkamenn.

o Sja til pess ad starfsfolkid fai teekifeeri til ad efla eigin heilsu og beeta eigin
lidan.

e Endurskoda og endurskipuleggja, par sem porf krefur, a priggja til
fjogurra éra fresti.

e Halda afram a0 sja til pess ad neegum fjgrmunum og mannafla sé beint til
pessara mala.

e Lata styrih6pinn asamt formanni sinum halda &fram ad hafa yfirumsjon
me0d verkefninu, til ad drifkrafturinn dali ekki, og skipa nyja i stad peirra
sem smam saman hverfa ar hépnum.

e Sja til pess ad starfsmenn og nemendur fai ad fylgjast med starfseminni og
verdi hafdir med i rdédum um nyjungar.

o Geeta pess a0 mat 4 starfsemi menntakerfisins byggist a pvi ad
heilsuefling sé samofin skélalifinu og ad htiin komi fram i matinu.

o Geeta pess ad mat 4 starfsemi menntakerfisins byggist & pvi ad nam og
namsarangur nemenda sé samofid heilsueflingunni og ad pad komi fram {
matinu.

e Sjasvo um ad unnt sé ad samtvinna deetlanir um heilsueflingu 1 sk6lum
80rum mikilveegum markmidum og deetlunum i samfélaginu um heilsu,
vellidan og menntun ungs folks.

e Sum fyrri skélaheilsuverkefni hafa verid fjarmognuod til skamms tima og
par hafa menn stundum gert sér 6raunseejar vonir eda ekki horft til alls

skélastarfsins 1 heild sinni.

o Ef heilbrigdiskerfid stendur ad fjarmognun heilsueflingarverkefna er
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heetta 4 ad artoluraddir heyrist um ad fjarmunum sé ekki vario til pess ad
bjarga mannslifum eda bregdast vid bradum heilsuvanda.

e Tungutak og hugarheimur manna { menntakerfinu er stundum svolitid
frabrugdinn tungutaki og hugarheimi f6lks 1 heilbrigdiskerfinu og annars
stadar, og ofugt. Folk parf ad gefa sér tima og syna gagnkveema virdingu
til ad na saman.

e Naudsynlegt er ad syna menntakerfinu med dyggjandi heetti fram & peer
framfarir i ndmsarangri sem geta fylgt heilsueflingarverkefnum.
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Arangur heilsueflandi skéla

o Heilsueflandi skolar studla ad og vidhalda skélasamfélagi par sem
lydreedishugsun og samvinna rada rikjum.

o Deir studla ad samstarfi milli peirra sem styra mennta- og
heilbrigdismalum.

o DPeir sja til ad nemendum og foreldrum finnist peir hafi eitthvad ad
segja um lifio { skélanum.

e Deir studla ad fjolbreyttum nams- og kennsluadferdum.

o DPeir sja til ad naegur timi gefist til ad undirbia bekkjarskemmtanir og
utanskolaskemmtanir.

o Deir reeda um malefni heilsunnar i sambandi viod lif og samfélag
nemenda.

o DPeir notfeera sér adferdir sem byggjast a heildreenum skéla fremur en
adferdum sem byggijast & skélastofukennslu.

o Deir sja til ad kennarar og nanasta samstarfsfolk peirra hafi avallt tok
a ad auka vid pekkingu sina og getu.

o DPeir skapa afbragdsfélagsumhverfi sem ytir undir opinska og einleg
samskipti innan skélasamfélagsins.

e Deir samraema adgerdir innan skdlans sem og milli skéla, heimilis og
nagranna.

o DPeir sja til pess a0 monnum séu ljos markmid skolans, hverjir styri
malum og studningur sveitarfélagsins sé til stadar.

o DPeir skapa pannig andramsloft ad nemendur skynji ad til mikils er
eetlast af peim 1 félagslifi og ndmsarangri.

Verkfeerakistan

A vefsidunni www.lydheilsustod.is/heilsueflandiskoli/inngangur er skra
yfir efni sem lytur ad starfsemi heilsueflandi skéla og hver skoli getur
nytt sér. Reglulega er baett par vio nyju efni og 4bendingar eru vel pegnar.
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