Geodraekt

— tilfinningaleg heilsa og vellidan

Geldreekt

Tilfinningaleg heilsa og vellidan barna og unglinga leggur grunn ad
velferd peirra 1 lifinu. Samkveemt skilgreiningum Alpjédaheilbrigdis-
malastofnunarinnar, WHO, er g6d gedheilsa og lidan undirstada pess
ad geta notio lifsgeeda, vera feer um ad finna tilgang med lifinu og vera
virkur og skapandi einstaklingur i samfélagi med 6drum. Med pvi ad
efla gedheilsu barna og unglinga er studlad ad pvi ad gera pau feerari
um ad skilja og tja tilfinningar sinar, efla sjalfsmynd sina, sjalfstraust
og prautseigju, sem svo leidir m.a. til baetts ndmséarangurs.

Skolinn er neest a eftir heimili barnsins mikilveegasta umhverfi pess,
umhverfi sem moétar félags- og tilfinningaproska pess. I skélanum
gefst teekifeeri til ad efla félagsproska barnsins i leik og starfi med
80rum bornum en einnig fullordnu folki. Par leera pau ad lata 1 ljos
skodanir sinar og vidhorf og kynnast pvi til hvers er etlast af peim
sem samfélagspegnum.
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Viomid

e Skolastefnan midar ad pvi ad skapa skolabrag sem
studlar ad andlegri, félagslegri og likamlegri vellidan
nemandans og eykur traust hans til skélans og

starfsfolks hans. Reglulegt mat er lagt a lidan
nemenda i skélanum.

Skélastefnan midar ad pvi ad nemendum finnist peir
oruggir i skélanum og ad peim finnist peir tilheyra
honum og séu virkir patttakendur i 6llu skolastarfi.

[ stefnu skolans kemur fram ad med skipulogdum
haetti sé studlad ad pvi ad efla tilfinningaproska,
samkennd, félagsfeerni, sjalfstraust og jakveeda
sjalfsmynd nemenda og ad peir séu hvattir til ad
leita sér adstodar pegar a parf ad halda.

Skolinn hefur vidbragdsaeetlanir fyrir born sem lenda i
félagslegum, tilfinningalegum og hegdunarlegum
vandraedum.

[ skélanum er stefna og vidbragdsaaetlun um einelti
og ofbeldi par sem kemur fram ad einelti og ofbeldi,
hverju nafni sem nefnist, verdur ekki lidid.
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Gatlisti

[ gatlistanum eru nefnd atridi sem huga parf ad til ad vidmid naist og
stigagjofin audveldar skoéla ad sja sina stodu. Gétlistinn er ekki
teemandi og hver og einn skoli getur beett vid atridum eftir porfum og
adsteedum.

Stigagjof: 1= Adenguleyti 2= A0 hluta til 3 =Ad fullu
Forgangur: 1 = Litill eda enginn 2 = Midlungsmikill 3 = Mikill

Stigagjéf | Forgangur
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3

Mérkud er stefna um gedraekt i skdlanum til ad efla alhlida
vellidan, 6ryggiskennd og arangur allra.

Til stadar eru skyrar samskiptareglur sem mida ad druggum,
jakveedum og uppbyggilegum samskiptum.

Skélinn hefur skyra verkferla og virka vidbragdsaeetlun vegna
einkenna um andlega kreppu og vegna hegdunarvandamala,
afalla, eineltis og ofbeldis.

Skélinn hefur greidan adgang ad studningspjénustu og
medferd, m.a. vegna einkenna um andlega kreppu og vegna
hegdunarvandamala, &falla, eineltis og ofbeldis.

Reglulega er lagt mat & lidan nemenda i skolanum og brugdist
vid pegar pess parf.

Greidur adgangur nemenda er ad studningi og Urreedum og
peir vita hvert peir eiga ad snia sér ef eitthvad kemur upp &.

Samstarf er vid adila utan skdlans um ad halda utan um
velferd og lidan barna og starfsfalks.

Vid skdlann fer fram kennsla sem m.a. midar ad pvi ad efla
félags- og samskiptahaefni barna, sjélfstraust og getu til ad
leita sér hjalpar pegar erfidleikar stedja ad.

Bodid er upp & freedslu fyrir nemendur, kennara og foreldra
um einkenni andlegrar kreppu, um einelti, kynferdislegt ofbeldi
0g misnotkun, og virka vidbragdsaeetlun skdlans vid sliku.

Starfsfolki er bodid upp & ndmskeid og pjalfun f visbrogdum
vid einkennum um andlega kreppu og 6zeskilegum
samskiptum og hegdun.

Skyrar reglur eru um vidunandi hegdun i skdlastarfinu.

Bornin lata i ljos ad peim finnist pau 6rugg i skélanum, hafi
frelsi til ,ad vera pau sjalf* og pau eiga virkan patt i daglegu
starfi skdlans par sem peirra framlag er vidurkennt og metid.

i skolanum er heilbrigdisfreedsla & vegum skolaheilsu-
geeslunnar par sem kennt er ndmsefnid 6 H heilsunnar og
Orugg sambénd.
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Verkfaerakistan — Gedreekt

A vefsiounni www.lydheilsustod.is/heilsueflandiskoli/gedraekt er skra yfir
efni og verkefni sem skélinn getur nytt sér. Reglulega er baett par vid
nyju efni og 4bendingar eru vel pegnar.

Medal efnis sem par er:
Lifsleikninamsefnio Vinir Zippys
Geoheilsa pin skiptir mdli - setlad ungu folki

Geoheilsa barnsins pins - eetlad foreldrum og 60rum
adstandendum ungs folks

Um orugg sambond

Gedoroin 10

Annad efni:

Stig af stigi

Olweusardeetlun gegn einelti
Lagt i vorouna

A0 koma i veg fyrirsjdlfsvig og sjalfsvigstilraunir unglinga
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http://www.lydheilsustod.is/heilsueflandiskoli/gedraekt
http://www.lydheilsustod.is/lydheilsustod/gedraekt/vinir-zippy
http://www.lydheilsustod.is/media/gedraekt/efni/BuglTeenOK_net.pdf
http://www.lydheilsustod.is/media/gedraekt/efni/BuglBarnPrint_net.pdf
http://www.lydheilsustod.is/ungt-folk/heilsa-og-lifsstill/ungt-folk-til-abyrgdar/nr/2735
http://www.lydheilsustod.is/greinar/greinasafn/gedraekt/nr/1820
http://www.palmholt.akureyri.is/Palmholt/stig_af_stigi.htm
http://olweus.is/
http://www.namsgagnastofnun.is/pantanir-skola/vorunr/3597
http://www.landlaeknir.is/uploads/filegallery/utgafa/i_veg_fyrir_sjalfsvig_5.10.04.pdf
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