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Dagskra starfsdaga 17. og 18. aguast 2010

8:45-9:00

9:00-9:15

9:15-11:30

11:30-12:30

12:30-16:00

Vinnustofa 1
Hreyfing/Oryggi

Vinnustofa 2
Nering/ Tannvernd

Vinnustofa 3
Geodrakt/
Vinir Zippys

Vinnustofa 4
Lifstill

Afhending gagna

Opnun

Um heilsueflandi skdla

Kynning & heilsueflingu i skélum. Farid yfir préun og sogu forvarna og heilsueflingar.
Hugmyndarfraedi heilsueflandi skéla verdur kynnt og hagnytar leidir i pvi hvernig skélinn
getur unnid ao heilsueflingu nemenda og starfsfolks.

Heilsuefling i grunnskdla
Dami um starf: Grunnskdli Egilsstada

Rannsoknir & lifsstil og lidan grunnskdlanema
Medal annars verdur yfir nyjar nidurstédur Gr kdnnuninni Heilsa og lifskjor skolanema
(HBSC) og hvada gogn standa grunnskélum til boda.

Hadegishlé — Léttar veitingar i bodi

Vinnustofur — ATH vinnustofa 3, Gedraekt hefst kl. 9 og er allan daginn.

Farid yfir ymis hagnyt atridi vardandi hvernig ma auka daglega hreyfingu i tengslum vid
mismunandi peetti skolastarfs med éruggum og anagjulegum heatti. Ma sem demi nefna
virkan ferdamata, hreyfingu i almennum kennslustunum innandyra, Gtikennslu og hreyfingu
i friminatum. Ny Utgafa, Virkni i skdlastarfi, handb6k um hreyfingu fyrir grunnskéla verdur
kynnt asamt frekara efni sem snyr ad hreyfingu og 6ryggismalum i grunnskélum.

Fjallad um mikilveegi hollrar neringar fyrir bdrn og hvernig skélasamfélagio getur studlad
ad beattum neysluvenjum peirra m.a. med kynningu & Handbok fyrir skdlamétuneyti.

Farid verdur yfir peer fyrirbyggjandi adgerdir sem skila &rangri til framtidar i barattunni vid
tannsjukdéma. Leitast verdur vid ad tengja fredslu um tannvernd vid hinar ymsu
namsgreinar i daglegu skolastarfi. Kynnt verdur frekara efni um naeringu og tannvernd.

Vinir Zippys er alpjéolegt lifsleikninamsefni sem er &tlad ad efla gedheilbrigdi ungra barna.
Adur en namsefnid er tekid til kennslu purfa kennarar ad sekja eins dags namskeid og fa ad
pvi loknu afhent ndmsefnid i heild sinni ad kostnadarlausu. Sja nanar um namsefnid Vinir
Zippys & heimasiou Lydheilsustédvar.

Farid verdur yfir hvad virkar vel og hvad sidur i forvérnum gegn é&hettuhegdun s.s.
afengisneysla og tdbaksnotkun og mikilveegt hlutverk foreldra. Kynning & m.a. Tobakslausir
grunnskdlar og ymsu fraedsluefni. Einng verdur fjallad um ofbeldi i sambdndum ungs folks
og bent & upplysingar sem eru adgengilegar a netinu. pa er fjallad um mikilvaegi pess ad
kenna um jakvada og 6rugga netnotkun auk pess ad benda & pad kennsluefni sem er til
stadar fyrir kennara & vegum SAFT.


http://www.lydheilsustod.is/lydheilsustod/gedraekt/_
http://www.lydheilsustod.is/lydheilsustod/gedraekt/_

