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Flensborgarskolinn er fyrsti framhaldsskélinn a landinu til ad innleida hugmyndafredi
Heilsueflandi framhaldsskéla og er pad gert i nanu samstarfi vid Lydheilsust6d. |
kjolfarid fylgja 22 framhaldsskolar sem hefja sitt undirbuningsar haustid 2010.

Flensborgarskolinn hefur lengi haft p4 stefnu ad nalgast forvarnir Gt fra vidteku og
jakvaedu sjonarhorni med pad ad markmidi ad studla ad vellidan og auknum arangri allra
i skdlasamfélaginu, nemenda og starfsfolks. Hugmyndafredi um heilsueflandi
framhaldsskdla fellur mjég vel ad peirri syn og veitir aukin teekiferi til ad efla tengslin
vid naersamfélagio og auka pannig studning og teekiferi nemenda og starfsfolk til ad
tileinka sér jakvaedan og heilbrigoan lifsstil. Fjélmargar rannséknir stydja pessa nalgun
enda syna peer ad heilsueflandi umhverfi beatir lidan nemenda, studlar ad beattum
namsarangri og dregur ur brottfalli.
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Hvers konar verkefni er um ad reeda?

Verkefnid sem um er ad raeda bydur upp & heildrena stefnu i forvarna- og
heilsueflingarmalum sem gerir framhaldsskolum kleift ad marka sér skyra stefnu, skerpa
& adgerdaraztlunum og forvornum og jafnframt mynda & hagnytan hatt skyran ramma
utan um pennan almenna malaflokk. Verkefnid hefur verid préad i samradi vio mennta-
og menningarmalaraduneytid og heilbrigdisraduneytid, undir formerkjum HoFF*
samstarfsins.
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forvarnir sem virka best eru paer
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Flensborgarskélinn | Hafnarfirdi (i rmyndinni) er tilraunaskéli verkefnisins

! Heilsuefling og forvarnir i framhaldsskélum (HoFF) er samstarfsverkefni mennta- og

menningarmalaraduneytisins,  heilbrigdisraduneytisins,  Lydheilsustodvar, ~ Sambands islenskra
framhaldsskolanema (SIF) og Hagsmunarads islenskra framhaldsskdlanema (HIF).
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hugmyndafradi Heilsueflandi skola.

Medal peirra sem sinna heilsueflingu hefur verid vaxandi skilningur & pvi ad naudsynlegt
sé fyrir skdlasamfélagid ad stofna til nyrra og fjélpeettari tengsla, og jafnframt milli dlikra
faghdpa, til ad takast a vid félagsleg og fjarhagsleg mal sem lata ad heilsufari. Skolarnir
purfi ad setja sér stefnu i heilsueflingarmalum pannig ad kennarar, foreldrar, nemendur
og adrir sem taka patt i skolastarfinu hafi i hondum traustar leidbeiningar og geti gripid til
adgerda i heilsueflingarmalum. Slik stefna getur ordid til pess ad skélarnir radi betur vid
ymis heilsu- og félagsleg malefni, efli namsgetu nemenda og beti skolastarfid i heild
sinni. Rannsoknir benda til pess ad pegar skolum tekst vel til vid ad setja sér stefnu og
framkveemdaaztlun i heilsueflingarmalum geti pad haft verulegan ahrif & lif og starf alls
ungs folks sem nemur og hreerist innan skoélanna, sem og starfsfalksins.

[ verkefninu er m.a. leitast vid ad samtvinna stefnu og starfsemi Heilsueflandi
framhaldsskola 6dru iprotta-, forvarna-, heilbrigdis- og menntastarfi i samfélaginu.
Samhlida verdur unnid ad pvi ad efla tengsl vid foreldra og grenndarsamfélagid. Kénnun
a viohorfum og hegdun nemenda i byrjun skolaars er til grundvallar i arangursmati, en
fyrsta skrefid i stefnumotun skolans er proun gatlista, markmida, adgerdardaetlunar og

tengslanets.

Hofudahersla verkefnisins er & fjogur vidfangsefni, p.e. naringu, hreyfingu, gedraekt og
lifsstil, en eitt vidfangsefni er tekid fyrir & hverju ari. Pvi eru vidfangsefnin jafn moérg og
ndmsér flestra framhaldsskdlanema (en sameina ma malaflokka i samraemi vid styttri
namsbrautir). Pegar skélinn hefur uppfyllt lagmarkskrofur gatlista Heilsueflandi
framhaldsskoéla 6dlast hann bronsvidurkenningu, en med timanum getur hann fengio
silfur og gull, p.e. ef hann uppfyllir fleiri atridi gatlistanna. Gatlistarnir eru ad hluta til
akvednir fyrirfram med tilliti til p—
pess sem verkefnid felur i ser, e
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samvinnu vid skolann (p.e.
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aherslna skolans.

Mikilveegt er ad taka fram ad stefna parf ad vera til stadar i 6llum malaflokkum og pvi
ymis vinna i gangi 6ll arin, en einn malaflokkur er hinsvegar i brennidepli & hverju
skolaéri og pvi synilegastur i skolastarfinu. bessir fjorir mélaflokkar munu svo taka vid
hver af 6drum um ékomna tid — og verkefnid endar pvi ekki fyrr en skoli annad hvort
akvedur ad heaetta patttoku eda uppfyllir ekki lengur lagmarkskrofur um Heilsueflandi
framhaldsskola.
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