B2 Heilsueflandi
Ll framhaldsskoli

Mig langar til ad byrja 4 pvi ad 6ska skolanum pinum til hamingju med péa dkvordun ad
@tla sér a0 verda Heilsueflandi framhaldsskdéli! bad er frumkvadi og framtak sem ég
vona ad pid eigid eftir a0 vera dnaegd med og njota géds af um dkomna tid. Hér fyrir
nedan eru tiundud fyrstu skrefin i pessu ferli. Eg minni annars & ad fyrsta arid er
undirbuiningsar verkefnisins og ég hvet ykkur til ad vera dugleg ad lata i ykkur heyra ef
einhverjar spurningar eda athugasemdir vakna.

Ker kvedja,
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Hédinn Svarfdal Bjornsson
Netfang: hedinn@lydheilsustod.is (s. 8400919, eftir 22. sept.)

Tengiliour verkefnisins:
Fyrstu skrefin 2010/2011

1) Fyrsta skref tengilios skolans vido verkefnid er ad ihuga hverjir eiga helst
heima i styrihopi verkefnisins.

a. Gott er ad huga ad 6llum malaflokkunum, p.e. nering, hreyfing, georaekt
og lifsstill (og jafnframt ad styrihdpur geti verid settur til eins ars til ad
byrja med). Vardandi hopinn 4 undirbliningsarinu:

1. Veanlegt pykir ad hafa einn fulltraa sem tengist naringu (t.d.
matrad eda kennara i n@ringarfraedi), einn sem tengist hreyfingu
(t.d. leikfimiskennara), einn sem tengist gedrakt (t.d. ndms- og
starfsradgjafa eda salfredikennari) og einn sem tengist lifsstil
almennt (t.d. forvarnarfulltriia).

ii. Vanlegt er ad adili Ur yfirstjorn skolans sé einnig i hdpnum
(vidkomandi parf kannski ekki ad saxkja alla fundi, en pa ma
upplysa vel um gang mala & fundum auk pess sem fundargerdir eru
skradar).

iii. Sjalfsagt er ad bjoda fulltria nemendarads og foreldrarads ad eiga
fulltraa 1 hépnum.

iv. Pad parf ekki ad takmarka héopinn vid fulltriia skolans. T.d. getu
fulltraar fré iprottafélogum, sveitarfélagi, 16greglu og heilsugeeslu
vel att heima 1 hopnum.

v. 1 hoépnum ettu helst ekki ad vera ferri en fjorir og hann getur verid
eins stor og ahugi leyfir.

2) Heimsokn verkefnisstjora Lyoheilsustoovar: Kanna parf hvort dagsetningin
sem stungid er upp 4 i télvupostinum henti pér og skolanum fyrstu heimsokn
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verkefnisstjora Lydheilsustodvar — ef htiin gerir pad ekki parf leggja sem fyrst til

adra dagsetningu (hedinn@lydheilsustod.is). Gert er rad fyrir ad verkefnisstjori

vari heilum vinnudegi i p4 heimsokn. P4 er a.m.k. gert rad fyrir lidum a., b. & c.,

en hinir eru mogulegir, ef ahugir er til stadar:

a. Fundur med tengilioi (strax um morguninn).
b. Fundur meo styrihopi (eda liklegum adilum): Kynning a verkefninu.

Fundur med a.m.k. einum skdélastjéornanda.

Stutt kynning a verkefninu fyrir starfsfolk.

Kynning 4 verkefninu fyrir nemendur.

Fundur med fulltrum foreldrafélagsins.

g. Skoda ma moguleika & 6dru sem 6skad er eftir.

3) Neeringarfraedingur fra Lydheilsust6d mun svo heimszkja skélann i vetur. (I
sumum tilfellum med fyrrnefndum verkefnisstjora i fyrstu heimsokn.) b4 er gert
rad fyrir ad naeringarfreedingurinn fai tekiferi til ad:

a. Halda erindi og/eda fund med starfsfolki sem tengist mdtuneyti, sjoppu
eda annarri framleidslu a mat, sem og 60ru ahugasdému starfsfolki. Hann
kynnir pa jafnframt nyja handbok um naeringu i framhaldsskélum og
namsefni (glerur) sem standa skélanum til boda.

b. Halda erindi fyrir nemendur, ef eftir pvi er 6skad.

4) Styrih6purinn dkvedur hver séu helstu soknarferin med verkefninu og hvada
aherslur verdi lagdar 4 komandi d&rum (m.6.0. hvad er pad sem parf ad huga ad
og/eda breyta?). Reda parf hver markmidin med vinnunni eru og hugsanlegur
avinningur. Gott er pa ad hugsa m.a. ut i veenleg inngrip, adgerdaraztlanir,
skolareglur, mogulega fraedslu fyrir nemendur og/eda starfsfolk og hugsanlegar
breytingar 4 umhverfi skolans. Takid alla fjora malaflokkana (naeringu, hreyfingu,
lifsstil og gedraekt) inn i pessa fyrstu greiningarvinnu. I vetur verdur svo unnid
lengra med pessa forvinnu i samstarfi vio verkefnisstjora Lydheilsustodvar.

5) T kjolfarid proéar styrihopurinn gatlista i samradi og samstarfi vid
verkefnisstjora Lyoheilsustoovar. betta verdur rett ndnar i tengslum vid fyrstu
heimsokn verkefnisstjora Lydheilsustodvar.

6) Styrihopurinn metur hvada adilar veeru vaenlegastir sem samstarfsadilar.

a. Hér geta verid um ad rada heilsugeaslu, logreglu, veitingastadi, sjoppur,
bakari, likamsraktarstodvar, iprottafélog, adra skola, o.s.frv.

b. Verkefnisstjori Lyoheilsustodvar styour svo skolann vid ad setja i sig i
samband vid pa adila og koma 4 samstarfi.

7) 1lok vetrar bydur verkefnisstjori Lydheilsustédvar upp 4 namskeid (e.
,masterclass®) fyrir allt ahugasamt starfsfolk skolans. Aaetla parf halfan dag i
slikt.

8) Styrihdpur parf ad huga ad arangursmati verkefnisins, en verkefnisstjori
Lyoheilsustodvar styour hopinn 1 peirri vinnu.

9) Styrihopur parf ad finna videigandi stad i skolanum til ad hengja upp skilti
verkefnisins (p.e. vidurkenning & pvi ad vera ordinn Heilsueflandi
framhaldsskoli). Einnig parf hann ad finna geymsluplass fyrir vatnsbrusa sem
nemendur fa ad gjof 1 lok undirbuningstimabilsins og vid formlegt upphaf
verkefnisins i skolanum. (Nanari upplysingar fylgja sidar.)
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