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Boroum
meiri fisk!
uppskrift ad ljuffengum

fiskrétti
fyrir alla fjolskylduna

Sodin ysa

(fyrir 4)

800 g ysuflok, med rodi eda rod- og
beinlaus

11 vatn

1 tsk. salt

10 stk. piparkorn (ef vill)

1-2 larvidarlauf (ef vill)

Sjodid saman vatn, salt, piparkorn og lar-
vidarlauf i nokkrar minttur.

Skerid fiskinn i stykki og setjid ut i sjodandi
kryddvatnid.

Slokkvid undir pottinum og Iatid fiskinn bida
i vatninu par til hann er hvitur i gegn.

Gurkusosa:

1 doés syrdur rjomi (180 ml), 5%

1 tsk. Dijon sinnep

1 tsk. balsamedik

3 msk. »sweet relish“ eda surar gurkur,

smatt saxadar
Blandid 6llu saman, ef vill ma baeta smatt
s6xudu hardsodnu eggi Ut i.

Berid fiskinn fram med sodnum kartéflum
og gurkusosu.

Fleiri uppskriftir a lydheilsustod.is
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