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| Vika 1 Hadegi Mdnudagur Prigjudagur

Adalréttur Ofnbakadur silungur Grisastrimlar

Kartoflur Hrisgrjén - brdn

Kold sésa - Chili

|Kar1'6flur'/ pasta/hrisgrjon/braud

| Sosa Kold sinnepssésa

Graeenmeti og/eda avéxtur Spergilkdl og tomatar Paprikustrimlar

| Drykkur/annad Léttmjolk eda vatn Vatn
| Vika 2 Hédegi IsLAND
Adalréttur Pasf‘r,ar',e‘rh.l’r' me? Fiskibollur
Jogurtsosu
Kartéflur/pasta/hrisgrjon/braud Snittubraud Kartoflur

Sésa Tématsésa (heit)
Greenmeti
. . Salat . .
Greenmeti og/eda avoxtur , [ - maisbaunir og
- spinat og fomatar giirka

Drykkur/annad Vatn Léttmjolk eda vatn

Midvikudagur
Sodin ysa

Kartoflur
Vidbit og tématsdsa

Hvitkdlssalat og
ferskjur

Léttmjolk eda vatn

Grjénagrautur

Groft braud
med dleggi eda sldtur

Avéxtur - epli

Léttmjolk eda vatn

Fimmtudagur

Samloka med
dleggi

Slrmjolk eda jogurt
med nidurskornum
dvextum

Léttmjolk eda vatn

Ofnsteiktur fiskur
Hrisgrjén - brdn

Surseet sésa

Tomatar og glrka

Léttmjolk eda vatn

Fostudagur
Hakk og spaghetti

Groft braud
Tématsésa

Hrdtt greenmeti
- gulreetur

Vatn

Steiktur kjuklingur

Ofnbakadar kartoflur

Kold sésa
- kokkteilsésa

Hrdtt greenmeti
- glirkubitar

Vatn
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Vika 3 Hadegi

Adalréttur

Kartéflur/pasta/hrisgrjon/braud
Sésa
Graenmeti og/eda avéxtur

Drykkur/annad
Vika 4 Hadegi

Adalréttur

Kartéflur/pasta/hrisgrjon/braud

Sosa
Greenmeti og/eda avéxtur

Drykkur/anna3

Mdnudagur

Pita med
greenmeti og skinku

Kold sésa - pitusésa

(Graenmeti i rétti)
Avoxtur - epli

Léttmjolk eda vatn

Lasagna med kjoti og
greenmeti

Gréft braud

Blandad salat
Vatn

Pridjudagur

Indverskur fiskréttur

Hrisgrjén og braud
med kryddsmjori

Hrdtt greenmeti
- gulreetur

Vatn

Plokkfiskur
Kartoflur

og rigbraud

Tomatar og glrka

Léttmjolk eda vatn

Midvikudagur
Skyr
Heimabakadar

skonsur med osti

Avoxtur - perur og
appelsinur

Léttmjolk eda vatn

Baunabuff

Gréft braud

Kold sésa - sitrénu
Melénusalat

Léttmjolk eda vatn

Fimmtudagur

Glllas

Kartoflumds

Greenar baunir og
gulreetur

Vatn

Fiskipottur
m/greenmeti

Hrisgrjon

Réfur - hrdar

Léttmjolk eda vatn

Fostudagur

Ofnsteiktur fiskur

Kartoflur
Kold sésa

Blandad salat

Léttmjolk eda vatn ‘

Stroganoff

Kartoflumds

Graenmeti - gulreetur |

Vatn
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| Vika 5 Hddegi
| Adalréttur

Sosa

Greenmeti og/eda avéxtur

| Drykkur/annad
| Vika 6 Hddegi

Adalréttur

Sosa

Greenmeti og/eda avéxtur

| Drykkur/annad
| Vika 7 Hédegi
| Adalréttur

| Sosa
‘ Graeenmeti og/eda avéxtur

Drykkur/annad

|Kar"r6flur'/ pasta/hrisgrjon/braud

|Kart6flur/ pasta/hrisgrjon/braud

Kartéflur/pasta/hrisgrjon/braud

Mdnudagur/ MEXIKO
Hakk og nyrnabaunir
i tortillabraudi
Salsa og syrdur
rjomi 5%
Smatt skorid jokla-
salat og tématar

Vatn med sitronu

Greenmetisslpa og
eggjakaka i ofni

Braud med dleggi

Avoxtur - mandarina

Léttmjolk eda vatn
GRIKKLAND
Griskar hakkbollur

Hrisgrjon
Tzatziki - glrkusésa

Blandad salat
Vatn

Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur |

Ofnsteiktur fiskur Graenmetislasagna Karryfiskur Lambalceri ‘

Kartoflur Hvitlauksbraud Hrisgrjon - brdn Kartoflur ‘
Kryddsésa Brdn sésa

Greenmeti - tématar Blandad salat Gulréta- og Greenar baunir og

og glirka Avéxtur - vinber rusinusalat salat
Léttmjolk eda vatn Vatn Léttmjolk eda vatn Vatn |
Kjot  karry Ofnbakgéur‘ feitur | Pita med kJUkllr\gl 0g Beikonysa
fiskur greenmeti
Hrisgrjon brdn Parisarkartoflur i ofni Kartoflur ‘
Glrkusésa med Ksld sésa

syrdum rjéma

Greenar baunir

(frosnar - hita3ar) Blanda? salat

Mais - gulreetur Avoxtur - banani

Vatn Léttmjélk eda vatn Vatn Léttmjdlk eda vatn |
Fiskbd3dingur Kaldur pastaréttur Sodinn fiskur Ofnsteikt svinakjot |
Kartoflur Heimabakad braud Kar‘)‘oflur‘ Kartoflur
og rugbraud
Karrysésa Kold sésa - kryddsdsa | Tématsésa og vidbit Brin sésa ‘

Hratt greenmeti | Graenmeti - spergilkdl Blanda3d salat

Vatn

Maisbaunir og r‘auékél‘

Léttmjolk eda vatn Léttmjolk eda vatn Vatn
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Vika 8 Hadegi

Adalréttur
Kartéflur/pasta/hrisgrjon/braud

Sosa

6reenmeti og/eda avéxtur
Drykkur/annad
Vika 9 Haddegi
Adalréttur

Kartéflur/pasta/hrisgrjon/braud
Sésa
Graeenmeti og/eda avéxtur

Drykkur/annad
Vika 10 Hddegi
Adalréttur

Kartéflur/pasta/hrisgrjon/braud
Sosa
Greenmeti og/eda avéxtur

Drykkur/annad

Mdnudagur

Ofnsteiktur fiskur
Kartoflur

Kold sdsa

Blandad salat
Léttmjélk eda vatn

Hreert skyr

Braud me?d lifrarkefu
0g gurku

Avoxtur - banani

Léttmjolk eda vatn

Grautur Gabriels

Samloka med skinku
og/eda eggi

Hratt greenmeti

Léttmjélk eda vatn

Pridjudagur / U.S.A Midvikudagur

Hamborgari med osti
og greenmeti

Ofnsteiktar kartofl . .
fnsteiktar kartdflur litlir ostbitar

Kold sésa
- kokkteilsosa

Graenmeti med hamb. Hratt greenmeti

Vatn Léttmjélk
ISLAND

Karryfiskur Kjotsipa
Hrisgrjén - brdn Kartéflur

Sodin rofa o.fl.
greenmeti i sdpu

Mais - gulrcetur
Avoxtur - epli

Léttmjolk eda vatn Vatn
Avaxtafiskur Hakkabuff
Kartoflur Kartoflur

Brin sésa

Greenar baunir og
gulreetur

Vatn

Blandad salat

Léttmjélk eda vatn

Matarmikil pastasipa

Heimabakad braud og

Fimmtudagur

Hakkbollur
Hrisgrjon - brdn

Slrseet sésa

Blandad salat
Vatn

Fiskur i braudmylsnu

kartoflumis

Salat med appelsinum
og spergilkadli

Léttmjolk eda vatn

Kjuklingapottréttur

Hrisgrjén - brdn

Maisbaunir og
gulrétastrimlar

Vatn

Fostudagur
Lax

Ofnbakadir
kartoflubdtar

Kéld sésa - sitrénu

Gurkur og tomatar

Léttmjélk eda vatn

Kjuklinga burritos
Hrisgrjén - brdn
Sinnepssdsa
Blanda?d salat

Vatn

Fiskisdpa

Heimabakad braud

Paprikubitar

Léttmjélk eda vatn
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