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Utdrattur

Markmid rannsoknarinnar var ad kanna hversu sattir Islendingar 4 aldrinum 18-79
ara eru vi0 eigin likamspyngd. Jafnframt hvort bakgrunnspaettir eins og kyn, aldur,
buseta, starf, menntun og tekjur tengist satt folks vido pyngd sina. Samberileg
greining hefur ekki verid gerd 4dur 4 [slandi. Rannsoknin byggdi 4 fyrirliggjandi
gognum fra Lyodheilsustdd ur spurningakénnuninni ,,Kénnun a heilsu og lidan
Islendinga arid 2007, 1 rannsokninni var byggt a4 svorum 5832 einstaklinga 4
umreddu aldursbili. Megindlegar tolfrediadferdir voru notadar vid urvinnslu
gagnanna.

Nidurstodur rannsoknarinnar syna ad teplega 43% Islendinga 4 aldrinum 18-
79 4ra eru 6sattir vid likamspyngd sina. Jafnframt telur meirihluti {slendinga a
pessum aldri ad peir purfi ad 1étta sig eda teplega 72% og margir gera tilraunir til
pess. Markteekur munur (p< 0,01) er & satt folks vid eigin likamspyngd eftir kyni
og aldri. Konur eru almennt o6sattari en karlar. Um 50% kvenna eru oOsattar vid
pyngd sina en rimlega 35% karla. Rumlega 80% kvenna telur sig purfa ad 1éttast
en taeplega 63% karla. A medal kvenna eru hlutfallslega flestar sattar i elsta
aldurshopnum (66-79 4ara). I hopi karla eru hlutfallslega flestir sattir vid
likamspyngd sina i yngsta (18-25 &ra) og elsta (66-79 ara) aldurshépnum.
Nidurstoour rannsoknarinnar benda jafnframt til pess ad bakgrunnspaettir, adrir en
kyn og aldur, hafi i heildina ekki mikid ad segja hvad vardar satt folks vid eigin
likamspyngd hér 4 landi.

Nidurstodur benda til pess ad stor hluti fslendinga sé ésattur vid likamspyngd
sina. Oanzgja kvenna 4 6llum aldri er talsvert meiri en karla og er pad almenn ad
segja ma a0 um vidvarandi Oanzgju (e. a normative discontent) s¢ ad rada.

Nidurstodur rannsdknarinnar gefa tilefni til frekari rannsokna a viofangsefninu.



Abstract

The aim of the study was to identify how satisfied Icelanders, 18 to 79 years of
age are with their body weight and whether background variables such as sex,
age, residence, working position, education and income, are related with how
satisfied people are with their body weight. A comparable analysis like this has
not been done before in Iceland. The research was based on answers from 5832
Icelandic individuals, aged 18 to 79 years, from cross-sectional survey data from
,»The survey on health and well-being of Icelanders in the year 2007 from the
Public Health Institute of Iceland. Quantitative statistical methods were used to
process the data. Study results indicate that almost 43% of Icelanders, 18-79 years
old, are dissatisfied with their body weight. Furthermore many Icelanders at that
age believe they have to lose weight, or close to 72% and many attempts to do so.
A statistically significant difference (p< 0,01) was identified between how pleased
people are with their body weight and age and sex. In general women are more
dissatisfied with their body weight than men. About 50% of women and just over
35% of men are unsatisfied with their weight. Just over 80% of women and close
to 63% of men believe they have to lose some weight. Proportionally most women
are satisfied in the oldest age group (66-79 year old). Men are most satisfied
proportionally with their body weight in the youngest (18-25 year old) and the
oldest (66-79 year old) age groups. Study results also indicated that overall
background variables, other than sex and age, do not have much to say about how
satisfied Icelanders, aged 18 to 79, are with their body weight.

The results indicate that a big proportion of the Icelandic nation is dissatisfied
with their body weight. Women at all ages are more dissatisfied than man and the
prevalence of body dissatisfaction is so prominent that it can be called ,a
normative discontent®. Study results indicate a need for further studies in this

arca.
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1. Inngangur

[ natimasamfélogum er algengt ad folk sé danzgt med likama sinn (Heatherton,
Mahamedi, Striepe, Field og Keel, 1997; Neighbors og Sobal, 2007; Rodin,
Silberstein og Striegel-Moore, 1984; Vartanian, Giant og Passino, 2001). Pessi
O6anzgja virdist hafa ferst i voxt undanfarna é4ratugi, en birtist ekki med sama
haetti hja konum og korlum (Feingold og Mazzella, 1998; Grogan, 2008;
Tiggemann, 2004). Mjog margir eru 6anagdir med likamspyngd sina, finnst peir
purfa ad grennast og reyna pad med ymsum hetti (Heatherton o.fl. 1997). Svo
rammt hefur kvedid ad pessari 6anaegju med likamspyngd sina, sérstaklega medal
kvenna, ad talad hefur verid um ad slik 6anagja pyki sjalfsogd og edlileg i
morgum menningarsamfélogum (Rodin o.fl., 1984; Striegel-Moore og Franko,
2002).

Talsverdar vangaveltur hafa verid uppi um astedur pessarar miklu og vidteku
6anagju. Bent hefur verid 4 ad likamsimynd s sem verid hefur i havegum hofo 1
morgum menningarsamfélogum undanfarna aratugi sé afar grannholda (Bordo,
2003; Grogan, 2008; Wykes og Gunter, 2005). {buar margra pjoda heims hafa a
sama tima verid ad pyngjast verulega (Allison og Saunders, 2000; Odgen o.fl.,
2006; World Health Organization [WHO], 2006). Likamsimynd medalmannsins
hefur pvi undanfarin ar fjarlegst sifellt meira pad imynd sem pykir
eftirsoknarverdust (Spitzer, Henderson og Zivian, 1999).

Likamsimynd getur haft mikil ahrif 4 1if og heilsu folks. Synt hefur verid fram
a tengsl 4 milli 6dnagju med likamsimynd og ymissa vandaméla sem snerta
andlega, likamlega og fé¢lagslega patti (Buddeberg-Fischer, Klaghofer og Reed,
1999; Grogan, 2008; Jackson, 2002; Peat, Peyerl og Muehlenkamp, 2008;
Striegel-Moore og Franko, 2002).

Ekki hafa verid gerdar margar rannsoknir 4 Islandi 4 satt folks vid eigin
likamspyngd. Pad sama ma segja um adra patti sem tengjast likamsimynd.
Mikilvaegt er ad athuga hvernig pessum malum er hattad hér a landi. Pad getur
medal annars styrkt stefnumoétun og starf & svidi lydheilsu 4 Islandi. Vidfangsefni
pessarar rannsoknar er ad kanna einn afmarkadan patt likamsimyndar, pad er
hversu sattir {slendingar 4 aldrinum 18 til 79 4ra eru vid eigin likamspyngd.

[ kafla 1.1 verdur fjallad um préun ofpyngdar og offitu. Jafnframt verdur

greint frd viomidum um ofpyngd/ offitu og litid 4 hugsanlegar afleidingar peirrar
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préounar sem ordid hefur undanfarin 4r. Fjallad er um likamsimynd i kafla 1.2.
Skodad er hvernig likamsimynd er skilgreind og hvernig préun og dherslur hafa
verid i rannséknum. { kafla 1.3. er gerd grein fyrir peirri likamsimynd sem talin er
@skileg i nitimasamfélogum hins vestrana heims. I kafla 1.4 er skodad hvernig
likamsimynd kvenna proéast yfir lifsskeidid og i tengslum vid pad litid sérstaklega
a patt megrunar. Likamsimynd karla yfir lifsskeioid er tekin fyrir i kafla 1.5 og
fjallad er um likamsimynd og pjodfélagsstodu i kafla 1.6. Islenskar rannsoknir 4
pessu svidi eru teknar fyrir i kafla 1.7. [ kafla 1.8 er gerd grein fyrir markmidum
rannsoknarinnar og peim rannsoknarspurningum sem settar eru fram.

[ 6drum kafla er adferd rannsoknarinnar lyst. Fjallad er um pau gdgn sem
rannsoknin byggir 4 og sagt fra patttakendum og melitekjum. ba er gerd grein
fyrir framkvaemd, arvinnslu og greiningu.

Greint er fra nidurstddum rannséknarinnar i kafla prji. I kafla fiogur er fjallad
um nidurstodurnar og per jafnframt settar i samhengi vid pa pekkingu sem fyrir er

4 pessu svidi. I lokin eru helstu nidurstddur dregnar saman.

1.1 Proun ofpyngdar og offitu

[ kaflanum verdur midad vid skilgreiningar Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar
(e. World Health Organization [WHO]) & ofpyngd og offitu. Likamspyngdar-
studull 25 (kg/m?) og haerri flokkast sem ofpyngd og likamspyngdarstudull 30
(kg/m?) og heaerri sem offita (WHO, 2006).

Mikid hefur verid fjallad um ofpyngd og offitu 4 sidustu &rum. Tolur syna svo
ekki verdur um villst ad ofpyngd og offita hefur farid vaxandi vida um heim
(Allison og Saunders, 2000; Odgen o.fl., 2006; WHO, 2006). i skyrslu
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar fra 1998 er bent a ad ofpyngd og offita
aukist hrodum skrefum i heiminum og 6gni heilsufari margra pj6da. Offitu er lyst
sem faraldri sem herji ekki einvordungu 4 16nd hins vestreena heims heldur einnig
morg proéunarlandanna (WHO, 1998).

P4 kemur fram hja Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni ad umfang vandans &
heimsvisu s¢ mikid (WHO, 2006). Gert er rad fyrir ad arid 2005 hafi um pad bil
1,6 milljardur fullordinna verid of pungir og ad minnsta kosti 400 milljonir i
offituflokki. Aztlad er ad 4rid 2015 verdi um pad bil 2,3 milljardar fullordinna i
heiminum of pungir og yfir 700 milljonir verdi i offituflokki (WHO, 2006).



Talad er um ad i nokkrum préudum rikjum nemi kostnadur vegna offitu & milli
2-6% af heildarkostnadi heilbrigdiskerfisins (WHO, 2009a).

Sama proun hefur att sér stad hér & landi og vida annars stadar i heiminum. {
bok Tinnu Laufeyjar Asgeirsdottur (2007) ,,Holdafar® kemur fram ad leida megi

ad pvi likur ad yfir 20% fullordinna 4 Islandi séu i offituflokki. Hin getur pess
jafnframt ad Alpjodaheilbrigdismalastofnunin telji ad um faraldur sé¢ ad reda
pegar offita naer til meira en 15% pjodarinnar. Ef tekid er mid af pessu er um
offitufaraldur ad rada 4 Islandi.

[ rannsékn Brynhildar Briem (1999) 4 9 ara skélabornum i Reykjavik kemur
fram ad 4 arabilinu 1938 til 1998 heekkadi hlutfall of pungra stilkna ar 3,1% 1
19,7% og drengja ar 0,7% 1 17,9%. Hlutfall of feitra stilkna hakkadi ur 0,4% i
4,8% og drengja ur 0% 1 4,8%.

b4 kemur fram i islenskri rannsékn fra arinu 2003 ad af 90 barna turtaki (41
strakur og 49 stelpur) voru 17% (N=7) straka i yfirpyngd vid 6 ara aldur og 22,4%
(N=11) stalkna. 1 offituflokki voru 2.4% (N= 1) strakanna og 6,1% (N=3)
stulknanna (Gunnarsdottir og Thorsdottir, 2003).

Rannsokn & préun ofpyngdar og offitu medal Reykvikinga a aldrinum 45 til 64
ara 4 arunum 1975 til 1994 syndi ad hlutfall ofpyngdar og offitu jokst hja pessum
hépi 4 timabilinu. T lok pess voru um 70% karla og um 60% kvenna 4 aldrinum 45
til 64 ara annadhvort of pung eda of feit (Holmfridur Porgeirsdottir, Laufey
Steingrimsdottir, Orn Olafsson og Vilmundur Gudnason, 2001).

Sigridur Lara Guomundsdottur, Diana Oskarsdottir, Leifur Franzson, Olafur
Skuli Indridason og Gunnar Sigurdsson (2004) gerdu rannsokn & arunum 2001-
2003 par sem aldurshopar voru prir, 30-45 ara, 50-65 ara og 70-85 ara (n=1630).
Fram kom ad hlutfall peirra sem eru of pungir og of feitir hafdi haldist obreytt i
aldurshopi 30 ara og eldri fra pvi sem kom fram i nidurstddum rannsoknar
Holmfrioar Porgeirsdottur og félaga (2001) fra arunum 1993-1994.

Hja Sigridi Laru Gudmundsdottur o.fl. (2004) kemur fram ad pad virdist sem
holdafar Islendinga sé svipad og annarra Evropupjoda. Aftur 4 méti er hlutfall of

feitra einstaklinga laegra hér 4 landi en i Bandarikjunum.

1.1.1 Ofpyngd og offita. Ahrif og afleidingar
Synt hefur verid fram & ad ofpyngd og offita getur haft alvarlegar heilsufarslegar

afleidingar i for med sér og ad bessi heetta stigmagnist med hakkun &
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likamspyngdarstudli. Hekkun 4 likamspyngdarstudli er talin stor aheettupéttur
fyrir ymsa langvinna sjikdoma svo sem hjarta- og @dasjukdoma, sykursyki 2,
ymis stodkerfisvandamal svo sem slitgigt og sumar tegundir krabbameins (Calle,
Rodriguez, Walker-Thurmond og Thun, 2003; Must o.fl., 1999; WHO, 2006). i
nidurstodum rannsoknar Must o.fl. (1999) & f6lki 25 ara og eldra (n=16.884) kom
fram ad tioni pess ad folk atti vio tvo eda fleiri heilsufarsleg vandamal ad strida
jokst med aukinni pyngd folks, 6had pjoderni. Must og félagar draga pa alyktun af
rannsokn sinni ad naudsynlegt s¢ ad reyna ad koma i veg fyrir offitu og
meodhondla hana 1 stad pess ad takast einungis 4 vid pa kvilla sem eru fylgifiskar
offitu.

Ekki eru po allir freedimenn 4 eitt sattir vardandi pa miklu 6gn sem raett er um
ad stedji ad pjooum heims vegna proun pessara mdala og telja ymislegt benda
eindregio til pess ad naudsynlegt sé¢ ad lita 4 malin i 6dru 1josi. Eitt af pvi sem
nefnt hefur verid til sogunnar er ad visbendingar séu ad koma fram pess efnis ad
sums stadar sé farid ad draga Ur pvi ad folk sé ad pyngjast. Pannig kom fram i
rannsokn Odgen o.fl. (2006) (n= 3958 born og ungmenni, 2-19 ara, og n= 4431,
20 ara og eldri) ad tidni ofpyngdar 4 medal barna og unglinga og tidni offitu hja
korlum i Bandarikjunum hafi aukist umtalsvert 4 6 ara timabili fra 1999 til 2004.
Aftur & moti hafi tidni offitu ekki aukist hja konum 4 pessu sama timabili.
Nidurstodur rannsdknarinnar benda til pess ad pratt fyrir ad karlar, born og
unglingar séu enn ad pyngjast pa sé pvi 6fugt farid medal kvenna. Hja peim sé
toppnum hugsanlega nad og akvedid jatnvaegi ad komast 4.

P4 hafa nidurstodur ymissa rannsdkna 4 sambandi pyngdar og heilsu synt ad
hugsanlega hafi verid gert of mikid Gr sambandi ofpyngdar/ offitu vid sjikdoma
og déanartioni (Bacon, Stern, Van Loan og Keim, 2005; Flegal, Graubard,
Williamson og Gail, 2005; Monaghan, 2005). Bent hefur verid 4 ad p6 svo ad
faraldsfraedilegar rannsoknir syni skyrt samband 4 milli ofpyngdar/ offitu og
slemra heilsufarslegra afleidinga pa kunni ad vera ad dhattan sé ofmetin og of
mikid hafi verid einblint 4 fituhlutfall eitt og sér. bratt fyrir ad samband s¢ 4 milli
pyngdar og ymissa sjukdoma pa segi pad ekki endilega til um orsakirnar. betta
samband kunni ad miklu leyti a0 vera afleiding kyrrsetulifnadar, 1élegrar neringar
og annarra patta sem tengjast lifstil peirra sem eru of feitir en sé¢ ekki endilega
bein afleiding pess ad vera of feitur (Bacon, 2008; Bacon o.fl., 2005). Rannsokn
Flegal o.fl. (2005) & hlutfallslegri dhaettu 4 daudsfollum eftir likamspyngdarstudli
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leiddi 1 1j6s ad ekki voru tengsl 4 milli ofpyngdar og aukinna daudsfalla. Aftur &
moéti voru marktaek tengsl 4 milli fjolda daudsfalla og undirpyngdarflokks og
offituflokks (sérstaklega i efri morkunum) midad vid kjorpyngdarflokkinn. f
rannsOkn peirra 4 gdgnum fra mismunandi timum kom jafnframt fram ad
hlutfallsleg éahatta a4 daudsfollum i tengslum vid offitu var minni i nyrri
rannséknum en peim eldri. Flegal og félagar benda 4 ad hugsanlega hafi ahrif
offitu & daudsfoll minnkad med timanum vegna framfara 4 svidi lydheilsu og
heilbrigdispjonustu.

P4 hafa rannsoknir synt ad pad skipti meira mali hvar & likamanum fituséfnun
verdur heldur en offitan sem slik par sem morg heilsufarsvandamal, svo sem
sykursyki 2 og hjarta- og @dasjukdomar, virdast tengjast fitu sem safnast fyrir &
kvidsvaedinu (Després, 2006).

Bacon (2008) og Monaghan (2005) benda & ad rannsoknir hafi synt a0 hegt sé
ad bezta heilsufar folks sem er of pungt og of feitt med heilsusamlegra liferni.
Bacon (2008) gagnrynir jafnframt pad vidhorf sem vida er haldid a lofti ad folk
purfi ad vera grannt til pess ad teljast heilbrigt.

Hja Grogan (2008) kemur fram ad prystingur samfélagsins um ad folk eigi ad
vera grannt virdist byggja meira 4 fagurfredilegum gildum en heilsufarslegum
sjonarmidum, par sem ekki sé visindalega sannad ad pad ad vera grannur eda
gronn sé heilsusamlegra en ad vera adeins 1 yfirpyngd.

Monaghan (2005) telur ekki rétt ad sjukdémsvaeda storan hluta pjoéda vegna
ofpyngdar og offitu og fjalla um pad sem mikid heilsufarsvandamal. Hann bendir
a a0 skoda purfi pessa peetti i vidara samhengi, par sem peir tengist medal annars

félagslegu ojafnredi svo og politiskum og efnahagslegum hagsmunum.

1.1.2 Likamspyngdarstudull

begar fjallad er um slemar afleidingar pess ad vera of pungur og of feitur er
naudsynlegt ad huga ad pvi hvar morkin liggja a milli kjorpyngdar, ofpyngdar og
offitu (Grogan, 2008). Ofpyngd (e. overweight) er oftast skilgreind sem
umframfita likamans og pad 4 einnig vid um offitu (e. obesity) en pa er umfram
likamsfita ordin talsverd (Allison og Saunders, 2000). Mismunandi vidmidanir
hafa verid notadir til pess ad dkvarda hvenar rett skuli um ofpyngd og offitu.
Arid 1997 gaf Alpjodaheilbrigdismélastofnunin Gt flokkunartoflu par sem

pyngdarflokkar voru skyrt afmarkadir. Pessi flokkunartafla er nd almennt
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vidurkennd og notud vida um heim (Allison og Saunders, 2000; (WHO, 2009b).
(Sja vidauka 1).

Likamspyngdarstudull (LPS) (e. Body Mass Index [BMI]) er skilgreindur sem
pyngd meld i kilégrommum 4 moéti hed i metrum 1 60ru veldi eda LPS = pyngd
(kg) / hed (m?). Samkvemt flokkunartoflu Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar
er kjorpyngd (e. normal range) 4 bilinu 18,5 — 24,9. Undirpyngd (e. underweight)
eda Oaskilega lagur LPS er undir 18,5. Oaskilega har LPS er 25 og herri, par af
flokkast LPS 4 bilinu 25 — 29,9 sem ofpyngd og offita er midud vid LPS 30 og
haerri (WHO, 2009b). bratt fyrir ad petta sé vidurkenndur stadall pa hafa nedri
mork  kjorpyngdarstuduls oft verid midud vid 20 og eskilegur
likamspyngdarstudull talinn liggja 4 bilinu 20 til 25 (Tinna Laufey Asgeirsdottir,
2007; Wilkinson, Walrond, Ells og Summerbell, 2007).

Gildi likamspyngdarstuduls fyrir fullordna eru 6had aldri og eru pau sému
fyrir bedi kynin (WHO, 2009b). Aftur 4 moti hafa verid gerd sérstok alpjodleg
vidmidunarmork likamspyngdarstuduls fyrir born og unglinga fra tveggja til atjan
ara sem taka mid af kyni og aldri (Cole, Bellizzi, Flegal og Dietz, 2000).

Bent hefur verid 4 ad kostur likamspyngdarstudulsins sé ad hann taki tillit til
hadar folks (Grogan, 2008). Hins vegar er hann takmarkadur ad ymsu leyti. Hann
lysir hlutfalli pyngdar midad vid had en tekur ekki tillit til mismunandi
samsetningar vefja. bannig getur vodvamikill einstaklingur med lagt hlutfall fitu
lent 1 ofpyngdar- eda offituflokki (Lydheilsust6d, 2004).

Jafnframt er sami kvardi notadur fyrir alla aldurshopa hja fullordnum pannig
a0 ekki er reiknad med ad folk beti 4 sig pyngd med aldrinum. Hins vegar hefur
verid bent 4 ad hefileg pyngdaraukning geti verid god fyrir heilsuna, sérstaklega
eftir pvi sem aldurinn ferist yfir (Andreas, Muller og Sorkin, 1993).

A sama tima og vangaveltur hafa verid uppi um ad naudsynlegt kunni ad vera
a0 lekka vidmidunarmork pau sem notud eru fyrir ofpyngd fyrir dkvedna
kynpaetti (WHO, 2009b) eru adrir sem telja ad pau séu of lag og réttara veri ad
hakka pau. Fyrst og fremst vegna pess ad engar haldberar sannanir séu fyrir pvi
a0 hetta 4 sjukdomum aukist vid 25 kg/m? (Bacon, 2008; Oliver, 2006) og ad
yfirpyngd hafi ekki verid tengd vio aukna tioni daudsfalla med beinum haetti
(Flegal o.fl., 2005).

Ymsar rannsoknir benda til pess ad morg heilsuvandamal tengist fitu sem

safnast fyrir 4 kvidsvaedinu (Després, 20060) og bpvi telja margir ad

13



mittismalsmalingar hafi meira forspargildi fyrir heilsufarsvandamal heldur en
adrar mealingar eda viomid (Grogan, 2008; Janssen, Katzmarzyk og Ross 2002,
2004). Rannsoknir hafa medal annars synt ad mittismalingar 1 tengslum vio heed
hafi meira forspargildi fyrir daudsfoll heldur en likamspyngdarstudull (Cox og
Whichelow, 1996). P4 hefur verid bent 4 ad eskilegt geti verid ad nota
mittismalsmalingar og likamspyngdarstudul saman til pess ad f4 nakvamari og

betri mynd af pessum pattum (Lofgren o.1l., 2004).

1.2 Likamsimynd

1.2.1 Skilgreining

Nu 4 timum eru flestir fredimenn sammala um ad skilgreining 4 likamsimynd (e.
body image), pad er hvernig einstaklingur litur a og upplifir likama sinn, sé fl6kid
og margpett fyrirbari (Banfield og McCabe, 2002; Barker og Galambos, 2003;
Pruzinsky og Cash, 2002; Grogan, 2006, 2008). Margar mismunandi skilgrein-
ingar 4 likamsimynd hafa verid notadar medal fredimanna (Pruzinsky og Cash,
2002; Grogan, 2008) og hafa dherslur og tilgangur rannsokna radid miklu um
skilgreininguna hverju sinni (Grogan, 2008). Sem demi um petta ma nefna satt
vid eigin likamspyngd, hversu nakvemlega folk skynjar likamsstaerd sina, &nagju
me0 eigid utlit, anegju med likama sinn og ahyggjur af likama sinum (Pruzinsky
og Cash, 2002). Grogan (2008) skilgreinir likamsimynd sem ,,skynjun, hugsun og
tilfinningar hvers og eins vardandi likama sinn* (bls. 3). P4 kemur jafnframt fram
ad til pess ad 0dlast skilning 4 likamsimynd verdi ad skoda hana 1t fra salrenu og
félagslegu sjonarhorni. Ekki sé nog ad horfa & reynslu eda upplifun hvers og eins
a likama sinum heldur verdi ennfremur ad skoda petta tvennt i samhengi vid pad
menningarlega umhverfi sem hver einstaklingur lifir og hraerist i hverju sinni
(Grogan, 2008).

Adrir fredimenn hafa farid pa leid ad greina 4 milli tvipaettrar likamsimyndar.
Annars vegar er su hlid likamsimyndar sem lytur ad pvi hversu miklu mali likami
og utlit skiptir hvern og einn (e. body image investment). En hins vegar & pvi
hversu satt folk er vid likama sinn og utlit (e. body image evaluation) (Cash,

2002).
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1.2.2 Rannséknir. Aherslur og préun

Ahugi fredimanna & likamsimynd hefur aukist mikid & sidustu arum. Astedur
pess eru medal annars ad 6anegja med eigin likama virdist vera ordin talsvert
almenn (Heatherton o.fl., 1997; Rodin o.fl., 1984; Vartanian o.fl., 2001) og synt
hefur verid fram 4 tengsl &4 milli 6anaegju med eigin likama og ymissa vandamala
sem tengjast salrenni, félagslegri og likamlegri heilsu (Buddeberg-Fischer,
Klaghofer og Reed, 1999; Grogan, 2008; Jackson, 2002).

P4 hefur aukin asokn i lytaadgerdir, dhyggjur af 6heilbrigdum matarvenjum og
aukin notkun lyfja sem 6rva voxt voova vakid athygli fredimanna og hvatt pa til
rannsokna a pessu svidi (Grogan, 2008).

bratt fyrir a0 almennt sé vidurkennt ad likamsimynd sé saman sett ir mérgum
pattum og ad margs konar meliteeki séu notud til ad mela hana pa hafa flestar
rannsOknir & pessu svidi afmarkast vid mun prengra svid og einstakir paettir
likamsimyndar verid kannadir. M4 par nefna 6anagju med pyngd eda longun til
pess ad vera grennri og 6anaegja med likamann (Grogan, 2006, 2008; Striegel-
Moore og Franko, 2002).

Lengst af voru rannsoknir & likamsimynd adallega gerdar 4 unglingum og
ungu folki og pa sérstaklega ungum stilkum. En fra arinu 1990 hefur ordid
breyting par 4 og rannsdknir nd ni i mun rikari meli til barna og fullordinna af
badum kynjum. Jafnframt er litid & likamsimynd sem margpaett fyrirberi og hafa
rannsOknir tekid mid af pvi, sérstaklega 4 sidastlionum tiu arum (Grogan, 2006,

2008).

1.3 Stadalimynd samfélagsins og ahrif hennar

Orodid stadalimynd verdur hér notad til pess ad lysa peirri likamsimynd sem
samfélagio alitur askilega og rétta 4 hverjum tima.

Pegar litid er & hvernig stadalimynd hefur birst i timanna rés, pa sérstaklega i
hinum vestrena heimi, kemur i 1jos ad hin hefur tekid miklum breytingum yfir
tima. Pad sem er talid eftirsoknarvert & tilteknum tima i menningarségunni er
jafnvel alitio 6askilegt og 1itid hornauga 4 60rum timum.

{ byrjun 21. aldarinnar, telst zskilegt ad vera grannvaxin/n en Stearns bendir, i
bok sinni fra 1997, 4 ad 1 gegnum sdguna hefur longum verio talid jakvatt ad vera

péttvaxin/n par sem pad poétti benda til velseldar og gddrar heilsu (Neighbors og

15



Sobal, 2007). Ekki var farid a0 lita 4 grannt vaxtarlag sem adladandi fyrr en a 20.
oldinni (Grogan, 2008).

Nuverandi stadalimynd kven- og karllikamans i menningu vestraenna rikja er
skyrt afmdrkud, konur eiga ad vera grannar (Bordo, 2003; Wykes og Gunter,
2005) og karlar grannir og hefilega vodvasteltir (Derenne og Beresin, 2006).
Bent hefur verid 4 ad stadalimyndin sé svo oraunsz ad fair sem engir geti fallio
réttilega inn 1 pA mynd. Konur eigi ad vera grannar en jafnframt er askilegt ad per
séu med prystnar linur og stor brjost. Svipad Orauns®i er uppi 4 teningnum
vardandi karlmenn. Likamar peirra eiga ad vera grannir og vodvastaltir, en mega
b6 alls ekki vera of vodvamiklir (Derenne og Beresin, 2006).

Komid hefur fram ad bilid & milli peirrar likamsimyndar sem umhverfid litur
med velpoknun 4 og fjolmidlar hampa og medalmannsins breikkar stodugt par
sem tioni ofpyngdar og offitu hefur verid ad aukast vida i heiminum (Spitzer,
Henderson og Zivian, 1999; WHO, 2006).

[ velferdarrikjum hins vestrana heims er pad ad vera grannvaxin/n almennt
talid tengjast pattum eins og hamingju, farseld, e&sku og pvi ad vera félagslega vel
settur (Grogan, 2008).

Pratt fyrir ad rannsdknanidurstodur bendi til pess ad yfirpyngd s¢, ad hluta til,
afleiding erfoapattar pa er pad vidhorf almennt rikjandi ad ofpyngd og offita s¢ &
abyrgd einstaklingsins og beri vott um skort hans & viljastyrk og sjalfsaga. betta
vidhorf er talid yta undir fordoma gagnvart peim sem falla ekki inn i hina gronnu
stadalimynd samfélagsins (Monaghan, 2005; Oliver, 20006).

Stadalimynd samfélagsins og utanadkomandi prystingur par ad lutandi getur
haft umtalsverd ahrif a lif og heilsu folks. Rannsoknir syna ad flestallir eiga sér
akvedinn vidmidunarhop i samfélaginu sem getur haft mikil ahrif & likamsimynd
hvers og eins. Talid er ad vinir, fjolskylda og fjolmidlar séu einna ahrifamestir i
vidmidunarhopnum (Grogan, 2008).

Bent hefur verid a ad ef folk uppfyllir ekki krofur um ,,rétta* likamsimynd geti
pad ytt undir neikvaeda likamsimynd pess (Grogan, 2008; Stice og Shaw, 2002) og
haft i for med sér ymsar neikvaedar félagslegar afleidingar (Grogan, 2008).
Rannsoknir syna ennfremur ad 6anaegja med eigin likama tengist oft vandamalum
af 00rum toga, badi likamlegum og andlegum, til ad mynda salrenum
erfidleikum og gedrdskunum & bord vid atréskun, punglyndi og kvida. Rannsoknir

hafa jafnframt bent til pess ad likamsimynd tengist sterkt sjalfsmynd
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einstaklingsins hja badum kynjum og neikvaed likamsimynd hefur verid tengd viod
lagt sjalfsalit (Buddeberg-Fischer, Klaghofer og Reed, 1999; Heinberg og
Thompson, 1995; Jackson, 2002; Peat o.fl., 2008; Striegel-Moore og Franko,
2002). b4 hefur komid fram ad stadalimyndin og sa samfélagslegi prystingur sem
fylgir henni geti einnig aukid likurnar & pvi ad folk gangist undir ymis konar
lytaadgerdir og noti lyf til pess ad 6rva voxt vodva. Hvorutveggja felur i sér hattu
a ymsum fylgikvillum (Grogan, 2008).

Annars konar vidhorf kemur aftur 4 moti fram i1 rannsokn Heinberg,
Thompson og Matzon fra 2001. Par benda rannsakendur 4 ad 6éanazgja med eigin
likamspyngd upp ad vissu marki, geti verid jakved. Hugsanlega hvetji hin folk til
pess ad taka upp heilsusamlegt liferni, borda hollt og gott feedi og i0ka likamsraekt
(Stiegel-Moore og Franko, 2002).

1.4 Likamsimynd kvenna yfir lifsskeidio

[ rannsokn Rodin o.fl. 4rid 1984 kemur fram ad fyrir fjolmargar konur i hinu
vestraena samfélagi nitimans fylgi pad pvi ad vera kona ad lita 4 sjalfa sig sem of
feita. Jafnframt s€ megrun fastur lidur i tilveru peirra. Rodin o.f1. (1984) drogu pa
alyktun af rannsdkn sinni ad 6anzgja med pyngd og megrun veri pad algeng
medal kvenna ad flokka matti hana sem ,,vidtekna 6anagju” (e. a normative
discontent).

A0 mati Striegel-Moore og Franko (2002) & ordtak Rodin o.fl. (1984) um
,vidtekna oanegju” jatn vel vid 1 dag, 4 fyrsta aratug 21. aldarinnar, og pegar pad
var fyrst sett fram. Enda hefur verid bent 4 ad danegja kvenna med likama sinn
hafi aukist verulega & sidustu aratugum (Feingold og Mazzella, 1998). Tiggemann
(2004) bar saman prjar rannsoknir sem gerdar voru & timabilinu 1972 til 1997. |
1j6s kom ad danagja med eigin likamspyngd hafdi farid stigvaxandi. I rannsokn
fra 1972 voru 48% kvenna 6anegdar med pyngd sina, arid 1985 var talan komin
upp 1 55% og arid 1997 voru 66% kvenna 6anegdar med pyngd sina og 89%
kvenna vildu 1étta sig.

Jafnframt hefur komid fram ad pessi mikla 6dnaegja med likamann einskordist
ekki lengur vid vestren samfélog. Synt hefur verid fram 4 ad mismunandi er eftir
menningarsvedum hversu mikil 6anegja er rikjandi med likamann en i 16ndum
par sem vestraen gildi eru ad rydja sér til rams bendir allt til pess ad personuleg

oanaegja med likamann faerist 1 voxt & medal folks (Jaeger o.1l., 2002).
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Rannsoknir hafa synt ad munur er 4 milli kynjanna pegar kemur ad pvi ad
meta anaegju med eigin likama. Ad 6llu jofnu virdist sem likami og utlit skipti
stulkur og konur meira mali en drengi og karla (Brown, Cash og Mikulka, 1990;
Cash, Melnyk og Hrabosky, 2004; Hargreaves og Tiggemann, 2006). bar eru
ennfremur 6dnagdari med likama sinn en peir (Garner, 1997; Field, Colditz og
Peterson, 1997; Tiggemann, 2004; Thomas, Ricciardelli og Williams, 2000),
ofmeta fremur pyngd sina og hafa meiri ahyggjur af henni (Emslie, Hunt og
Macintyre, 2001; Khawaja og Afifi-Soweid, 2004; Sweeting og West, 2002).
betta syndi rannsokn Pliner, Chalken og Flett (1990) & folki & aldrinum 10 til 79
ara einnig (n=639). Nidurstodur syndu ad konur h6fou meiri dhyggjur en karlar af
pvi sem paer bordudu, likamspyngd sinni og utliti. Pessi kynjamunur var synilegur
4 6llum aldursstigum.

Rannsoknir benda til pess ad 6anzgja kvenna med eigin likama byrji mjog
snemma 4 lifsleidinni og Oadnaegjan beinist fyrst og fremst ad pyngdinni.
Samkvaemt rannsokn Davison, Markey og Birch (2000) (n=197) eru stulkur, allt
nidur i 5 ara aldur farnar ad atta sig & pvi ad pad sé eftirsoknarvert ad vera gronn
og meta pyngd sina i samrami vid pa stadalimynd.

Rannsoknir syna ennfremur ad mikill meirihluti framhaldsskolastilkna vill
vera léttari en par eru pratt fyrir ad velflestar peirra séu 1 kjorpyngd (Neighbors
og Sobal, 2007; Vartanian o.fl., 2001). { langtimarannsokn (konur, n= 509) syndu
Heatherton o.fl. (1997) fram & a0 82,1% stilkna i framhaldsskola s6gdust vilja
léttast pratt fyrir ad afar faar peirra eda 1,4% flokkudust undir pad ad vera of
pungar. Viomidid fyrir ofpyngd i rannsdkninni var 27,3 (kg/m?) fyrir konur.
Einum 4ratug sidar vildu 67,9% pessara kvenna ennpa grenna sig. Heatherton og
félagar drogu pa alyktun af rannsdkn sinni ad pratt fyrir ad pad dragi Ur
atroskunum eftir unglingsarin, pa s¢ 6anaegja med eigin likama vandamal hja
storum hluta kvenna.

Rannsoknir benda ennfremur til pess ad éanaegja kvenna med likama sinn sé
ekki bundin vid yngri konur og haldist nokkud stéoug allt lifsskeidid (Lewis og
Cachelin, 2001; Tiggemann og Lynch, 2001; Tiggemann, 2004).

betta syndi rannsokn Allaz, Bernstein, Rouget, Archinard og Morabia (1998),
en samkvamt henni eru konur a 6llum aldri 6anaegdar med pyngd sina (n=1053).
Um 25% kvenna 4 aldrinum 30 til 74 ara voru anegdar med pyngd sina 4 medan

71% vildu vera grennri en paer voru. bar af voru 73% beirra i edlilegri pyngd. A
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medal kvenna sem voru eldri en 65 ara vildu 62% létta sig, en par af voru 65% i
kjorpyngd.

Rannsoknir Tiggemann og Lynch (2001) og Webster og Tiggemann (2003) &
konum & 6llum aldursskeidum ber saman vid petta. En nidurstodur rannsoknanna
syndu jafnframt ad pratt fyrir ad 6anzegja med likamann veeri tiltélulega stédug
allt lifsskei0id pa dré Gr neikvaeedum afleidingum hennar med aldrinum.

Eigindleg rannsdkn Johnston, Reilly og Kremer (2004) 4 konum & aldrinum 16
til 77 4ara syndi pad sama (n=32). Oanzgja med likamann fylgdi konum allt
lifsskeidid en breytinga vard vart & vidhorfi kvennanna. Pratt fyrir ad utlitid skipti
konur ennpa miklu mali eftir pvi sem aldurinn faerdist yfir pa urdu peer sattari 4
ymsan hatt. Pad dro ur fullkomnunararattu og sveigjanleiki og raunsai jukust.
batttakendur lystu heilbrigdari lifsvenjum med aldrinum. Dregid hafoi ar stifum
megrunarkirum og heilsusamlegra mataraedi og hofleg likamsraekt tekid vid.

Svipad ma lesa Ut Gr nidurstodum rannsodknar Reboussin o.fl. (2000) sem nadi
til 383 kvenna en par kom fram ad eldri konur matu starfshafni likamans meira en
utlitid og rannsékn Oberg og Tornstam (1999) (n=2002) leiddi i ljos ad
likamsimynd eldri kvenna vard jakvaedari med haekkandi aldri.

Grogan (2008) leidir ad pvi likur ad eftir pvi sem konur eldast pa fjarlegist
vidomio peirra hina vidteknu stadalimynd. baer velji sér raunsarri vidmid sem eru
ner peim 1 aldri en stadalimyndirnar. Petta kemur heim og saman vid nidurstodur
rannsokna sem syna ad val kvenna 4 stadalimynd af kvenlikamanum breytist eftir
pvi sem pear sjalfar eldast og pyngjast og paer velja pa4 mun fremur péttari og
pyngri stadalimyndir. (Stevens og Tiggemann, 1998).

Hargreaves og Tiggemann (2006) benda 4 ad rannsoknir 4 likamsimynd
kvenna hafi synt a0 ymsir dhattupettir geta skipt mali hvad vardar neikvada
likamsimynd stulkna og kvenna. Mé& par nefna liffredilega patti eins og
likamspyngdarstudul og hvenzr stalkur verda kynproska. Salrenir pzttir eins og
fullkomnunararatta, neikvadar tilfinningar og lagt sjalfsalit vega jafnframt pungt
hvad vardar likamsimyndina. Félags- og menningarlegir pettir, svo sem hvernig
paer upplifa prysting fjolmidla um ad vera grannar, stridni vegna utlits og
kynpattur hafa einnig ahrif 4 likamsimynd stilkna og kvenna.

[ rannsokn sem Stevens og Tiggemann gerdu arid 1998 4 konum 4 aldrinum 18
til 59 4ra kom 1 1j6s ad bakgrunnspettir eins og hjiskaparstada, menntun, stada og

aldur hofou litil ahrif 4 6aneegju kvennanna med likama sinn (n=180). bessi

19



nidurstada rennir stodum undir pad ad 6anzegja kvenna med likama sinn sé i raun

,horm™ eda vidtekin (Rodin o.fl., 1984).

1.4.1 Megrun

Rannsoknir hafa synt med afgerandi hatti ad 64dnzgja med eigin likama og
likamspyngd yta undir peetti eins og atraskanir og mislukkadar tilraunir til pess ad
hafa stjérn & likamspyngd sinni, medal annars med megrunarkirum (Stice og
Shaw, 2002). Rannsoknir hafa ennfremur synt ad megranir eru mjog algengar og
pa sérstaklega hja konum & 6llum aldri og stor hluti peirra kvenna sem fara i
megrun er engu ad sidur i kjorpyngd (Jaworowska og Bazylak, i prentun).

b4 greina Wykes og Gunter (2005) fra pvi ad afar algengt sé¢ ad konur séu
uppteknar af mat. Jafnframt fari tilfellum éatraskana svo sem ,,Anorexia Nervosa®
og ,,Bulimia“ fjolgandi.

Bordo (2003) telur ad pad séu engin skorp skil & milli sjuklegra atraskana og
pess sem flokkad hefur verid sem edlilegar matarvenjur, né heldur milli sjuklegrar
6anegju med likama sinn og pess sem kalla ma edlilega upplifun & honum.
Naudsynlegt sé ad horfa 4 peatti eins og atraskanir og vandamal i tengslum vid
likamsimynd i menningarlegu samhengi par sem slikt er ordinn vidtekinn pattur i
lifi svo margra.

Fjolmargar rannsoknir hafa synt ad megrun & medal kvenna er ordin svo
algeng ad likja ma vid faraldur, par sem allt ad 60 til 80% kvenna segjast hafa
farid 1 megrun sidastliona 12 manudi (Calderon, Yu og Jambazian, 2004; Jeffery,
Adlis og Forster, 1991). 1 rannsokn sem gerd var i Sviss arid 1998 4 konum a
aldrinum 30 til 74 4ra kom 1 1j6s ad & sidastlionum 5 arum hafdi 42% kvennanna
farid 1 megrun. bar af voru 67% i kjorpyngd. Um 31% af konum eldri en 65 ara
hofou farid 1 megrun, par af voru 62% i kjorpyngd. Rannsakendur benda 4 ad
huga purfi sérstaklega ad peim hopi eldri kvenna sem er i kjorpyngd en vill fara i
megrun par sem pekkt sé¢ ad eldra folki sé¢ heettara vid neringarskorti en peim
yngri (Allaz o.fl. 1998).

Ymsar rannsoknir hafa synt ad megrun hefur tilhneigingu til pess ad leida til
aukinnar pyngdar, pverdfugt vid pad sem ad var stefnt (Bacon o.fl., 2005;
Bearman, Martinez og Stice, 2006). b4 benda Barker og Galambos (2003) & ad
megrun stulkna hafi tilhneigingu til pess ad auka likur 4 ad per verdi 6anaegdar

me0 eigin likama.
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Auk pess hefur komid fram ad langtimadhrif megrunar eru oft litil. Pegar litid
er & arangur megrunar hja fullordnum kemur fram ad 90-95% peirra sem léttast

pyngjast aftur (Rosenbaum, Leibel og Hirsch, 1997).

1.5 Likamsimynd karla yfir lifsskeioio

Ekki hefur verid dregin upp eins skyr mynd af likamsimynd karla og préun hennar
yfir lifsskeidid og likamsimynd kvenna. Mun faerri rannsdknir i pessum efnum
hafa verid gerdar & korlum og nidurstodur peirra hafa verid misvisandi
(Tiggemann, 2004).

Karlmenn i vestreenum pjoédfélogum og vidar verda fyrir vaxandi prystingi fra
samfélaginu hvad snertir likamsimynd og pvi fylgir meiri 6dnagja med likamann
(Corson og Andersen, 2002; Neighbors og Sobal, 2007; Tiggemann, 2004). beir
vilja ymist léttast eda pyngjast og hafa ahyggjur af vaxtarlagi sinu og
vodvabyggingu (Corson og Andersen, 2002; Garner, 1997; Stanford og McCabe,
2002).

{ rannsokn Vartanian o.fl. (2001) 4 287 haskélanemum skiptist 6anagja karla
pannig ad 27% bpeirra vildu vera grennri, en 26% vildu ekki vera eins grannir og
peir voru pegar rannsoknin var gero.

Tiggemann (2004) bar saman prjar rannsoknir fra drunum 1972 til 1997 og
fram kemur ad 6anagja karla med likamspyngd sina for vaxandi 4 pessu timabili.
Arid 1972 voru 35% karla 6anzgdir med pyngd sina, 41% arid 1985 og 52% arid
1997.

Ymis vandamal geta fylgt i kjolfar pessarar vaxandi 6anzgju svo sem
atraskanir, arattukennd likamsraekt, ymiskonar daratta tengd utliti og lakara
sjalfsmat (Corson og Andersen, 2002; Neighbors og Sobal, 2007).

bar rannsoknir sem gerdar hafa verid a karlmonnum syna ad margir
ahettupettir lakrar likamsimyndar sem eiga vid um konur gilda einnig fyrir
karlmenn (Ricciardelli og McCabe, 2004).

Sumir rannsakendur alita ad éanagja drengja og karla med eigin likama sé ad
morgu leyti spegilmynd af 6dnagju stulkna og kvenna. Munurinn felist 1 pvi ad
danagjan sé ekki eins almenn og djupsted (Smolak, Levine og Thompson, 2001).
Hargreaves og Tiggemann (2006) telja ad petta sjonarmid geti dregid athyglina fra

kynjatengdum einkennum sem geetu tengst likamsimynd drengja og karla.
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Pad getur 4 margan hatt verid erfidara ad greina vandamal tengd likamsimynd,
svo sem atraskanir, hja korlum en konum. Karlar geta verid tregir til pess ad
vidurkenna ad peir eigi vid skilgreint ,.kvennavandamal“ ad strida og ekki hefur
pott tilhlydilegt ad peir redi opinskatt um o6aneegju med likama sinn. Malitaki
sem notud eru til pess ad greina atraskanir midast meira vid konur og na pvi
hugsanlega sidur ad greina pessi vandamal hja korlum. Einnig na sérfreedingar
stundum ekki ad greina ofatskdst sem vandamal, par sem ,karlmannlegt® hefur
talist a0 ,taka hraustlega til matar sins“ (Corson og Andersen, 2002). Siegel,
Hardoff, Golden og Shenker (1995) benda & ad vegna pessa séu vandamal karla
sem greinast med atraskanir oft ordin mikil pegar peir komast undir laeknishendur.
[ eigindlegri rannsékn Hargreaves og Tiggemann (2006) 4 28 drengjum a
aldrinum 14 til 16 ara kom fram ad peir ségdust ad 6llu jofnu vera anaegdir med
utlit sitt og téldu ad fjolmidlar hefou ekki ahrif 4 likamsimynd beirra. Sumir
vidurkenndu po6 ad likamlegt utlit peirra skipti pa meira mali en peir vildu vera
lata. Drengirnir sogdust almennt ekki tala um likamsimynd par sem pad veri
malefni sem veri frekar vid haefi kvenfolks eda samkynhneigdra.

Sumar rannsoknir hafa synt ad ahrif stadalimynda i fjolmidlum & drengi og
karla eru minni en a stalkur og konur (Harrison, 2000; Jones, Vigfusdottir og Lee,
2004). Vangaveltur hafa verid um hvort petta vidhorf, ad pad semi ekki
karlménnum ad vidurkenna hluti sem pessa, geti haft dhrif 4 svor drengja og karla
i konnunum og hugsanlega torveldad greiningu & raunverulegum ahrifum
stadalimynda & drengi og karla (Hargreaves og Tiggemann, 2006). Pa hefur
jafnframt verid bent 4 ad vidhorf samfélagsins s¢ almennt pannig ad pad haefi ekki
karlménnum og karllegum imyndum ad fara i megrun, slikt s¢ mun frekar fyrir
konur (Gough, 2007).

Adrar rannsoknir hafa synt ad margir karlmenn verda fyrir afar miklum
ahrifum af peirri stadalimynd sem dregin er upp af karlmanninum i samfé¢laginu
og vilja leggja mikid 4 sig til pess ad reyna ad likjast imyndinni. Pope og félagar
greina arid 2000 fra nidurstddum konnunar par sem fram kemur ad menn voru
tilbtnir til pess ad gefa morg ar af @vi sinni i skiptum fyrir éskapyngd sina. Um
17% karla voru til 1 ad gefa meira en 3 ar af &vi sinni og 11% voru til 1 ad gefa 5
ar af @vi sinni fyrir sina 6skapyngd. Samberilegar rannsoknir & konum hafa synt

svipadar nidurstodur (Corson og Andersen, 2002).
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Ymsar rannsoknir benda til pess ad drengir byrji snemma ad hafa ahyggjur af
likama sinum. Allt frd 8 ara aldri hafi peir ahyggjur af pvi hvort peir séu med
,rétt vaxtarlag (Grogan, 2008). Rannsoknir hafa ennfremur synt ad umtalsverdur
fjoldi drengja a4 unglingsarum upplifir 6dnzegju med likama sinn og likamspyngd
(Bearman o.1l., 2006; Jaworowska og Bazylak, i prentun).

P4 hafa rannsoknir synt ad 6anaegja karla meo 1tlit sitt og pyngd er til stadar a4
Ollum aldursskeidum (Tiggemann, 2004).

Rannsoknir hafa ennfremur leitt i [jos ad yngri karlmenn eru dnagdari med
likama sinn og likamspyngd en beir eldri og greina mé vaxandi 6anzgju med
aldrinum. Fleiri karlar segjast vilja Iéttast med aldrinum og fleiri fara i megrun
(Heatherton o.fl., 1997; McCabe og Ricciardelli, 2004). Grogan (2008) bendir &
ad astedur fyrir pessu kunni medal annars ad tengjast pvi ad rannsoknir syna ad
karlar pyngjast med aldrinum.

bPegar karlmenn eru komnir vel yfir midjan aldur er ymislegt sem bendir til
pess ad Oanagja peirra fari aftur dvinandi (Reboussin o.fl., 2000; Tiggemann,

2004).

1.6 Likamsimynd og pjoofélagsstada

Tengsl pjoofélagsstodu og pess hversu satt folk er vid likama sinn hafa ekki mikid
verid rannsdkud (Grogan, 2008) og eru nidurstodur peirra rannsokna sem kannad
hafa pessi tengsl misvisandi (Grogan, 2008; McLaren og Kuh, 2004). battir sem
medal annars hafa verid notadir til ad meta pjoofélagsstodu folks eru starfsstétt,
menntun og tekjur (McLaren og Kuh, 2004).

Sumar rannsoknir hafa synt fram 4 mun 4 satt vid likama sinn medal kvenna
eftir pjodfélagsstodu. I rannsokn Allaz o.fl. (1998) kom fram ad 6anzgja med
pyngd jokst med aukinni menntun. b4 syndi rannsokn McLaren og Kuh (2004) ad
haerri pjodfélagsstodu fylgdi meiri 6anegja med likamspyngd.

Adrar rannsoknir hafa synt hid gagnstaeda. I rannsékn Story, French, Resnick
og Blum (1995) kom fram ad herri pjodfélagsstada unglingsstulkna og drengja
tengdist meiri anegju med likamspyngd.

[ enn 6drum rannséknum hefur ekki komid fram ad munur a pjodfélagsstodu
hafi ahrif 4 satt vid likamann. Til ad mynda syndu nidurstédur i rannsokn
Robinson o.fl. (1996) ekki fram & neinn mun & pvi hversu 6anaegdar 12-13 éra

stalkur 1 rannsékninni voru med likama sinn eftir menntun foreldra peirra. |
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rannsokn Stevens og Tiggemann (1998) 4 konum & aldrinum 18 til 59 ara kom i
1j6s ad bakgrunnspattir eins og hjuskaparstada, menntun, stada og aldur hofou litil
ahrif & 6anaegju kvenna med likama sinn.

Bordo (2003) hefur bent 4 ad i vestr@nni menningu sé krafan um ad vera
grannvaxin ordin mjog vidtek og pad séu ekki lengur bara hvitar millistéttakonur
sem glima vid vandamal tengd likamsimynd. Pa er prounin & 21. dldinni i
fjolmidlun pess edlis ad flestir hafa greidan adgang ad hvers kyns midlum par sem
stadalimyndin blasir vid (Wykes og Gunter, 2005). Grogan (2008) vekur athygli &
ad Featherstone og fleiri freedimenn hafi bent 4 ad petta geti att sinn patt 1 pvi ad
allir verdi fyrir sambarilegum prystingi hvad likamsimynd vardar 6had stétt og

stodu.

1.7 Islenskar rannsoknir 4 likamsimynd

Ekki hafa verid gerdar margar rannsoknir 4 Islandi 4 likamsimynd folks eda
tengdum pattum, svo sem pvi hve satt folk er vid likamspyngd sina. Nokkrar
rannsoknir hafa p6 verid gerdar medal barna, unglinga og ungra kvenna.

[ rannsokn Pordisar Runarsdottur (2008) fra arunum 2004 til 2005 4
unglingsstalkum og ungum konum 4 Islandi (n=637) kemur fram ad um 76%
stulkna og kvenna & aldrinum 13 til 24 ara voru 6dnagdar eda mjog OdGanaegdar
med likama sinn. { rannsékn Pordisar kom jafnframt fram ad 77,4% patttakenda &
aldrinum 18 til 24 ara hofou farid i megrun og 51% stilkna & aldrinum 13 til 17
ara. bPordis bendir 4 ad teplega helmingur svarenda malist yfir
vidmidunarmorkum a profi sem meelir lystarstol og atroskun. bPa meldist teplega
pridjungur yfir viomidunarmorkum & profi sem melir lotugredgi. Fram kom i
rannsokninni ad svarhlutfall var heldur lagt, eda teplega 50%. I ljosi pessa var
bent & ad hugsanlega hafi helst fengist svor fra peim sem glima vid vanda & pessu
svidi og pvi beri ad taka nidurstddunum med fyrirvara.

Komid hefur fram i rannsoknum ad med hakkandi aldri eykst hlutfall peirra
barna og unglinga sem telja sig of feit (Margrét Lilja Gudmundsdottir, Alfgeir
Logi Kristjansson, Inga Doéra Sigfusdoéttir og Jon Sigfasson, 2007; béroddur
Bjarnason, Stefin Hrafn Jénsson, Kjartan Olafsson, Andrea Hjalmsdottir og
Adalsteinn Olafsson, 2006).

[ rannsékn sem 4 ramlega 11.800 nemendum i 6., 8. og 10. bekk grunnskola

kom fram ad um 40% straka og stelpna i 6. bekk voru 6anaegd med pyngd sina.
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bar af voru um 30% sem t6ldu sig purfa ad léttast. Ekki var marktekur munur a4
kynjum hvad petta vardar. { 8. bekk voru 46% straka 64naegdir med pyngd sina og
59% stilkna. I 10. bekk voru 45% straka 6anaegdir med pyngd sina en 63%
stulkna. Hlutfall peirra drengja sem vildu léttast minnkadi med aldrinum og peim
fjolgadi sem vildu pyngjast. Medal stelpna var 1agt hlutfall sem taldi sig purfa ad
pyngjast og pad breyttist 1itid med aldrinum. Hins vegar jokst fjoldi peirra stelpna
sem taldi sig purfa ad léttast. I 10. bekk t6ldu tveer af hverjum premur stilkum ad
par pyrftu ad 1éttast (Poroddur Bjarnason o.11., 2006).

Nidurstodur rannsoknar Runars Vilhjalmssonar og Gudrtnar Kristinsdottur
(2006) 4 3.898 bornum 1 9. og 10. bekk syndu ad likamsimynd stilkna var mun
neikvadari en pilta. Einnig kom fram ad peir sem voru pungir h6fdu jathan
neikvaeda likamsimynd. Ad vera grannur/gronn tengdist lakari likamsimynd hja
drengjum en betri likamsimynd hja stalkum.

P4 hafa verid gerdar rannsoknir & bérnum og ungmennum par sem kdnnud
voru tengsl 4 milli likamspyngdarstuduls og sjalfsmyndar. Nidurstédur syndu ad
fylgni var 4 milli haerri likamspyngdarstuduls og verri sjalfsmyndar (Birna
Baldursdottir, 2007; Inga Déra Sigfusdottir, Alfgeir Logi Kristjansson og
Allegrante, 2007).

Pessar rannsoknir benda til pess ad talsverd danagja sé rikjandi med likamann
og eigin likamspyngd hja bornum og ungu folki 4 Islandi (P6rdis Runarsdottir,
2008; boéroddur Bjarnason o.fl., 2006). bar syna jafnframt ad 6anegjan er synu
meiri hja stilkum en drengjum og birtingarmynd hennar er ad vissu leyti 6lik milli
kynjanna (Runar Vilhjalmsson og Guorin Kristinsdéttir, 2006; Poroddur
Bjarnason o.fl., 2006).

Eftir bestu vitneskju héfundar eru engar upplysingar til vardandi pessa peetti
medal fullordinna 4 {slandi og pvi er enn flest 4 huldu & pessu svidi, medal annars

hvad vardar tidni 6aneegju folks med likamspyngd sina.

1.8 Markmio og rannsoknarspurningar

Meginmarkmid rannsoknarinnar er ad kanna hversu sattir {slendingar 4 aldrinum
18 til 79 ara eru vid eigin likamspyngd. Sérstok ahersla er 16gd & samanburd milli
kynja og eftir aldri. Jafnframt verdur skodad hvort adrir bakgrunnspzttir svo sem
menntun, buseta, atvinnustada og tekjur tengist pvi hve satt folk er vid

likamspyngd sina.
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Eftirfarandi rannsoknarspurningar eru settar fram:

1. Hve sattir eru {slendingar 4 aldrinum 18 til 79 ara vid likamspyngd sina?

2. Er munur & satt f6lks vid likamspyngd sina eftir kyni og aldri?

3. Hafa adrir bakgrunnspettir svo sem menntun, buseta, starf og tekjur tengsl
vid satt folks vid eigin likamspyngd?

Ljost er ad rannsoknin beinist ad mjog afmdrkudum peetti likamsimyndar, eda
hversu satt folk er vid likamspyngd sina. Pad er metid med premur spurningum, i
fyrsta lagi hversu satt folk er vid likamspyngd sina. [ 6dru lagi hvort folk telji sig
purfa a0 1éttast eda pyngjast og 1 pridja lagi hvort folk sé ad reyna ad 1étta sig eda
pyngja eda hafi reynt pad sidastliona 12 manudi (midad vid pann tima sem

rannsoknin var gero).
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2. Aodfero

Hér a eftir verour gerd grein fyrir peim gagnagrunni sem rannsoknin byggir a.
Einnig verdur sagt fra framkvaemd hennar, patttakendum og melitekjum. ba
verdur fjallad um bper tolfredilegu adferdir sem notadar voru vid greiningu og

urvinnslu gagnanna.

2.1 Framkvaemd/ patttakendur

Rannsoknin byggir 4 fyrirliggjandi gégnum fra Lyoheilsustdd. Goégnum var

safnad med spurningakénnun sem bar heitid ,,Kénnun a heilsu og lioan fslendinga
drid 2007°. Konnunin for fram med spurningalista med 98 spurningum i

misjafnlega morgum lidum og var konnunin send til patttakenda med posti.
Markmid hennar var medal annars ad fa nakvaema mynd af heilsu og lidan
Islendinga, 4 aldrinum 18 til 79 ara, eftir busetu peirra og bakgrunni. Dregid var
slembiurtak og sterd pess var 9807 manns. Af peim voru 96 einstaklingar sem
fengu ekki konnunina par sem heimilisfang peirra var rangt skrdd pannig ad
urtakid for nidur i 9711 manns. Lydheilsustod gerdi kdnnunina i samstarfi vid
Landleknisembzttid, Vinnueftirlitid, Krabbameinsfélag fslands og sérfradinga
fra Kennarahaskéla fslands, Landbtnadarhaskola Islands, Haskoéla Islands,
Haskolanum 1 Reykjavik og Haskolanum 4 Akureyri. Hér var um
pversnidsrannsokn ad reda par sem 6llum gdgnum var safnad 4 dkvednum tima,
haustid 2007. Svarhlutfall konnunarinnar var 60,8%, eda 5906 einstaklingar. Svor
patttakenda eru trinadarmal og ekki er unnt ad rekja svor og nidurstddur til
einstaklinga (Lydheilsustdd, 2007a; Lyoheilsustod, 2007b; Stefan Hrafn Jonsson,
munnleg heimild, 9. desember 2008).

[ rannsokn peirri sem hér er kynnt var byggt 4 svérum 5832 einstaklinga,

par af eru konur 3108 eda 53,3% og karlar 2724 eda 46,7%.

2.2 Melitxki

Til ad leita svara vi0 peim spurningum sem settar eru fram i rannsokninni voru
notadar 12 spurningar Or ,,Kénnun d heilsu og lidan Islendinga drio 2007°°. Hér

a eftir eru lysingar & peim spurningum og melikvoroum sem notadir voru i

rannsokninni.
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Kyn: Kyn patttakenda var malt med spurningunni: ,,Hvort ert pi karl eda
kona?“. betta er tvigild nafnbreyta par sem karlar fa gildid 0 og konur 1.

Aldur: Aldur var meldur med spurningunni: ,,Hvada ar ert pt feedd/ur?*. Hér
var flokkadur aldur notadur, sexgild radbreyta. Gildin voru eftirfarandi: 1 = 18-25
ara, 2 =26-35 ara, 3 = 36-45 ara, 4= 46-55 ara, 5= 56-65 éra, 6 = 66-79 ara.

Buseta: Buseta var meld med eftirfarandi spurningu: ,,Byrd pu i péttbyli eda
strjalbyli?“. Svarmoguleikar voru: Eg by i péttbyli med 5.000 ibuum eda fleiri, ég
by 1 péttbyli med 1.000-4.999 ibtium, ég by i péttbyli med 200-999 ibuum og ég
by i sveit, 60ru strjalbyli eda byggdarkjarna med ferri en 200 ibtium. betta er
fjorgild radbreyta.

Tekjur: Tekjur voru maldar med spurningunni: ,,A hvada bili daetlar pt ad
heildartekjur pinar 4 manudi hafi ad jafnadi verid 4 sidustu 12 manudum?. (Att er
vid allar tekjur fyrir skatta, svo sem fOst laun, yfirvinnu, alag, aukagreidslur,
fjarmagnstekjur, styrki/betur og lifeyrisgreidslur. Namslan eru ekki tekjur.)
Svarmdéguleikarnir voru: Minna en 75 pisund 4 manudi (minna en 900 ptisund a
ari). 75-141 pusund 4 manudi (900-1.699 pusund & ari). 142-200 pusund & manudi
( 1,7-2,4 milljonir & ari). 201-279 pasund 4 manudi (2,5-3,4 milljonir 4 ari). 280-
369 pusund 4 méanudi (3,5-4,4 milljonir & ari). 370-459 pusund 4 manudi (4,5-5,4
milljonir & ari. 460-529 pisund & manudi (5,5-6,4 milljonir & ari). 530-619 pasund
a4 manudi (6,5-7,4 milljénir & ari). 620-699 pusund & manudi (7,5-8,4 milljonir &
ari). 700 pisund eda meira & manudi (meira en 8,4 milljonir & ari). Petta er
radbreyta med 10 gildum.

Menntun: Menntun var meld a4 radkvarda med eftirfarandi spurningu: ,,Hver
er hasta profgrada sem pu hefur lokid?*“ Svarmoguleikar voru: Barna-, unglinga-
eda grunnskolaprof. Gagnfredaprof eda landsprof. Stidentsprof. Annad prof &
framhaldsskolastigi. Tekniskolaprof (annad en BS-prof) Grunnprof ar haskola
(t.d. BA-, BS- eda B.Ed.- prof). Meistaraprof ur haskola (t.d MA-, MS-,
Kandidatsprof eda M.Ed.-prof). Doktorsprof. Onnur menntun, hver? |
urvinnslunni var unnid med breytuna sem attgilda radbreytu og 6nnur menntun
ekki tekin med (5,1%).

Menntkyn: Menntun og kyn voru tekin saman i samvirknibreytu i
Grvinnslunni (i adhvarfsgreiningu). 1 1j6s kom ad Variation Inflation Factor (VIF)
var of hatt eda 4,757 pannig ad sjalffylgni var of hd & milli breytanna. Til pess ad

unnt veri ad vinna med samvirknibreytuna {1 adhvarfsgreiningu var

28



menntunarbreytan medaltalsjofnud og ny samvirknibreyta buain til. Eftir
breytinguna var VIF 2236 og st60st pa samvirknibreytan forsendur
adhvarfsgreiningar.

Starfsheiti: Starfsheiti voru mald med eftirfarandi spurningu: ,Hvert af
eftirfarandi starfsheitum lysir starfi pinu best? Svarmdguleikar voru: Kjorinn
fulltrai, @0sti embattismadur/edsta embaettiskona eda a0sti  stjornandi.
Sérfredingur (med haskolaprof). Sérmenntadur — starfsmadur/sérmenntud
starfskona (ekki med haskolaprof). Skrifstofukona/- madur. Pjonustu-, sélu- eda
afgreidslukona/- madur. Bondi. Sjomadur. I[0nadarmadur.  Sérhaefour
idnverkamadur. Bilstjori, véla- eda vélgaeslukona/- madur. Verkakona/- madur. Eg
er i nami eingdngu. Eg er ekki i launadri vinnu. Pessir 13 svarméguleikar voru i
t6lfraeeditirvinnslunni dregnir saman i sex flokka eftir stodu. I flokki 1 voru kjornir
fulltraar, @edstu embattismenn, @dstu stjérnendur, sérfraedingar med haskolaprof
og sérmenntadir starfsmenn an haskolaprofs (skammstofun: Sérfr./haskolam.) |
flokki 2 var skrifstofufolk og pjonustu-, sdlu- og afgreidslufolk (skammstofun:
bjonustust./skrifst.) I flokki 3 voru idnadarmenn, bandur, sjomenn, og sérhaefdir
idnverkamenn (skammstofun: Idnverkaf./baendur/sjom.) 1 flokki 4 voru bilstjorar,
véla- og vélgaslufolk og verkafolk (skammstofun: Verkaf). I flokki 5 voru
namsmenn og i flokki 6 peir sem voru ekki i launadri vinnu. Unnid var med pessa
flokka sem visibreytur (e. dummy variables) med gildunum 0 og 1 og
vidmidunarhépurinn var flokkur 4, eda verkafolk.

Likamspyngdarstudull: Likamspyngdarstudull (kg/m?) var reiknadur ur
svorum eftirfarandi spurninga: ,,Hver er hed pin i sentimetrum? og ,,Hver er
pyngd pin i kilogrommum?“ (Konur: Ef pu ert barnshafandi vinsamlegast svara
pu til um pyngd pina manudinn 4dur en pu varst pungud). Pessar spurningar eru
badar meldar 4 hlutfallskvarda.

battir sem tengjast likamsimynd: battir sem tengjast likamsimynd voru
meldir med premur spurningunum: ,,Hversu satt/ur eda dsatt/ur ert pu vid eigin
likamspyngd?* ,,Finnst pér pu purfa ad 1éttast eda pyngjast? ,,Hefur pu reynt ad
létta pig eda pyngja (t.d. med breyttu mataredi eda aukinni hreyfingu) &

sidastlionum 12 manudum?“
,Hversu satt/ur eda ésatt/ur ert pi vid eigin likamspyngd?‘ er fylgibreyta

rannsOknarinnar og var meld 4 radkvarda med eftirfarandi svarmoguleika: Mjog
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Osatt/ur, frekar osatt/ur hvorki satt/ur né dsatt/ur, frekar satt/ur og mjog satt/ur.
Gildin voru fra 1 til 5 og voru kodud pannig ad satt folks med pyngd sina eykst
med hakkandi gildum.  tolfreedidrvinnslu var unnid med breytuna Obreytta i
adhvarfsgreiningu en i krosst6flum var annars vegar unnid med hana obreytta og
hins vegar samsetta par sem flokkarnir voru dregnir saman. I flokki 1 voru peir
sem voru mjog og frekar osattir. I flokki 2 voru peir sem voru hvorki sattir né
osattir og 1 flokki 3 voru peir sem voru frekar og mjog sattir.

»Finnst pér pu purfa ad léttast eda pyngjast?“ var mald 4 radkvarda og
svarmoguleikarnir voru: Léttast um meira en 15 kil6. Léttast um 11-15 kilo.
Léttast um 6-10 kilo. Léttast um 1-5 kild. Hvorki ad pyngjast né 1éttast. Pyngjast
um 1-5 kilé. Pyngjast um 6-10 kild. Pyngjast um 11-15 kilo. Pyngjast um meira
en 15 kilo. I tolfreeditrvinnslunni voru flokkarnir dregnir saman i prja flokka.
flokki 1 voru peir sem toldu sig purfa ad 1éttast. 1 flokki 2 voru peir sem vildu hafa
pyngd obreytta og peir sem tdldu sig purfa ad pyngjast 1 flokki 3.

»Hefur pu reynt ad létta pig eda pyngja (t.d. med breyttu matarzedi eda
aukinni hreyfingu) a sidastlionum 12 manudum?“ var meald 4 radkvarda.
Svarméguleikarnir voru eftirtaldir: Eg er ad reyna ad létta mig ntina. Eg hef reynt
ad létta mig sl. 12 man. en ég er ekki ad reyna pad nuna. Eg hef hvorki reynt ad
1étta mig né pyngja 4 sidastlionum 12 manudum. Eg hef reynt ad pyngja mig sl.
12. man. en ég er ekki ad reyna pad nuna. Eg er ad reyna ad pyngja mig nuna.

Gildin eru fimm.

2.3 Urvinnsla

Vi0 urvinnslu gagnanna voru notadar megindlegar tolfredilegar greiningaadferdir
og unnid var med gognin i ,,SPSS* forritinu (SPSS, 2009). Lysandi adferdafradi
var notud til pess ad skoda eiginleika breytanna. Krosstoflur voru keyrdar til pess
a0 skoda tengsl breyta ut fra tidni og hlutféllum. bPannig var satt folks vid eigin
likamspyngd borin saman eftir kyni og aldri. P4 var Ki-kvadrat prof notad til pess
ad kanna hvort tolfraedilega marktekur munur veri & hlutféllum hopa. Einnig var
gengid ut fra alyktunartolfreedi par sem fylgni milli breyta var koénnud og
adhvarfsgreining notud til pess ad kanna tengsl bakgrunnspatta (frumbreyta) vid
fylgibreytuna ,,satt vid eigin likamspyngd®.

Til pess a0 kanna hvort forsendur adhvarfsgreiningar staedust var fylgibreyta

rannsOknarinnar ,,satt vid eigin likamspyngd®, athugud sérstaklega. Dreifing
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breytunnar var metin. Ekki reyndist mikill munur 4 medaltali (3,00) og midgildi
(3,05). bad er adallega 4 tvo vegu sem dreifing getur vikid fr4 normaldreifingunni.
Annars vegar ef samhverfa (e. symmetry) er ekki nagjanleg, svo kallad Skewness
og hins vegar svo kallad Kurtosis, sem visar til pess hvernig klasamyndun getur
verid til endanna & dreifingu breytunnar (e. pointyness). Petta reyndist
hvorutveggja innan edlilegra marka par sem Skewness var 0,045 og Kurtosis var
-1,24. Villulidir reyndust normaldreifdir. P4 var urtakio jafnframt stort. Midad vid
pessar forsendur er haegt ad lita 4 breytuna sem normaldreifda (Field, 2005).

Kannad var hvort sjalffylgni veri & milli bakgrunnspatta. Ekki reyndist vera
um of mikla fylgni & milli villulida ad raeda (Durbin-Watson profid ~ 2). Einnig
var athugad hvort um linulega fylgni milli breytanna veri ad raeda, en ekki er
liklegt ad svo sé par sem tolfraedileg smitun, VIF, var i 6llum tilfellum < 4 (Field,
2005).

Hugsanlega mé greina sveiglinusamband & milli aldurs og sattar vid eigin
likamspyngd pannig ad fylgibreytan, ,,satt vid eigin likamspyngd®, var sett i annad
veldi til pess ad meta slikt med linulegri adhvarfsgreiningu. Pa var gerd sérstok
adhvarfsgreining fyrir hvern aldurshop pvi ef um sveiglinusamband er ad reda pa
er unnt ad sja betur hvernig pad birtist med pvi ad greina tengsl hvers aldurshéps
fyrir sig vid fylgibreytuna ,satt vid eigin likamspyngd®“ asamt hugsanlegum
tengslum annarra bakgrunnspatta. Hugsanleg tengsl eftirfarandi bakgrunnspatta
vid fylgibreytuna ,,satt vio eigin likamspyngd* voru kénnud i adhvarfslikonum:
Kyn, aldur, menntun, buseta, tekjur og starf (Field, 2005).

[ kénnun Lydheilsustodvar voru hlutfallslega fleiri af landsbyggdinni og i elstu
aldurshopunum dregnir i urtakid. betta var gert til ad fa4 skyrari nidurstodur um
stodu pessara hopa sérstaklega. bar sem urtakid er ekki einfalt slembitrtak voru

gognin vigtud hlutfallslega.
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3. Niourstoour

[ upphafi kaflans er birt Iysandi tolfraedi fyrir breytur rannsoknarinnar. ba verdur
gerd grein fyrir hvernig skipting patttakenda er eftir likamspyngdarstudli
samkvemt skilgreiningu Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar. Pvi naest verdur
leitad svara vid rannsoknarspurningunum premur: Hversu sattir eru Islendingar 4
aldrinum 18 til 79 ara vid likamspyngd sina? Er munur a satt folks vid

likamspyngd sina eftir kyni og aldurshopum? Hafa adrir bakgrunnspettir eins og

menntun, buseta, starf og tekjur tengsl vid satt folks vid eigin likamspyngd?

3.1 Lysandi tolfraeoi fyrir breytur rannsoknarinnar

Tafla 1. Lysandi tolfraedi fyrir breytur rannsoknarinnar

Breyta Fjoldi Sponn Meoaltal Stadalfravik
Kyn 5832  0-1 0,53 0,498
Faedingarar 5807  27-97 ‘56,19 17,016
Hae0 1 sentimetrum 5785 140-206 172,84 9,039
byngd i kilbum 5727 38-198 81,18 16,822
Likamspyngdarstudull 5698 15,22-75,45 27,09 4,991
Satt vid eigin likamspyngd 5822 1til5 3,05 1,299
Finnst purfa ag 1éttast/pyngjast 5792  1til 9 3,61 1,430
Reynt ad 1éttast/pyngjast 5744  1til5 2,23 0,997
Buseta 5791  1til4 1,63 0,974
Menntun 5014 1ul8 3,26 2,017
Tekjur 5530 1til10 4,15 2,232
Starfsheiti 5304 1til 14 6,79 4,177

Eins og sést i toflu 1 er medalhaed folks 172,84 cm. (sf: 9,039) og medalpyngd er
81,18 kg. (sf: 16,822). bPa ma sja ad medaltal likamspyngdarstuduls er 27,09 (sf:

4,991). Legsta gildi likamspyngdarstuduls er 15,22 og heasta gildi er 75,45.
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3.2 Skipting patttakenda eftir likamspyngdarstuoli samkvaemt
skilgreiningu Alpjooaheilbrigdismalastofnunarinnar
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Mpynd 1. Skipting patttakenda eftir likamspyngdarstudli.

Eins og sja ma a4 mynd 1 er skipting patttakenda samkvaemt skilgreiningu
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar pannig ad 1% eru i undirpyngdarflokki
(LPS «18,5). P4 kemur fram ad i kjorpyngd eru 38,9% (LPS 18,5-24,9). Alls eru
60,2% yfir kjorpyngd, sem skiptist i 40,1% yfirpyngd (LPS 25-29,9) og 20,1% i
offfituflokki (LPS » 30). Pegar litid er 4 petta eftir kyni sést ad konur i undirpyngd
eru 1,5%. 1 kjorpyngd eru 44,9% kvenna. Yfir kjorpyngd eru 53,6%, sem skiptast
i 32,2% 1 yfirpyngd og 21,4% 1 offituflokki. Hja korlum er skiptingin pannig ad i
undirpyngdarflokki eru 0,4% og 1 kjorpyngd eru 33%. Yfir kjorpyngd eru 66,6%.
Karlar 1 yfirpyngd eru 47,7% og 18,9% eru i offituflokki.

Mun fleiri karlar en konur eru yfir kjérpyngd eda 66,6% & moti 53,6%. Aftur &
moti eru hlutfallslega fleiri konur en karlar 1 offituflokki eda 21,4% a moéti 18,9%.

begar likamspyngdarstudull er skodadur ut fra aldurshopum ma sja ad mikid
stokk er hja korlum & milli aldursflokka 18-25 ara og 26-35 4ra (sja mynd 2).
Karlar 1 kjorpyngd i fyrrnefnda aldursflokknum eru 62,6% en su tala hrapar nidur
i 33,5% 1 aldursflokknum 26-35 4ra, mismunur upp & 27,1 prdésentustig. Pa er ad
sama skapi mikil aukning & fjolda karla i yfirpyngd 4 milli pessarar aldurshépa fra

25% upp 1 48%, munurinn er 23 prosentustig.
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Eins og sja ma & mynd 3 faekkar konum i kjorpyngd 4 milli pessara tveggja
aldurshépa um 10,9 prosentustig (fra 62% nidur i 51,1%).
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Mpynd 2. Likamspyngdarstudull karla eftir aldri.
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Mpynd 3. Likamspyngdarstudull kvenna eftir aldri.
3.3 Satt vid eigin likamspyngd

Hversu satt er folk vid likamspyngd sina? Til pess ad leita svara vid pvi voru svor

patttakenda vio eftirfarandi spurningum skodud: ,,Hversu satt/ur ert pu vid eigin

likamspyngd?*“ (skodad eftir kyni og aldri) ,Finnst pér pu purfa ad
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1éttast/pyngjast?* (skodad eftir kyni) ,,Hefur pti reynt ad 1étta pig eda pyngja

sidastlidna 12 manudi?‘® (skodad eftir kyni).

3.3.1 Satt vio eigin likamspyngd (bz2edi kyn)
begar litid er a hversu sattir patttakendur i heild (badi kyn) eru vid pyngd sina
kemur 1 1j6s ad alls eru 42,7% osattir vid pyngd sina (sja mynd 4). Hvorki sattir né
osattir eru 15,4% og 41,9% eru sattir vid pyngd sina. Pannig ad nanast er um sama
hlutfall a0 reeda milli peirra sem eru 6sattir og sattir vid pyngd sina.

begar 6sétt folks vid likamspyngd sina er skodud nanar kemur i 1j6s ad 31,1%

eru frekar osattir vid likamspyngd sina og 11,6% mjog Osattir (sja vidauka 2).

3.3.2 Satt vio eigin likamspyngd eftir kyni
begar litid er & hvernig satt vid eigin likamspyngd birtist eftir kyni kemur 1 1j6s ad
marktekur munur er a satt kvenna og karla vid eigin likamspyngd (Ki kvadrat: y>
(2) = 127,360, p< 0,01). Medal kvenna eru 50,1%, 6sattar vid eigin likamspyngd
sem skiptast i rétt ramlega 33% sem segjast frekar osattar og 17% mjog Osattar
(sja mynd 4 og vidauka 2). Tolur fyrir karla eru mun laegri. Rim 35% karla eru
osattir vid likamspyngd sina, 29% frekar oOsattir og 6,3% mjog osattir (sja mynd 4
og vidauka 2). Pannig ad rumlega einn pridji hluti karla er 6anegdour med
likamspyngd sina en um helmingur kvenna.

Eins og sja ma & mynd 4 eru 47,4% karla og 36,3% kvenna satt vi0 sina
likamspyngd. Mismunur 4 hlutféllum kynjanna er 11,1 présentustig.

Rum 19% karla eru mjog sattir og ram 28% frekar sattir vid likamspyngd sina.
Hja konum er skiptingin pannig ad rimlega 11% eru mjog sattar og teplega 25%

frekar sattar (sja vidauka 2).
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Mpynd 4. Hversu satt/ur eda ésatt/ur ertu vio eigin likamspyngd? Samanburodur a hversu satt
folk er vio likamspyngd sina eftir kyni.

3.3.3 Satt vid eigin likamspyngd eftir aldri, baedi kyn
begar tengsl sattar vio eigin likamspyngd og aldurs eru skodud kemur i 1j6s

marktaekur munur 4 satt folks eftir aldri (Ki kvadrat: ¥* (10) = 64,592, p<0,01).
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Mpynd 5. Hversu satt/ur eda dsatt/ur ertu vid eigin likamspyngd? Samanburdur 4 satt vio
eigin likamspyngd eftir aldri.
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bPegar skodad er hversu margir eru Osattir vid likamspyngd sina eftir
aldursflokkum sést a0 hlutfallstélurnar eru 4 bilinu 34,8% til 50% (sja mynd 5).
Hlutfallslega flestir eru osattir 4 aldrinum 25-35 éara. Leegst er hlutfall 6anagdra i
allra elsta aldursflokknum 66-79 ara en par er samt sem adur riflega pridjungur
folks, eda 34,8% osatt vid likamspyngd sina.

bPegar satt vid eigin likamspyngd er skodud kemur i 1j6s ad flestir i elsta
aldurshopnum, 66 til 79 éra, eru sattir eda 48,7%. Nearri peim liggur po yngsti
aldurshopurinn 18-24 ara en 46,3% beirra eru sattir vid eigin likamspyngd.
Laegsta hlutfallstalan er hja aldurshopnum 26-35 ara, 35,8%.

Ef litid er 4 pa sem eru mjog sattir (sja vidauka 3) pa eru flestir i elsta
aldurshépnum (66-79 ara) mjog sattir vid eigin likamspyngd eda 22,9% en mun
feerri 1 yngri aldurshopunum eru mjog sattir, eda fra 12% (26-35 ara) upp 1 15,7%.
A sama hatt eru hlutfallslega fair i elsta aldurshopnum mjog Osattir vid eigin

likamspyngd eda 9,2% en i hinum aldurshépunum er hlutfallid fra 10,2% til 14%.

3.3.4 Satt kvenna vio eigin likamspyngd eftir aldri
Marktekur munur er 4 pvi hversu sattar konur eru vid eigin likamspyngd eftir
aldri (y* 10) = 25,953, p< 0,01).

bPegar mynd 6 er skodud sést ad 6satt vid eigin likamspyngd er hlutfallslega
mest hja konum & aldrinum 26-35 4ra eda 56,8% en laegst er hlutfallid hja elstu
konunum (66-79 éra) eda 40,8%.

Pegar 1itid er 4 satt kvenna vid eigin likamspyngd sést ad hlutfallstolur eru fra
31,6% (26-35 ara) upp i 44,5% 1 elsta aldurshopnum (66-79 ara). bannig ad elstu
konurnar eru hlutfallslega sattastar vid likamspyngd sina en lagsta hlutfallid er &
medal kvenna 4 aldrinum 26 til 35 éra.

Pegar hlutfall peirra sem eru mjog sattar vio likamspyngd sina er skodad ma
sja a0 1 yngsta aldurshépnum (18-25 ara) eru 7,8% mjog sattar en hlutfallio i elsta
aldurshopnum (66-79 ) er komid upp i 19% (sja vidauka 4). Aftur & moti er
hlutfall peirra kvenna i yngsta aldurshopnum sem eru frekar sattar vid pyngd sina

ivid haerra en hja peim elstu eda 28,9% a moti 25,5%.
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Mpynd 6. Hversu satt eda osatt ertu vio eigin likamspyngd? Samanburdur a hversu sattar
konur eru vio eigin likamspyngd eftir aldri.

3.3.5 Satt karla vio eigin likamspyngd eftir aldri

Marktaekur munur er 4 pvi hversu sattir karlar eru vid eigin likamspyngd eftir aldri
(¢ (10) = 59,507 p< 0,01). A mynd 7 mé sja ad hlutfallslega eru fastir karlar
aldurshépnum 18-25 4ara o6sattir vid likamspyngd sina eda 23,2%. bar 4 eftir koma
elstu karlarnir, 66-79 ara med 28% Langflestir eru osattir i aldurshopnum 26-35
ara eda 43,1%.

{ yngsta aldurshopnum (18-25 4ra) eru hlutfallslega flestir eda 55% sattir vid
likamspyngd sina. En 53,5% elstu karlanna (66-79 ara) eru einnig sattir vid
likamspyngd sina. Pannig a0 yngstu og elstu karlarnir eru anaegdastir med
likamspyngd sina en feastir 1 hopi karla & aldrinum 26-35 ara en par eru 40,1%
sattir vid sina likamspyngd.

begar litid er 4 pa sem eru mjog sattir (sja vidauka 5) sést ad hlutfallslega
flestir 1 elsta aldurshopnum (66 til 79 éara) eda 27,1% eru mjog sattir vid
likamspyngd sina. Nestir koma yngstu karlarnir (18-25 ara) par sem 21,2% eru
mjog sattir vid pyngd sina. Aftur & moti eru hlutfallslega fleiri sem eru frekar
sattir 1 aldurshopnum 18 til 25 ara (teplega 34%) heldur en 4 aldrinum 66 til 79

ara (rétt ramlega 26%).
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Mpynd 7. Hversu sattur eda osattur ertu vid eigin likamspyngd? Samanburdur 4 hversu sattir
karlar eru vio eigin likamspyngd eftir aldri.

3.3.6 Finnst folki pao purfa ao léttast/pyngjast?

begar athugad er hversu margir telja sig purfa ad Iéttast eda pyngjast kemur 1 1j0s
ad 71,6% telja sig purfa ad léttast (frd 1 kg upp 1 meira en 15 kg) (sja mynd 8).
Marktaekur munur er eftir kyni ()% (2) = 287,987, p< 0,01). Rumlega 80% kvenna
telja sig purfa ad léttast og teplega 63% karla. Pannig ad segja ma ad 8 af
hverjum 10 konum telji sig purfa ad 1éttast og raimlega 6 af hverjum 10 korlum er
sama sinnis. Pa telja 17,1% kvenna og 24,6% karla sig hvorki purfa ad 1éttast eda
pyngjast. I hopi kvenna telja 2,5% kvenna sig purfa ad pyngjast (fra 1 kg upp i
meira en 15 kg) og 12,5% karla. Munur 4 milli peirra kvenna og karla sem telja

sig purfa ad pyngjast er pvi 10 prosentustig.
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Mpynd 8. ,,Finnst bér b purfa ad 1éttast eda pyngjast? Samanburdur 4 pvi hvort félk vill
léttast, pyngjast eda halda pyngd ébreyttri eftir kyni.

3.3.7 Hefur folk reynt ad léttast/pyngjast?

Eins og fram kemur 4 mynd 9 pa eru 51,1% a0 reyna ad létta sig nina eda hafa
verid ad reyna pad sidastliona 12 manudi, midad vid pann tima pegar rannsoknin
var gerd. Rum 43% hafa hvorki reynt ad létta sig eda pyngja sidastlidna 12
manudi og 5,3% hafa reynt ad pyngja sig sidastliona 12 manudi eda eru ad reyna
pad nuna.

Marktekur munur er & milli kynja, (}* (4) = 391,800, p< 0,01) hvad petta
vardar. Medal karla segjast 38,7% vera ad reyna ad létta sig niina eda hafa reynt
pad sidastliona 12 méanudi en 63,7% kvenna eru ad reyna ad 1étta sig niina eda
hafa reynt pad sidastlidna 12 manudi. Hér er pvi um talsverdan mun ad reda, eda
25 présentustig.

Rum 8% karla eru ad reyna ad pyngja sig niina eda hafa reynt ad pyngja sig
sidastlidna 12 manudi en 2,1% kvenna eru i pessum sporum. A medal karla eru
52,8% hvorki ad reyna ad 1étta sig eda pyngja en 34,1% kvenna. Parna munar

teplega 19 prosentustigum.
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Mpynd 9. ,,Hefur b reynt ad létta pig eda pyngja ( t.d. med breyttu matarzedi eda aukinni
hreyfingu) 4 sidastlionum 12 manudéum?“ Samanburodur 4 milli kynja 4 pvi hvort
folk hefur reynt ad létta sig eda pyngja.

3.3.8 Samantekt 4 nidurstodoum varoandi hversu satt folk er vio
likamspyngd sina

Nidurstodur rannsdknarinnar hvad vardar lysandi tolfredi, krosstoflur og Ki-
kvadrat i tengslum vid rannsoknarspurninguna um hversu satt folk er vid
likamspyngd sina syna ad talsvert mikil 6dnagja virdist rikja medal folks med
pyngd sina. Taplega 43% patttakenda i rannsOkninni segjast vera frekar eda mjog
osattir vio likamspyngd sina. Taep 72% telja sig purfa ad 1éttast og 51,1% er ad
reyna ad létta sig eda hefur reynt pad sidastliona 12 manudi. P4 syna nidurstodur
jafnframt ad munur er 4 hversu satt folk er vid likamspyngd sina eftir kyni og
aldri. Rimlega einn pridji hluti karla (35,3%) er 6anegdur med pyngd sina en um
helmingur kvenna (50,1%). Jafnframt er mikill munur & hlutféllum & milli kynja
pegar skodad er hvort folk telji sig purfa ad léttast eda hafi reynt pad. Taep 63%
karla og 80,4% kvenna telja sig purfa ad léttast. b4 eru 38,7% karla og 63,7%
kvenna a0 reyna ad létta sig eda hafa reynt pad sidastlidna 12 méanudi.

{ hopi karla sem eru sattir vid likamspyngd sina eru hlutfallslega flestir i hopi
yngstu (18-25 ara) og elstu (66-79 ara) karlanna og 1 hopi sattra kvenna eru paer
elstu (66-79 ara) hlutfallslega flestar. Hja badi kdrlum og konum eru hlutfallslega

feestir sattir vid eigin likamspyngd 4 aldrinum 26-35 ara.
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Pegar 1itid er & hversu satt folk er vid eigin likamspyngd i aldurshépnum 18-26
ara kemur i 1jos mikill kynjamunur. A pessum aldri eru 55% karla sattir vid
likamspyngd sina (teplega 34% eru frekar sattir og ramlega 21% mjog sattir) en
adeins 36,8% kvenna eru sattar (teplega 29% frekar sattar og teplega 8% mjog

sattar). barna munar 18,2 prosentustigum & satt kynja 4 pessum aldri.

3.4 Tengsl bakgrunnspatta vid satt folks vio eigin likamspyngd

Til pess ad kanna betur tengsl bakgrunnspatta vid satt folks vio eigin likamspyngd
var notud linuleg adhvarfsgreining. { t6flu 2 ma sja ,,Pearsons’s »* fylgni 4 milli
breyta rannsoknarinnar.

Af toflu 2 ma sja a0 fylgni er & milli sattar vid eigin likamspyngd og kyns og
aldursflokka. Pad er einnig fylgni 4 milli akvedinna starfsheita
(pjonustustort/skrifstofufolk, ionverkafélk/baendur/sjomenn og ndmsmenn) og
sattar vid pyngd.

Hvergi er um hda fylgni ad reda, en haest er hin 4 milli sattar vid eigin
likamspyngd og kyns en par er fylgnin neikved (r = -0,173) og eru konur liklegri
en karlar til ad vera oOsattar vid eigin pyngd. Nest haesta fylgnin er hja
starfsstéttunum idnverkafolk/baendur/sjomenn (r = 0,090) og par er fylgnin
jakveed. Aftur & moéti er um neikveda fylgni ad raeda hja starfsstéttunum
pjonustustorf/skrifstofustort (r = -0,083). Ennpa minni fylgni er & milli hinna
tveggja pattanna og sattar vid eigin likamspyngd. Jakvad fylgni er 4 milli
aldurshdpa og sattar vid pyngd (r = 0,047), svo og & milli nAmsmanna og sattar
vid pyngd (r = 0,038). Ekki er marktaek fylgni 4 milli sattar vid pyngd og busetu,
tekjur, menntun, samvirknibreytuna menntkyn (samsett ur breytunum menntun og
kyn), ad starfa sem sérfredingur, haskdlamadur (og fleiri samberileg storf) og

peirra sem eru ekki i launadri vinnu.
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3.4.1 Aodhvarfsgreining

Adhvarfsgreiningin er priskipt. I fyrsta lagi eru allir aldursflokkar (visibreytur par
sem vidmidunarhépurinn eru 18-25 ara) settir saman i eitt likan til pess ad spa
fyrir um ,,satt vid eigin likamspyngd* ut fra aldurshopum adur en adrir pattir eru
teknir med 1 reikninginn. T 63ru lagi er gert adhvarfslikan par sem spad er fyrir um
»satt vid eigin likamspyngd® ut fra aldursflokkum og aldursflokkum i 60ru veldi
(par sem um sveiglinusamband getur verid ad reda & milli aldursflokka og sattar
vid eigin likamspyngd) d4samt 6drum bakgrunnsbreytum. I pridja og sidasta lagi
eru gerd sérstok adhvarfslikon fyrir hvern aldursflokk fyrir sig til pess ad skoda
betur tengsl hvers peirra vid fylgibreytuna ,,satt vid eigin likamspyngd“ og

hugsanleg tengsl vid bakgrunnsbreytur innan aldursflokka.

3.4.2 Allir aldursflokkar (visibreytur par sem viomiounarhépurinn er 18-25
ara) i einu likani

Eftirfarandi likan er profad: Y (satt vio eigin likamspyngd) = Bo (fastinn) + 1 (26-
35 ara) + B2 (36-45 ara) + B3 (46-55 ara) + 34 (56-65 ara) + B5 (66-79 ara) +e.

Likanid 1 heild er marktaekt (F (5, 5657) = 11,108, p< 0,01). Skyrd dreifing
er 1%. begar stadladir hallastudlar (B studlar) eru skodadir (tafla 3) ma sja ad
aldurshéparnir 26-35 ara (p< 0,01) og 36-45 ara (p< 0,05) eru marktakir og pessir
aldurshopar hafa neikvett forspargildi og eru osattari vid eigin likamspyngd en
vidmidunarhopurinn 18-25 é4ra. Aldurshopurinn 66-79 ara er einnig marktekur
(p< 0,05) en sa aldurshopur hefur jakveett forspargildi og er sattari vid
likamspyngd sina en vidmidunarhopurinn 18-25 &ra. Stadladir hallastudlar (3
studlar) syna hasta gildid medal 26-35 ara (-0,088), pa hja 36-45 ara (-0,041) og
sidan hja 66-79 ara (0,038).
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Tafla 3. Ostadladir hallastudlar’, stadalvillur og stadladir hallastudlar' fyrir alla aldurshépa i
einu likani

Likan

Aldur (allir aldurshépar ~ Ostadladir
midadir vid 18-25 ara) hallastudlar'  Stadalvilla Stadladir hallastudlar’

26-35 -0,289 0,059 -0,088%**
36-45 -0,131 0,058 -0,041*
46-55 -0,1 0,059 -0,030
56-65 -0,094 0,063 -0,026
66-79 0,151 0,066 0,038*
R’ 0,01

*marktaekt m.v. 95% oryggismork (p< 0,05), ** marktaekt vid 99% oryggismork (p< 0,01)
'hallastudlar = p studlar

3.4.3 Adhvarfsgreining med aldursflokkum i 60ru veldi (aldursflokkar?)
[ samrami vid rannsoknarspurningar 2 (um hugsanleg tengsl aldurs og kyns vid
satt vid pyngd) og 3 (um hugsanleg tengsl annarra bakgrunnsbreyta vid satt vid
pyngd) voru gerd tvé likon. 1 likani 1 eru aldursflokkar, aldursflokkar? og kyn sem
frumbreytur 4 méti fylgibreytunni ,,satt vid eigin likamspyngd®. Aldursflokkar eru
settir 1 annad veldi par sem vera kann ad sveiglinusamband s¢ 4 milli aldursflokka
og ,,sattar vio eigin likamspyngd®. Eftirfarandi likan er sett fram: Y (satt vio eigin
likamspyngd) = Bo (fastinn) + B1 (aldursflokkar) + 82 (aldursflokkar?) + 33 (kyn)
+ e. Likanid 1 heild er marktekt, (F (3, 5659) = 71,851, p< 0,01). Skyrd dreifing er
3,7%. begar litid er & stodludu hallastudlana (B studlar) (sja toflu 4) sést ad kyn,
aldursflokkar og aldursflokkar> eru marktaekt framlag til likansins (P< 0,01).
Aldursflokkar? (0,307) hefur jakveett forspargildi en aldursflokkar (-0,25) og kyn
(-0,174) hafa neikvett forspargildi. Sja méa ad um sveiglinusamband er ad raeda a
milli aldurshépa og ,,séattar vid eigin likamspyngd* par sem aldursflokkar i 6dru
veldi eru marktekt framlag til likansins. Frekari greining syndi ad
sveiglinusambandid milli aldurshopa og ,,satt vid eigin likamspyngd® var mun
sterkara hja korlum en konum pannig ad pad sveiglinusamband sem er til stadar er
adallega tilkomid vegna karla (gogn ekki birt).

Eftirfarandi likan var gert i samraemi vid rannsoknarspurningu 3:

Y (Satt vid eigin likampyngd) = Bo + B1 (aldursflokkar) + B2 (aldursflokkar?)
+ B3 (kyn) + 34 (buseta) + B5 (sérfr,, haskélam.o.fl.) + B6 ( pjonustu/skrifst.st.) +
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37 (idnverkaf., baendur, sjéom.,) + B8 (namsmenn) + B9 (ekki launud vinna) + 310
(menntun) + B11 (menntkyn) + 812 (tekjur) + e.

Likan 2 er marktaekt i heild sinni, (F (12, 4725) = 19,144, p< 0,01) og skyrd
dreifing er 4,6%. Skyrd dreifing hefur pvi aukist um 0,9% fra likani 1. Par sem
hlutfall skyrdrar dreifingar hefur aukist afar litid ma segja ad peir bakgrunnspaettir
sem bettust vid 1 likani 2 hafi ekki mikid forspargildi fyrir hversu satt folk er vid
pyngd sina og bati ekki miklu vid fyrra likan. Eins og sja ma i t6flu 4 4 st6dludum
hallastudlum (P studlar) eru tengsl peirra patta sem marktaekir eru missterk vid
fylgibreytuna ,,satt vio eigin likamspyngd®“. Sterkust eru pau vid aldursflokka?
(0,244) sem hefur jakvett forspargildi, haekkandi aldur pydir meiri satt vid eigin
likamspyngd. Naest sterkustu tengslin eru vid kyn (-0,182) sem hefur neikvaett
forspargildi, ad vera kona pydir minni satt vid eigin likamspyngd. P4 koma
aldursflokkar (-0,155) og sidan er 6llu veikara samband vid ndmsmenn (0,084)
menntkyn (0,070), storf idnverkafolks, baenda og sjomanna (0,057) og storf
sérfreedinga, haskdlamenntadra o.fl. samberileg storf (0,057). Pannig ad pad ad
vera namsmadur eykur satt vid eigin pyngd, ad vera menntud kona eykur
jafnframt satt vio eigin pyngd svo og pad ad tilheyra stétt ionverkafolks, benda og
sjomanna svo og stétt sérfredinga og annarra sambarilegra starfa samanborid vid
verkafolk. Omarktekir pettir eru biseta, tekjur, menntun, pjénustu- og

skrifstofustorf og ad vera ekki i launadri vinnu.
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Tafla 4. Ostadladir hallastudlar’, stadalvillur og stadladir hallastudlar' fyrir aldursflokka?
asamt 60rum bakgrunnspattum

Likan 1 Likan 2

Ostadladir Stadladir Ostadladir Stadladir

hallastudlar' Stadalvilla  hallastudlar'  hallastudlar’  Stadalvilla hallastudlar'
Aldursflokkar -0,202 0,049 -0,250%* -0,128 0,063 -0,155*
Aldursflokkar? 0,035 0,007 0,307** 0,029 0,009 0,244**
Kyn -0,447 0,034 -0,174%* -0,467 0,043 -0,182%**
Biiseta 0,004 0,023 0,002
Menntun -0,028 0,015 -0,044
Menntkyn 0,062 0,018 0,070**
Serfr./Haskolam. o.f1.2 0,151 0,070 0,057*
Skrifst./pjonustust. 2 0,004 0,067 0,001
Idnverk./baendur/sjom.? 0,216 0,073 0,057**
Namsmenn 2 0,417 0,092 0,084**
Ekki launud vinna 2 0,025 0,079 0,006
Tekjur -0,018 0,011 -0,033
R? 0,037 0,046

*marktaekt m.v. 95% oryggismoérk (p < 0,05), ** marktaekt m.v. 99% o6ryggismork (p< 0,01)
! hallastudlar = B studlar

2 511 storf eru midud vid verkafolk

3.4.4 Aodhvarfslikon fyrir hvern aldursflokk

Eftirfarandi likan var sett fram i samreemi vid rannsoknarspurningar 2 og 3 fyrir
hvern aldursflokk:

Y (Satt vio eigin likampyngd) = Bo + B1(kyn) + B2 (buseta) + B3 (sérfr,,
haskolam.o.fl.) + B4 (pjonustu/skrifst.st.) + B5 (idnverkaf., baendur og sjom.) + B6
(ndmsm.) + B7 (ekki launud vinna) + B8 (menntun) + B9 (menntkyn) + B10

(tekjur) +e
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Tafla 5. Aohvarfslikan fyrir hvern aldurshép 18-45 ara

18-25 ara 26-35 ara 36-45 ara
Ostadladir  Stadal- Stadladir Ostadladir ~ Stadal-  Stadladir Ostadladir  Stadal-  Stadladir
hallastudlar' villa hallastudlar'  hallastudlar' villa  hallastudlar' hallastudlar' villa  hallastudlar'

Kyn 0,724 0,104  -0,280%* 0,545 0,110  -0,216%* 0422 0,104  -0,166%*
Buseta 0,070 0,061 0,04 0,096 0,057 0,058 20,011 0,049 -0,008
Menntun 0,001 0,045 0,001 0,011 0,036  -0,016 0,047 0,033 0,076
Menntkyn 0,011 0,061 -0,009 0,096 0,043 0,117* 0,047 0,040 0,058
Serfr/Ha- 0,466 0,187 0,123% 0,223 0,162 0,088 0,182 0,164 0,071
skolam.ofl.?
Skrifst./ 0,084 0,151 0,029 0,154 0,161 0,046 0,083 0,164 0,024
bjénustust. 2
Ionverkaf./ 0,524 0,183 0,128** 0,353 0,182 0,087 20,026 0,165 -0,007
bandur/sjom.
Namsmenn 2 0,567 0,154 0,202%% 0,388 0,208 0,080 0,134 0,290 0,016
Ekkilaunud 9048 0,268 -0,007 0280 0289 0035 0,087 0224 0,15
vinna
Tekjur -0,089 0,031 -0,107%* -0,025 0,025 0,041 0,016 0,021 0,031
R? 0,128 0,043 0,029

Tafla 5 framhald. AOhvarfslikan fyrir hvern aldurshop 46-79 ara

46-55 ara 56-65 ara 66-79 ara

Ostadladir . Stadladir Ostadladir  Stadal- Stadladir Ostadladir ~ Stadal-  Stadladir
1 Stadal-villa

hallastudlar hallastudlar' hallastudlar'  villa  hallastudlar' hallastudlar'  villa  hallastudlar'
Kyn 0,383 0,104 -0,153%* 0,365 0,125  -0,143%* 0,418 0,152 -0,157**
Buseta 0,050 0,049 0,035 -0,036 0,059 -0,026 0,027 0,066 0,019
Menntun 0,014 0,035 0,022 -0,010 0,039 0,017 0,035 0,051 0,046
Menntkyn 0,106 0,044 0,119% -0,003 0,052 -0,003 -0,001 0,075 -0,001
Seérfr./Ha- -0,152 0,155 -0,061 0,306 0,179 0,116 -0,334 0257  -0,077
skolam.ofl.2
Skrifst./ 0,222 0,160 0,064 0,049 0,170 0,015 -0,080 0,266 0,015
bjonustust. 2
Idnverkaf./ 0,142 0,162 0,041 0,442 0,179 0,126* -0,035 0,243 -0,008
bandur/sjom.?
Namsmenn 2 0,274 0,457 -0,020 1,468 1,203 0,049 0,447 1,727 0,013
EKkki launud 0,301 0,194 0,062 0,093 0,203 0,021 -0,060 0,146 0,022
Tekjur 0,018 0,023 0,032 0,015 0,029 0,027 0,016 0,042 -0,021
R? 0,044 0,041 0,029

*marktakt m.v. 95% oryggismork (p < 0,05), ** marktakt m.v. 99% oryggismork (p< 0,01)
" hallastudlar = p studlar

* 511 storf eru midud vid verkafolk

3.4.4.1 Niourstoour ur adohvarfsgreiningu fyrir hvern aldurshép

18-25 ara. Likanio i heild er marktekt (F (10, 762) = 11, 169, p< 0,01). Skyrd
dreifing er 12,8%. Fimm pattir eru markteekir i likaninu, kyn, ad vera eingdngu i
nami, tekjur og storf sérfredinga, haskdlamenntadra og fleiri samberileg storf,

svo og storf i0nverkafolks, baenda og sjdmanna midad vid storf verkafolks. Eins
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og sja ma & stodludum hallatélum i toflu 5 pa eru sterkust tengsl vid kyn (-0,280).
Nest sterkast er sambandid vid ndmsmenn (0,202). P4 koma tengsl id0nverkafolks,
banda og sjomanna (0,128). bvi nast storf sérfredinga, hadskdélamenntadra og
fleiri sambeaerileg storf (0,123). Veikust eru tengslin vid tekjur (-0,107). { pessum
aldurshopi hefur pad neikvatt forspargildi ad vera kona og med harri tekjur. Aftur
4 moti hefur pad ad vera i nami jakveatt forspargildi, ad tilheyra stéttum
sérfreedinga, haskolamenntadra og fleiri samberilegra stétta sem og ad starfa i
ro0um idnverkafolks, benda og sjomanna.

Marktek samvirkni reyndist vera & milli breytanna kyn og namsmenn. begar
samvirknibreytan namskyn (breyturnar namsmenn og kyn margfaldadar saman)
var sett inn i adhvarfslikan med fylgibreytunni ,,satt vid eigin likamspyngd®,
asamt frumbreytum peim sem eru inni i likani 2 er likanid marktaekt (F (11, 761) =
10,639, p< 0,01). Skyrd dreifing er 13,3% og hefur haekkad litillega. Linuleg
fylgni & milli frumbreytanna er ekki of ha (VIF=2,789 fyrir samvirknibreytuna).
St60lud hallatala fyrir samvirknibreytuna namskyn er 0,12, (p< 0,05). Af pessu ma
draga pa alyktun ad pad ad vera i nami 4 pessum aldri hafi jakveadari ahrif & satt
vid eigin likamspyngd 4 medal kvenna en karla.

Samvirkniprofun fyrir tekjur og kyn leiddi 1 1j6s ad ekki var um samvirkni ad
reeda milli pessara frumbreyta.

26-35 ara. Likanio i heild er marktaekt (F (10, 916) = 4,122, p< 0,01). Skyro
dreifing likansins er 4,3%. Marktakir pettir eru kyn og samvirknibreytan
menntkyn. Kyn (-0,216) hefur neikvaett forspargildi og menntkyn (0,117) jakvaett
forspargildi (sja téflu 5). Konur 4 pessum aldri eru liklegri til pess ad vera Osattar
vid eigin likamspyngd en karlar, en menntun kvenna 4 pessum aldri minnkar likur
a pvi ad paer séu dsattar vid likamspyngd sina.

36-45 ara. Likanio i heild er marktekt (F (10, 990) = 2,931, p< 0,01). Skyrd
dreifing er 2,9%. Kyn er eini patturinn sem er marktekur og hefur neikvett
forspargildi (-0,166) (sja toflu 5).

46-55 ara. Likanid er marktaek i heild sinni (F (10, 900) = 4,134, p< 0,01).
Skyrd dreifing er 4,4%. Eins og sja ma i toflu 5 pa eru marktakir pettir kyn
(-0,153) sem hefur neikvatt forspargildi og menntkyn (0,119) sem hefur
jakveatt forspargildi.

56-65 ara. Likanid er marktakt i heild (F (10, 631) = 2,670, p< 0,01) og skyrd

dreifing pess er 4,1%. Eins og sést i toflu 5 eru tveir paettir marktakir,
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kyn (-0,143) og starfsstéttirnar idnverkafolk, baendur og sjomenn (0,126). Ad vera
kona minnkar satt vid likamspyngd sina en ad tilheyra starfsstéttum idnverkafolks,
banda og sjdmanna eykur satt vid pyngd. Kannad var hvort um samvirkni vaeri ad
reeda 4 milli pessara starfsstétta og kyns. Samvirknibreytan reyndist ekki vera
marktek pannig ad ekki er um mun ad raeda hja peim sem tilheyra pessum
starfsstéttum eftir kyni.

66-79 ara. Likanio i heild er ekki marktaekt. Pad bendir til pess ad 6hadu

breyturnar tengist ekki ,,satt vid eigin likamspyngd* & pessu aldursbili.

3.4.4.2 Samantekt & nidurstooum ur adskildum likonum fyrir hvern aldurshop
Likonin eru marktek fyrir alla aldurshopa nema 66-79 ara. F- gildi eru a bilinu
2,670 hja 56-65 ara til 11,169 hja 18-25 éra. Skyrd dreifing er mismunandi eftir
aldurshopum. Haest er hun i likaninu fyrir 18-25 ara eda 12,8% en & bilinu 2,9-
4,4% hja hinum. Eins og sja ma 1 t6flu 5 er fj6ldi marktaekra patta lika mismunandi
eftir aldurshopum. Kyn er eini sameiginlegi markteki patturinn hja 6llum
aldurshopum og hefur i 6llum tilfellum sterkasta forspargildid fyrir satt vid eigin
likamspyngd. Kyn hefur neikvaett forspargildi hja 6llum aldurshépum, pannig ad
konur eru liklegri til pess ad vera osattar vid likamspyngd sina en karlar. Sterkast er
sambandid milli kyns og ,,sattar vid eigin likamspyngd* hja yngsta aldursflokknum,
18-25 ara, og neststerkast er sambandid 1 aldurshopnum 26-35 éara. Pad verdur svo
veikara i eldri aldursflokkunum.

Hja aldurshopnum 36-45 ara er kyn eini bakgrunnspatturinn sem hefur
marktek tengsl vid ,,satt vid eigin likamspyngd®.

[ aldurshopunum 26-35 éra, 46-55 4ra og 56-65 4ra eru tengsl vid tvo petti.
Hja aldurshopunum 26-35 é4ra og 46-55 ara eru tengsl vid kyn og menntkyn
(samsett ur breytunum menntun og kyn). Sterkara samband er vid kyn sem hefur
neikvatt forspargildi heldur en menntkyn sem hefur jakveett forspargildi. Hja
aldurshépnum 56-65 ara eru jakvad tengsl vio starfsstéttirnar idnverkafolk,
bandur og sjdmenn (midad vid verkafolk) en neikvaed tengsl vid kyn.

Hja aldurshopnum 18-25 ara eru tengsl fimm patta vid ,,satt vid eigin
likamspyngd®. Sterkasta sambandid er vid kyn, pvi nast vid ndmsmenn. P4 vid
starfsstéttir idnverkafolks, banda og sjomanna, svo og vid starfsstéttir

sérfreedinga, haskolamenntadra og annarra samberilegra starfa og ad sidustu vid
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tekjur. A0 vera i nami og tilheyra ofangreindum starfsstéttum hefur jakveett

forspargildi en kyn og tekjur neikvaett.

3.4.5 Samantekt Gr 6llum adohvarfsgreiningum
[ adhvarfsgreiningu par sem aldurshopar voru settir i annad veldi var stadfest st
visbending sem kom fram i krosstoflum ad ekki er linulegt samband & milli
aldursflokka og sattar vio eigin likamspyngd. Skyrd dreifing var 3,7% pegar kyn
og aldur voru inni i likaninu og jokst eingdngu um 0,9% vid pad ad fleiri
bakgrunnspettir en kyn og aldur battust vid i likanid. Pannig ad pegar 4 heildina
er litid eiga adrir bakgrunnspaettir en kyn og aldur litinn patt i ad skyra dreifingu
breytunnar ,,satt vio eigin likamspyngd®. Aftur 4 moti syndi adhvarfsgreining fyrir
hvern aldurshop ad tengsl pessara patta vid ,,satt vid eigin likamspyngd® voru
mismunandi eftir aldri. Sterkust voru tengslin vio aldurshopinn 18-25 ara.

b4 syndi adhvarfsgreining pegar tengsl allra aldurshopa vid ,,satt vid eigin
likamspyngd* voru skodud i einu likani (vidmid var yngsti aldurshdpurinn, 18-25
ara), a0 aldurshoparnir 26-35 ara og 36-45 ara voru oOsattari en vidmidunar-
hépurinn vid likamspyngd sina. En aftur 4 moti var elsti aldurshépurinn, 66-79
ara, sattari en hann.

Nidurstodum Ur adhvarfsgreiningum um tengsl kyns og aldurs vid satt vid
eigin likamspyngd ber saman vid nidurstéour ar krosstoflum og Ki- kvadratprofi

par sem marktaekur munur var & milli hlutfalla hopa eftir kyni og aldri.
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4. Umraeour

Megin markmid rannsoknarinnar folst i ad kanna hversu sattir {slendingar &
aldrinum 18-79 éra eru vi0 eigin likamspyngd. Jafnframt hvort bakgrunnspaettirnir
kyn, aldur, buseta, starf, menntun og tekjur hefdu tengsl vio satt folks vid pyngd
sina.

Nidurstodur rannsoknarinnar syna ad talsvert stor hluti peirra sem tok patt i
henni er 6anegour med likamspyngd sina. Teplega 43% batttakenda & aldrinum
18-79 4ra 4 Islandi eru osattir vid likamspyngd sina. P4 telja riflega 70%
patttakenda sig purfa ad léttast. Jafnframt var rimlega helmingur peirra sem patt
toku 1 konnuninni ad reyna ad létta sig pegar rannsoknin var gerd eda hafdi reynt
pad sidastliona 12 manudi.

Talsvert mikill munur er a4 hversu 6satt folk er vid eigin likamspyngd eftir
kyni. Konur i 6llum aldurshopum eru umtalsvert 6sattari vid likamspyngd sina en
karlar. Rumlega einn pridji hluti karla (35,3%) er 6anegour med pyngd sina en
um helmingur kvenna (50,1%). P6 nokkur munur er eftir kynferdi hvort folk telur
sig purfa ad léttast. Rum 80% kvenna telur porf & pvi en tep 63% karla. Taeplega
64% kvenna var ad reyna ad létta sig pegar rannsoknin var gerd eda hofou reynt
pad sidastlidna 12 manudi og taep 39% karla.

P4 er jafnframt munur 4 hversu satt folk er vid likamspyngd sina eftir aldri. A
medal karla eru peir yngstu (18-25 ara) og elstu (66-79 ara) hlutfallslega flestir
sattir vid likamspyngd sina en i hopi kvenna eru pad elstu konurnar (66-79 ara)
sem eru hlutfallslega flestar sattar. Medal badi karla og kvenna er hlutfallslega
minnst satt vid eigin likamspyngd 4 aldrinum 26-35 dra. En hlutfallslega mesti
munurinn 4 milli kynja er i yngsta aldurshopnum. A pessum aldri eru 55% karla
sattir vid likamspyngd sina en 36,8% kvenna. I pessu samhengi vekur athygli ad
hlutfall karla og kvenna i kjorpyngd i pessum aldursflokki er ndnast pad sama.
Taep 63% karla 4 aldrinum 18-25 ara eru i kjorpyngd og 62% kvenna.

Nidurstodurnar benda pvi otviratt til pess ad pratt fyrir ad hlutfallslega fleiri
karlar en konur séu yfir kjorpyngd, eda 13 prosentustigum fleiri, pa eru konur a
Ollum aldri umtalsvert 6anaegdari med likamspyngd sina en karlar, telja ennpa

fremur en peir ad par purfi ad 1étta sig og gera frekar tilraunir til pess. Af pessu
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ma leida pa alyktun ad 4 Islandi sé ,,vidtekin 6anagja“ kvenna med pyngd sina og
mjog algengt sé¢ ad per séu ad reyna ad 1étta sig.

bessar nidurstodur eru i fullu samremi vid nidurstodur erlendra rannsokna.
bessari miklu 6éanagju kvenna med likamspyngd sina og algengi megrunar var
fyrst lyst med ordtakinu ,,vidtekin 6dnazgja“ arid 1984 af Rodin o.fl. Adrir
fredimenn hafa bent 4 ad petta eigi ekki sidur vid i dag (Striegel-Moore og
Franko, 2002) og hafi jafnvel verid ad aukast sidastlidna aratugi (Feingold og
Mazzella, 1998; Tiggemann 2004).

b4 er dkvedinn samhljomur med pessum rannsoknanidurstdoum og peim
nidurstodum sem rannsoknir 4 bérnum og ungu folki 4 {slandi hafa synt. En paer
benda til pess ad talsverd 6anaegja sé rikjandi med likamann og eigin likamspyngd
hja bérnum og ungu folki (Pordis Runarsdéttir, 2008; Péroddur Bjarnason o.fl.,
2006). Ennfremur ad 6anagjan sé meiri hja stelpum heldur en strakum og birtist
med olikum hetti (Runar Vilhjalmsson og Gudrin Kristinsdottir, 2006; Poéroddur
Bjarnason o.1l., 2006).

Samkvaemt nidurstodum rannsOknarinnar er Odnegja kvenna med
likamspyngd sina nokkud stodug allt lifsskeidid og pad er ekki fyrr en i elsta
aldursflokknum sem dregur Ur henni. Samt sem 4dur eru 40,8% kvenna & peim
aldri osattar vid pyngd sina. Erlendar rannsoknir hafa synt pad sama (Lewis og
Cachelin, 2001; Tiggemann og Lynch, 2001; Tiggemann, 2004).

Nidurstodur rannsdknarinnar syna ad af peim sem vilja breyta pyngd sinni eru
mun fleiri sem vilja léttast (71,6%) en pyngjast (7,5%). Af peim sem vilja 1éttast
eru fleiri konur en karlar (80,4% & moti 62,9%). En pegar litid er 4 hverjir vilja
pyngjast eru hlutfollin 4 milli kynja 6nnur. Par vilja 12,5% karla pyngjast en
einungis 2,5% kvenna. Petta er i nokkud godu samraemi vid margar rannsoknir
sem hafa synt ad karlar sem eru osattir vid pyngd sina vilja ymist léttast eda
pyngjast (Corson og Andersen, 2002; Garner, 1997; Stanford og McCabe, 2002;
Vartanian o.fl., 2001).

Hja badi korlum og konum er mest 6anagja med eigin likamspyngd a
aldrinum 26-35 ara. betta er sérstaklega aberandi hja korlum en hlutfallslega
flestir 1 aldurshopnum 26-35 4ra eru Osattir vid eigin likamspyngd, eda 43,1%.
begar nidurstddur rannsoknarinnar 4 likampyngdarstudli eru skodadar kemur 1 1j0s
ad mikil breyting verdur hja korlum & milli aldursflokka 18-25 4ra og 26-35 ara.
Taep 63% karla 1 fyrrnefnda aldursflokknum eru i kjorpyngd en su tala lekkar
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nidur 1 33,5% 1 aldursflokknum 26-35 4ra. Ad sama skapi eykst fjoldi karla i
yfirpyngd verulega 4 milli pessara aldurshopa, eda fra 25% upp 1 48%. Leida ma
likur ad pvi ad parna sé um tengsl ad rada par sem petta tvennt helst 1 hendur.

betta kemur heim og saman vid erlendar rannséknanidurstodur sem hafa synt
a0 yngri karlmenn eru anagdari med likama sinn og likamspyngd en peir eldri og
greina ma vaxandi 6anagju med hakkandi aldri. Jafnframt ad fleiri karlar segjast
vilja léttast med aldrinum og fleiri fara i megrun (Heatherton o.fl., 1997; McCabe
og Ricciardelli, 2004). Grogan (2008) bendir & ad astaedur fyrir pessu kunni medal
annars ad tengjast pvi ad rannsoknir syna ad karlar pyngjast med aldrinum.

begar likamspyngdarstudull karla og kvenna er skodadur kemur i 1jos ad
66,6% karla eru i yfirpyngdarflokkum en 53,6% kvenna. Pegar litid er 4 eldri
rannsoknir 4 Islandi ma sja ad petta hlutfall er ekki svo fjarri pvi sem rannsékn
Holmfridar Porgeirsdottur o.fl. (2001) leiddi 1 1jos. Par kom fram ad i kringum
1994 voru um 70% karla og um 60% kvenna & aldrinum 45 til 64 4ra annadhvort
of pung eda of feit. P4 syndu nidurstodur rannsoknar Sigridar Laru
Guomundsdottur o.fl. (2004) ad ekki virtist hafa ordid pyngdaraukning hja folki
30 ara og eldri frd pvi i rannsdkninni 1994 (Holmfridur Porgeirsdottir o.f1., 2001).
En hafa parf i huga ad hér er ekki um eiginlegan samanburd ad reda vegna pess
a0 aldurshoparnir eru ekki peir sému i pessum rannséknum.

Ljost er ad hatt hlutfall folks 4 {slandi er yfir kjorpyngd. En pegar litid er &
skiptinguna 4 milli ofpyngdar og offituflokks kemur i 1jos ad mikill meirihluti
peirra er i yfirpyngd, eda 47,7% karla og 32,2% kvenna. I offituflokki eru hins
vegar 18,9% karla og 21,4% kvenna. Vidmidunarmorkin, 25 m/kg? fyrir
yfirpyngdarflokkinn hafa verid talsvert umdeild og ymsir freedimenn halda pvi
fram ad engar haldbaerar sannanir séu fyrir pvi ad heilsufarsleg dhatta aukist vid
pessi mork (Bacon, 2008; Oliver, 2006). Auk pess hefur yfirpyngd ekki verid
tengd vid aukna tioni daudsfalla (Flegal o.fl., 2005).

[ nidurstodunum vekur hlutfall kynja i offituflokki athygli, en pad eru 21,4%
kvenna i peim flokki en 18,9% karla. Pad eru pvi hlutfallslega fleiri konur i peim
flokki sem rannsoknir hafa synt ad tengjast auknum daudsféllum, og er pa
sérstaklega att vid efri mork offituflokksins (Flegal o.fl., 2005).

begar litid er a likamspyngdarstudul og hlutfallstdlur um 6sétt folks vid eigin
likamspyngd ma sja ad taplega 43% Islendinga 4 aldrinum 18-79 4ra eru ésattir

vid eigin likamspyngd. Taep 72% telja sig purfa ad léttast og 51,1% er ad reyna ad
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létta sig eda hafa reynt pad sidastlidona 12 manudi. En alls eru 60,2% yfir
kjorpyngd. Athyglisvert er ad konur yfir kjorpyngd eru 53,6% en karlar yfir
kjorpyngd eru 66,6% en um helmingur kvenna er 6anagdur med pyngd sina
(50,1%), 80,4% peirra telja sig purfa ad l1éttast og 63,7% kvenna eru ad reyna ad
létta sig eda hafa reynt pad sidastliona 12 manudi. Aftur & moti er ramlega
pridjungur karla dsattur vid pyngd sina (35,3%), tep 63% beirra telja sig purfa ad
léttast og 38,7% eru ad reyna ad létta sig eda hafa reynt pad sidastlidna 12
manudi. Pannig ad talsvert ésamremi er 4 milli pess hversu margir eru yfir
kjorpyngd og pess hversu 6satt folk er vid eigin pyngd eftir kyni.

Samkvemt nidurstddum rannsoknarinnar a tengslum milli pess hversu satt
folk er vid eigin likamspyngd og annarra bakgrunnspatta en kyns og aldurs, pa eru
pau 1 heildina afar litil. Pvi ma alykta ad ekki séu mikil tengsl & milli bakgrunns
folks eda pjoofélagsstoou og hversu satt pad er vid likamspyngd sina. betta rennir
stodum undir pad ad odanzgja med likamspyngd sé talsvert vidtekin (e. a
normative discontent) og tiltdlulega 6had stétt og stodu.

Ekkert samband er & milli bakgrunnsspattanna busetu, menntunar og nokkurra
starfsstétta vid fylgibreytuna ,satt vid eigin likamspyngd®. Aftur & moti er
talsverdur munur 4 hopunum innbyrdis hvad tengsl annarra bakgrunnspatta vio
»satt vid eigin likamspyngd® snertir. Sterkust eru tengslin i aldurshépnum 18-25
ara, en par koma fram tengsl vid fjora peetti til viobotar vid kyn og peir
bakgrunnspettir sem marktekir eru hafa mun meiri pydingu hja pessum
aldurshopi heldur en hinum. bad eru jakvad tengsl vid namsmenn midad vid
vidmidunarhopinn, verkafélk, pannig ad 4 aldrinum 18 til 25 ara er folk i ndmi
sattara vio likamspyngd sina en vidmidunarhdpurinn, verkafolk. Jafnframt kom
fram ad samvirknibreyta kyns og nams var marktek og par komu fram jakved
tengsl, pannig ad meiri satt er hja konum i ndmi 4 pessum aldri en kérlum. bad eru
einnig jakveaed tengsl vid starfsstéttir idnverkafolks, benda og sjomanna svo og
vid starfsstéttir sérfredinga, haskdlamenntadra og annarra samberilegra starfa. En
neikvad tengsl eru vid tekjur, pannig ad peir sem eru med heerri tekjur eru osattari
vi0 likamspyngd sina.

[ aldurshopunum 26-35 4ra og 46-55 ara eru jakvad tengsl vid menntun
kvenna, pannig ad menntadar konur & pessum aldri eru sattari vid pyngd sina en

karlar.
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b4 koma fram jakvad tengsl i aldurshopnum 56-65 éara vid starfsstéttir
i0nverkaf6lks, sjomanna og banda. Folk & aldrinum 56 til 65 4ra sem tilheyrir
pessum starfsstéttum er sattara vid sina pyngd en samanburdarhopurinn verkafolk.

Tengsl ymissa bakgrunnspatta svo sem pjodfélagsstodu og pess hversu satt
folk er vio eigin likama hafa ekki mikid verid skodud (Grogan, 2008) og
nidurstddur rannsokna sem hafa farid inn & petta svid eru ekki samhljoda (Grogan,
2008; McLaren og Kuh, 2004). Ymsar rannsoknir hafa synt ad 64dnagja kvenna
med pyngd sina eykst med aukinni menntun og hakkandi pjoofélagsstoou (Allaz
o.fl., 1998; McLaren og Kuh, 2004). b4 hafa adrar rannsdknir synt hid gagnstada.
[ rannsokn Story o.fl. (1995) kom til demis fram ad herri pjodfélagsstada
unglingsstilkna og drengja tengdist meiri anegju med likamspyngd. Enn adrar
rannsOknir hafa ekki fundid neinn mun & satt vid eigin likama eftir
pjodfélagsstodu (Robinson o.fl. 1996). Pannig syndu nidurstodur Stevens og
Tiggemann (1998) 4 konum 4a aldrinum 18 til 59 ara a0 bakgrunnspattir eins og
hjtskaparstada, menntun, stada og aldur hofdu litil ahrif 4 6anzegju kvenna med
likama sinn.

bratt fyrir a0 paer rannsoknanidurstédur sem hér birtast syni ad i heildina séu
ekki mikil tengsl vid bakgrunnspatti pa gefa per po jafnframt til kynna ad
namsmenn 4 aldrinum 18-25 4ra séu sattari vid eigin likamspyngd heldur en
vidmidunarh6purinn sem er verkafolk, svo og ad satt kvenna 4 aldrinum 26 til 35
ara og 46 til 55 ara vid pyngd sina aukist med meiri menntun. betta vekur upp
ymsar spurningar svo sem hvort meiri satt namsmanna og kvenna med meiri
menntun 4 aldrinum 26 til 35 4ra og 46 til 55 ara geti gefid visbendingar um ad
menntun yti undir gagnryna hugsun og styrki sjalfsmynd. Ef st veri raunin maetti
@tla a0 menntun gerdi folk betur i stakk buid til ad vega og meta upplysingar paer
sem koma fram i fjolmidlum og annars stadar um stadalimynd likamans.

bé er eftirtektarvert ad menntun virdist hafa meiri pydingu hja konum en
korlum hvad satt vid eigin likamspyngd vardar.

Nidurstodurnar syndu jafnframt ad folk sem er 4 aldrinum 18 til 25 ara og er
med herri tekjur er o6sattara vid eigin likamspyngd. betta vekur upp spurningu um
hvort vera kunni ad heaerri tekjur geti pytt haerri pjodfélagsstodu og par med
tiltekinn lifsstil og ad vera of pung/ur falli hugsanlega ekki vel inn i hann. En
sérfreedingar hafa einmitt bent 4 ad pad ad vera grannur/ gronn sé i

velferdarrikjum idulega tengt vid goda félagslega stodu (Grogan, 2008).
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Helstu takmarkanir rannsdknarinnar eru ad hér er um pversnidsrannsokn ad
reda og pvi er ekki hagt ad segja neitt til um orsakasamhengi heldur einungis
hvort um tengsl s¢ ad reda. Einnig var svarhlutfall heldur i leegra lagi eda 60,8%.
Likamspyngdarstudull var ekki settur inn i likan i linulegri adhvarfsgreiningu, en
ef pad hefdi verio gert er hugsanlegt ad pad hefoi haft ahrif 4 stadlada hallastudla
(B studla) sem hefoi pa ef til vill gefid adrar nidurstédur. P4 var einungis
afmarkadur pattur likamsimyndar metinn i rannsdkninni, eda satt folks vid eigin
likamspyngd.

Styrkur rannsoknarinnar felst fyrst og fremst i fjolda patttakenda og ad um
slembitrtak er ad reda sem endurspeglar islenska pj60. Vegna staerdar urtaksins
er mogulegt ad alykta um nidurstddur yfir 4 pydid. P4 hefur rannsdkn af pessu tagi
ekki verid gerd adur 4 Islandi.

[ rannsokninni var hlutfall peirra sem t5ldu sig purfa ad léttast mun haerra en
hlutfall peirra sem voru o6sattir vid likamspyngd sina. Verdugt rannsdknarefni i
framtidinni veeri ad skoda nanar hverjir pad eru sem eru 6sattir vid likamspyngd
sina og telja sig purfa ad Iéttast, medal annars 1 tengslum vid
likamspyngdarstudul.

b4 veri athyglisvert ad gera langtimarannsokn & satt folks vid eigin
likamspyngd og likamsimynd i vidara samhengi til pess ad sja med skyrari hetti
hvernig satt folks vid likama sinn proast og breytist yfir lifsskeidid.
bversnidsrannsoknir eru teknar a4 einum timapunkti og syna pvi einungis hvad
folki finnst & peim tima. Vitad er ad folk lifir ekki i tomarami heldur skiptir
félagslegt umhverfi miklu mali. beir sem eru eldri i dag upplifou hugsanlega ekki
pann prysting vardandi stadalimyndir um likamlegt utlit med sama hetti og ungt
folk gerir i dag. Umhugsunarefni er hvernig likamsimynd pessa unga folks i dag
verdur pegar aldurinn feerist yfir.

Einnig gati verid athyglisvert ad skoda nanar samband menntunar og
namsmanna vid satt vi0 eigin likamspyngd, meodal annars ut fra
likamspyngdarstudli og sjalfsmynd.

b4 veri jafnframt frodlegt ad kanna betur par visbendingar sem komu fram i
rannsOkninni um ad sumar starfsstéttir vaeru sattari vid sina likamspyngd en
vidmidunarh6purinn, verkafolk. Hvad getur legid par ad baki? Er ef til vill
eitthvad i gildismati eda menningu pessara starfsstétta sem getur skyrt pennan

mun?
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Lokaoro

Samkvaemt nidurstodum rannsoknarinnar eru Islendingar 4 aldrinum 18-79 4ra
talsvert osattir vio likamspyngd sina. Mikill meirihluti peirra telur sig purfa ad
1étta sig og margir gera tilraunir til pess. P4 er talsverdur munur a hversu satt folk
er vid likamspyngd sina eftir kyni. Konur eru umtalsvert 6sattari vid likamspyngd
sina. bar vilja ennpa frekar en karlar 1étta sig og gera tilraunir til pess. Segja ma
ad 4 medal kvenna 4 Ollum aldri s¢ um vidtekna 6anagju (e. a normative
discontent) ad raeda. b4 er einnig munur a satt folks vio likamspyngd sina eftir
aldri. A medal kvenna eru par elstu (66-79 ara) hlutfallslega sattastar vid sina
likamspyngd en i hopi karla eru peir yngstu (18-25 ara) og elstu (66-79 ara)
hlutfallslega sattastir.

Nidurstodur rannsoknarinnar benda jafnframt til pess ad adrir bakgrunnspeettir
en kyn og aldur hafi i heildina ekki mikid ad segja hvad satt folks vid eigin likama
vardar hér & landi. Aldurshopurinn 18 til 25 ara er pé undantekning fra pessu, par
sem medal annars kom fram jakveett samband & milli sattar vid eigin likamspyngd
og pess ad vera i nami.

b4 syna nidurstodur ennfremur ad mikill fjoldi folks 4 Islandi & aldrinum 18-
79 é4ra er yfir kjorpyngd samkvaemt skilgreiningum Alpjodaheilbrigdis-
malastofnunarinnar. En hafa parf i huga ad likamspyngdarstudull melir ekki
hlutfall fitu og vodva og er ekki eiginlegur maelikvardi a likamlegt astand folks.
b4 hafa freedimenn bent 4 ad engin haldbar rok séu fyrir pvi ad hatta a
sjikdomum aukist um leid og komid er yfir kjorpyngd. I nidurstodum rannsokna
hefur jafnframt komid fram ad arangur megrunar til langs tima litid er afar litill.
Einnig hafa rannsoknir leitt 1 1jos ad hegt er ad beeta heilsu peirra sem eru yfir
kjorpyngd med beettu mataredi og aukinni hreyfingu an pess ad folk léttist.
Ennfremur hefur verid synt fram 4 tengsl 4 milli 6anagju folks med likamsimynd
sina og ymissa vandamala sem snerta andlega, likamlega og félagslega pactti.

betta synir naudsyn pess ad breyta peim dherslum og vidomidum sem vida eru
rikjandi til pyngdar og vaxtarlags. Stefna ber ad battri heilsu allra 6had pyngd.
Breyta parf vidteknum hugmyndum um likamsimynd sem byggjast meira &
fagurfreedilegum gildum en heilsufarslegum sjonarmidum og stefna fremur ad pvi
a0 ollum geti 11010 vel 1 ,,eigin skinni”, 6had vaxtarlagi og utliti. Pad verdur medal

annars gert med pvi ad leggja dherslu 4 heilsusamlegar lifsvenjur, hollt og gott
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mataraedi og hafilega hreyfingu en draga ad sama skapi Gr dherslum & pyngd eina

0g Ser.
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Vioaukar

Vidauki 1. Alpjodleg flokkun eftir likamspyngdarstudli & undirpyngd, kjorpyngd

og yfirpyngd fyrir fullordna

Likamspyngdarstudull (kg/m?)

Helstu Vidbotar
Flokkar vidmidunarmork  vidmidunarmork
Undirpyngd <18.50 <18.50
Heettulega grannvaxin/n (e. severe) <16.00 <16.00
[ medallagi grannvaxin/m (e.
moderate) 16.00 - 16.99 16.00 - 16.99
Fremur grannvaxin/n (e. mild) 17.00 - 18.49 17.00 - 18.49
Kjorbyngd ( I range) 18.50 - 24.99 1802259
orpyngd (e. normal range .50 - 24.
10TPYRE s 23.00 - 24.99
Y firpyngd >25.00 >25.00
_ 25.00 - 27.49
Forstig offitu (e. pre-obese) 25.00 - 29.99
27.50 - 29.99
Offita (e.obese) >30.00 >30.00
30.00 - 32.49
30.00 - 34-99
Offituflokkur 1 32.50 - 34.99
35.00 - 37.49
Offituflokkur II 35.00 - 39.99
37.50 - 39.99
Offituflokkur III >40.00 >40.00

(WHO, 2009b).
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Vidauki 2. Satt vid eigin likamspyngd (5 svargildi) eftir kyni

100
90
30
70
80
1% 50
40
30
20
10

H Earlar M Eonur M Zamtals

Wjog osattfur Frekar dsattur Hvorki dsattiurné  Frekarsattfur Mg sattiur

sattir

Hversu satt/ur eda oOsatt/ur ertu vid eigin likamspyngd? Samanburdur & satt vid

eigin likamspyngd eftir kyni.
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Vidauki 3. Satt vio eigin likamspyngd (5 svargildi) eftir aldri

100
90
80
70
60
% 50
40
30
20

10

H18til25 ara M Z6til 35 ara 3611145 ara

B46t1l 55 ara Mgt 85 ara Mestil 79 4ara

Mjogdsattiur  Frekardsattur Hvorki ésattfurne  Frekar sattfur Mjog sattfur
satthir

Hversu satt/ur eda osatt/ur ertu vid eigin likamspyngd? Samanburdur 4 satt vid

eigin likamspyngd eftir aldri.
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Vidauki 4. Satt kvenna vid eigin likamspyngd (5 svargildi) eftir aldri

100

0

®12til25 ara M Zctil 35 ara E36til45 ara
a0

B4etil 55 ara 56t 65 ara Meatil 79 4ra

70
60
% 50
40
30
20

10

Mg dsatt Frelkar dsatt  Hvorki dsattnésat  Frekar satt Mg satt

Hversu satt eda 6satt ertu vid eigin likamspyngd? Samanburdur & satt kvenna vid

eigin likamspyngd eftir aldri.
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Vidauki 5. Satt karla vid eigin likamspyngd (5 svargildi) eftir aldri

100
20

12t 25 ara H25tl35 ara H35t145 ara
20

0 B46t1155 ara Hsetilesara Mgetil 794ara
&0
e S0
40
30

20

10 0 OO O

Mjég dsattur Frekar dsathr  Hwvorki dsatturné  Frekar sattur Mjog sattur
sathr

Hversu sattur eda osattur ertu vid eigin likamspyngd? Samanburdur 4 satt karla

vid eigin likamspyngd eftir aldri.
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