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Samantekt

Fyrri rannséknir, sem byggja & meelingum & haed og pyngd 9 ara barna & héfudborgarsvadinu,
syna ad hlutfall barna sem flokkast yfir kjorpyngd jokst mikid fra arinu 1958 til 1998 en nyjar
melingar syna ekki afgerandi breytingar a sidustu &rum & hlutfalli barna sem eru yfir
kjorpyngd.

Heilsuvernd skolabarna & hofudborgarsveedinu hefur fra vetrinum 2002-2003 skrad rafraent i
iskra meelingar & haed og pyngd nemenda i 1., 4., 7. og 9. bekk grunnskéla. Melingar i 4. bekk
benda til pess ad hlutfall barna sem er yfir kjorpyngd sé liklega hett ad aukast eftir mikla
aukningu & seinni hluta 20. aldar. Mikilvaegt er ad hafa i huga ad pratt fyrir traustar malingar
& haed og pyngd barna pa eru engir argangar eins og Islendingar eru ennpa famenn pjod. bess
vegna melast oft breytingar & hlutfalli & milli tveggja ara sem endurspegla ekki endilega

langvarandi, undirliggjandi breytingar.

Auk mikilveegi pess ad byggja & bestu faanlegu melingum a hverjum tima pa er afar brynt ad
nota rétt hugtok i umraedu um likamspyngd barna. Umraeda um pyngd ma heldur ekki skyggja
a umraedu um mikilveegi hollrar faedu og naegrar hreyfingar. Pannig purfa 6ll born ad hreyfa
sig naegjanlega mikid og borda hollan mat, 6had pvi hvort pau eru i kjérpyngd eda ekki. Hluta
af neikvaedum afleidingum offitu ma rekja til vanlidanar i kjoélfar neikveedra ummala sem
hofd eru um atlit einstaklinga og hépa. pvi skal avallt skal geeta virdingar og umburdarlyndis

pbegar reett er um likamlegt utlit folks.

Inngangur

Undanfarin misseri hefur vida verid reett um likamspyngd grunnskélabarna. I slikri umradu er
mikilveegt ad tekid sé mid af bestu faanlegu upplysingum a hverjum tima en nokkud hefur
borid & 6ndkvemni i medferd badi talna og hugtaka. Med pessari samantekt er komid &
framfeeri nyjum télum og stuttri atlistun & lykilhugtokum sem notud eru um likamspyngd

barna.

I umraedum um boérn er mikilveegt ad hafa i huga ad mikil ahersla & holdafar getur valdid
bornum vanlidan. Pannig telja ymsir ad of mikil &hersla & holdafar i fjéImidlum sé hluti af

flokinni orsakakedju atroskunar p6 audvitad hafi fleiri peettir ahrif par &.



Melingar & holdafari og likamspyngd

Likamspyngdarstudull er reiknadur med had og pyngd folks, kg/m? Helsti kosturinn vid
likamspyngdarstudul® er ad pad er mjog audvelt & reikna hann Gt frd malingum & had og
byngd einstaklinga. Gallarnir eru hins vegar margir. Malingar & pyngd gera ekki greinarmun
4 vodvamassa og fitumassa né heldur gerir likamspyngdarstudull greinarmun & mismunandi
likamsbyggingu. Likamspyngdarstudli er préatt fyrir pessar takmarkanir oft skipt nidur i flokka
eins og undir kjorpyngd, kjorpyngd, ofpyngd og offitu.

Sérfreedingar eru ekki sammala um hvar draga skuli mérk & milli flokka likamspyngdar auk
bess sem réttmeeti flokkanna er umdeilt pegar augljosir vankantar eru & pessum malingum. ba
er deilt um hver efri mork kjorpyngdar eigi ad vera og hversu skadlegt pad er heilsu félks ad
vera i ofpyngd. Skadsemi pess ad vera med likamspyngdarstudul i offitu er hins vegar minna
umdeild og pvi er stundum adeins fjallad um offitu félks i freediritum um likamspyngd . P6

pessar nafngiftir séu mjog umdeildar pa er mikilveegt ad rugla ekki saman ofpyngd og offitu.

Maorkin milli undir kjorpyngd, kjorpyngd, ofpyngd og offitu eru fastsett fyrir baedi kyn og alla
aldursflokka fullordinna. Par sem bérn ganga i gegnum miklar breytingar & likamsbyggingu
hefur purft ad setja fram 6nnur vidmid fyrir pau. Cole® hefur sett fram mork sem hlotid hafa
nokkra urbreidslu. pess ber p6 ad geta ad 6nnur mork eru stundum notud og val & viomidum
hefur ahrif & &atladar hlutfallstolur ofpyngdar og offitu. Mork likamspyngdarstuduls
kjorpyngdar barna eru baedi aldurs- og kynbundin og tilgreina hvenar born teljast of pung og

hvenar pau teljast of létt, p6 med mdérgum fyrirvérum og varndéglum.

Sumir telja ad skadlegustu ahrifin sem ofpyngd hefur & folk sé su vanlidan sem hlyst af
neikvaedri umredu um ofpyngd. Pa telja adrir ad likamleg skadsemi af ofpyngd sé mun minni

en talid hefur verid sidustu ar.

I ljosi allra pessara varnagla ma spyrja sig til hvers likamspyngdarstudull sé pa notadur?
Likamspyngdarstudull er annars vegar notadur sem hluti af Kklinisku mati par sem
sérfredingar, svo sem leknar og hjukrunarfreedingar, leggja mat & pad hvort barn sé of feitt
eda ekki. Eins leggja sérfreedingar mikla aherslu & ad fylgjast med breytingum & had og

byngd barna yfir tima og fylgjast med vaxtarlinuritum peirra. Breyting a likamspyngdarstudli

! Steerdfraedingar segja stundum ad studullinn endurspegli i raun rammal (kg) ad teknu tilliti til flatarmals (m?),
p.e. pykkt einstaklinga.



barns yfir tima getur pannig gefid visbendingu um hvort barn stefni i ad verda of feitt. Vid
pessar breytingar er mikilveegt ad taka tillit til pess ad likamsgerd barna breytist &

broskaskeidi peirra og pvi breytast viomidunarmérk med aldri.

Likamspyngdarstudull gagnast hins vegar til ad fylgjast med breytingum & hdpum svo sem
likamspyngd pjoda eda aldurshdpa yfir tima og & milli landa. bannig m4 med samraemdum
meelingum sja hvort likamspyngd hépa sé ad aukast eda minnka an pess ad leggja i

kostnadarsamt mat byggt & kliniskri greiningu.

I pessari samantekt er ekki fjallad um hlutfall barna sem teljast of létt. Atréskun og ymsir
adrir sjukdémar geta haft ahrif a voxt barna sem getur komid fram med peim heetti ad born eru

ymist of Iétt midad vid haed og/eda of lagvaxin midad vid aldur.

Breytingar & likamspyngd yfir tima & islandi

Rannsokn Brynhildar Briem? er ein besta faanlega heimild um breytingar 4 likamspyngd
islenskra barna a sidari helmingi tuttugustu aldar. bar stydst hin vid melingar hjakrunar-
freedinga & haed og pyngd barna i Reykjavik. Brynhildur fékk leyfi til ad télvuskra malingar
skdlabarna fra skolaheilsugaeslu Reykjavikur undanfarin ar. Med pessum melingum reiknar
hin likamspyngdarstudul barnanna. I ritgerd sinni notadi Brynhildur énnur vidmid en birt eru
i pessari samantekt. Brynhildur hefur hins vegar reiknad hlutféll barna i offitu og ofpyngd ad
nyju med vidmidum Cole' og veitt hofundum gédfaslegt leyfi til ad birta paer tolur til

samanburdar vid nyrri tolur ar iskra.

Adferd 2002-2009

Sidustu 6-7 ar hefur skdlaheilsugesla hofudborgarsveedisins meelt haed og pyngd nemenda i
1., 4., 7. 0og 9. bekk grunnskdla & hofudborgarsvadinu og skrad i samreemt kerfi sem kallast
iskra. Starf skolahjikrunarfreedinga er fyrst og fremst einstaklingsmidud pjonusta par sem
samstarf hjakrunarfraedings, skdlabarna, foreldra og starfsmanna skéla er &tlad ad stydja vio
velferd nemenda eins og efni og adstedur leyfa. Samraemt skraningarkerfi veitir hins vegar
teekifeeri til ad fylgjast med breytingum & hlutfalli nemenda i og yfir kjorpyngd eftir aldri og
kyni.



Skrad haed og pyngd barna i iskra er notud til ad reikna likamspyngdarstudul peirra. Notast er
vid aldursbundin viomid Cole fyrir pilta og stalkur, par sem heil og half aldursar barna eru
reiknud Gt fra dagsetningu skraningar og fedingardegi. I peim tilfellum sem bérn eru maeld
tvisvar eda oftar & skolaari er studst vid fyrstu malingu barns & hverju skdlaari. Tolur eru hér
birtar fyrir 1., 4., 7. og 9. bekk en eru i raun byggdar & peim faedingarargdngum sem ad
jafnadi fylla pessa bekki. Pannig eru ekki teknar med melingar a nemendum sem eru &ri &
eftir eda ari a undan i bekk. Su adferd er notud til ad geeta samreemis en hefur ekki teljandi

ahrif & nidurstoour ar fra ari.

par sem enginn argangur er eins og Islendingar eru famennir pa leidir pad oft af sér flokt i
meelingum & milli ara. betta sést vel i gogum Gr Iskréa par sem malingar eru skodadar orar en &
10 éara fresti. betta flokt melist pratt fyrir ad nanast allir nemendur & héféduborgarsvaedinu i

hverjum argangi eru meldir.

9 ara nemendur

Myndir 1-3 syna breytingar & hlutfalli 9 ara barna sem meelast i flokkunum offita og ofpyngd
(allir peir sem eru yfir kjorpyngd eru annad hvort of feitir eda of pungir) fra arinu 1958 til
2008/09. Breytingar & hlutfalli barna sem melast i ofpyngd eru merkingarlitlar nema sem
vidbot vid hlutfall barna sem eru of feit. bess vegna er, i myndrenni framsetningu, hlutfalli
barna i ofpyngd bett vid hlutfall barna i offitu. Hlutfall of feitra og of pungra barna er pa

samtals hlutfall barna sem eru yfir kjorpyngd.

pannig er i myndum 1-3 nedri lina sem synir hlutfall barna sem flokkast of feit. bar fyrir ofan
er beett vid hlutfalli barna sem eru of pung. Samanlagt er hlutfall ofpyngdar og offitu synt sem
hlutfall barna sem eru yfir kjorpyngd. Fyrstu aratugina eru adeins adgengilegar télur fyrir

Reykjavik en fra arinu 2004 er notast vid meelingar a 6llu htfudborgarsveadinu.

Nidurstddur Brynhildar syna ad fra 1958 til 1998 jokst tidni offitu og ofpyngdar barna mikid
(sja myndir 1-3). Arid 1958 mealdust 0,7% 9 éra stulkna i Reykjavik of feitar og 1,0% pilta.
Til vidbotar toldust 8% stulkna og 3,4% pilta of pung. Pvi hafa samtals um 6,5% barna verid
yfir kjérpyngd, p.e. of pung eda of feit arid 1958. Arid 1998 voru 5,0% barna, samkvaemt
pessum vidmidum, of feit og 18,6% of pung eda samtals 23,7% yfir kjorpyngd.
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Mynd 1. Hlutfall barna sem flokkast yfir kjorpyngd, p.e. of feit eda of pung.
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Mynd 2. Hlutfall 9 &ra stulkna sem flokkast yfir kjorpyngd, p.e. of feitar eda of pungar.

yfir kjorpyngd

yfir kjorpyngd
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Mynd 3. Hlutfall 9 ara pilta sem flokkast yfir kjorpyngd, p.e. of feitir eda of pungir.

Adrir aldurshoépar

begar 1itid er & hlutfall barna yfir kjorpyngd i fleiri bekkjum fleekist malid. 1 fyrsta lagi eru
ekki tiltaekar tolur sem né jafn langt aftur eins og télurnar fyrir 9 ara born. Tolur ar Iskré fra
vetrinum 2003/04 (sja myndir 4 og 5) syna ad breytingar & hlutfalli barna yfir kjorpyngd i 1.
bekk grunnskéla eru vel innan vikmarka (vikmork ekki synd). Arlegar sveiflur eru pvi meiri

en svo ad alykta megi um breytingar & likamspyngd nemenda i 1. bekk.

Myndir 6 og 7 syna hlutfoll pilta og stulkna i 7. bekk sem eru yfir kjorpyngd. Breytingar ma
helst greina & milli skdlaaranna 2003/04 og 2004/05 en & milli pessara tveggja vetra er
toluverd aukning & hlutfalli nemenda sem eru i offitu. I 9. bekk er téluverd aukning badi &
tioni ofpyngdar og offitu. Hlutfall stulkna i 9. bekk sem eru yfir kjorpyngd haekkar ur 17% i
20% fra 2003/04 til 2008/09 og samvarandi hlutfall pilta er 20% og 25%. Vert er ad benda &
ad aukning sem meelist i 9. bekk hefur hugsanlega komid fram ad einhverju leyti arunum adur,
pegar bérnin voru yngri. bess vegna er enn svigrum til ad alykta ad haegt hafi verulega &
aukningu offitu og ad hugsanlega hafi préunin sndist vid sidustu ar.
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Mynd 4. Hlutfall of feitra og of pungra stalkna i 1. bekk.
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Mynd 5. Hlutfall of feitra og of pungra pilta i 1. bekk.
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Mynd 6. Hlutfall of feitra og of pungra stalkna i 7. bekk.
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Mynd 7. Hlutfall of feitra og of pungra pilta i 7. bekk.
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Mynd 8. Hlutfall of feitra og of pungra stalkna i 9. bekk.
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Mynd 9. Hlutfall of feitra og of pungra pilta i 9. bekk.
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Mynd 10. Hlutfall of feitra og of pungra barnai 1., 4., 7. og 9. bekk grunnskéla.

A mynd 10 er dregid saman hlutfall barna sem melast i ofpyngd og offitu, 6had kyni og aldri.
Enn er studst vid mealingar barna i 1., 4., 7. og 9. bekk. Fra skdlaarinu 2004/05 til 2008/09
hefur hlutfall barna sem eru yfir kjorpyngd stadid i stad, p.e. er 21% badi arin. Hins vegar er
nokkur aukning a hlutfalli barna sem eru i offitu en pad haekkar ur 4,7% i 5,5% a milli pessara

ara.

Umreada

pegar toélur um nemendur i ofpyngd og offitu eru skodadar eftir kyni, aldri og skolaari er 1jost
ad stadan er alls ekki einféld. Stundum greinist aukning & milli &ra, stundum minnkun,
stundum eykst tioni offitu en tioni ofpyngdar minnkar. Pad er pvi mdgulegt ad draga fram

neikveadar breytingarnar a milli tveggja tiltekinna skolaara.

Pegar upplysingarnar i heild eru dregnar saman sést ad sidustu arin er ekki ad greinast
aukning & hlutfalli barna sem eru yfir kjorpyngd. Hins vegar sést nokkur aukning sidasta vetur
(2008/09) & hlutfalli barna sem malast of feit en ekki er unnt ad svara pvi strax hvort sd

aukning seé likleg til ad vera vidovarandi eda ekki. Stutt er i ad gogn fyrir yfirstandandi skolaar



(2009/10) verai tilbuin til drvinnslu og pa er allt eins hugsanlegt, midad vid reynslu sidustu
ara, ad hlutfallid lsekki aftur.

Athyglisverdast vid pessar nidurstoour er ad opinber umraeda um sifellda aukningu & hlutfalli

barna yfir kjorpyngd virdist byggja & tiu ara gomlum télum.

Margir telja ad i opinberri umreedu &tti frekar ad leggja aherslu & mikilvaegi pess ad bdrn og
fullordnir hreyfi sig naegjanlega mikid og neyti fjolbreyttrar hollrar feedu i haefilegu magni i
stad pess ad einblina & likamspyngd. Pad etti ad vera Ofravikjanleg krafa ad ef fjallad er um

malid & opinberum vettvangi pa sé farid rétt med hlutfallstélur og hugtok.
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