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Hvert pyngdarstig kostar 2 milljarda

Tinna Laufey Asgeirsdottir
Eftir J6hénnu Mariu Vilhelmsdéttur jmv@mbl.is HVER aukning medalpyngdar islendinga
um eitt stig likamspyngdarstuduls (BMI) eykur heilbrigdiskostnad pjédarinnar um hatt i tvo
milljarda & arsgrundvelli.
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HVER aukning medalpyngdar Islendinga um eitt stig likamspyngdarstuduls (BMI) eykur
heilbrigdiskostnad pjédarinnar um hatt i tvo milljarda a arsgrundvelli. Meirihluti fullordinna
einstaklinga er of pungur, um 20% barna eru of pung og um 5% of feit. 6-9% af
heilbrigdisutgjoldum & Vesturléndum eru tilkomin vegna offitu og mun hlutfallio aukast ef
préunin helst dbreytt.

Holdafar — hagfraedileg greining er nydtkomin bok sem byggist & rannséknum Tinnu
Laufeyjar Asgeirsddttur, doktors i heilsuhagfradi, sem kynnt verdur & opnum fundi i Norrana
husinu klukkan 12 i dag. | bokinni tekur Tinna saman hvada adgerdir veru
kostnadarhagkvemastar ef vilji veeri til ad sporna gegn proun ofpyngdar hér & landi.

»Inngrip vegna holdafars eru vandmedfarin og oft tvieggjud eda jafnvel varhugaverd. pvi
verdur ad huga vel ad 6llum smaatridum adur en gripid er til adgerda og meta hvort betur sé
heima setid en af stad farid,” segir Tinna Laufey.

Han gagnrynir m.a. Gtfeerslu nylegrar matarskattsleekkunar par sem sykurrik vara leekkadi
samhlida annarri matvoru. Hun reedir hvort fyrirkomulagio hafi verid i samraemi vid rokin
fyrir lekkuninni. Vissulega sé astaeda til ad hvetja til skattalekkana, en pegar skattkerfid sé
flekt med mismunandi skattprosentu & mismunandi vorur purfi ad huga vel ad tfaerslunni og
asteedum lekkananna.

[ erlendum rannséknum hafi komid fram ad verdnami gosdrykkja sé mest medal barna og
unglinga, en pad séu einmitt hoparnir sem stjornvold hafi ahuga & ad na til. pott ekki sé haegt
ad kalla petta forvarnastarf i hefdbundnum skilningi néi stjérnvold samt til pessara hdpa, sem
breyti neysluhegdun sinni frekar med tilliti til verdbreytinga en fraedslu.



I hnotskurn

» Urbatur & ofpyngd barna eru brynar pvi holdafar peirra hefur spagildi fyrir fullordinsarin.
» Rannsoknin snyst um moguleika til ad na fram sem mestu pyngdartapi med sem minnstum

tilkostnadi.
» BMI-studullinn segir til um hvort folk er i kjérpyngd, of pungt eda of grannt.



