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Hvað er í matarkörfunum?
Magn helstu matvæla í matarkörfunum (kg/mann/mánuði)
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kjöt, fiskur, egg 
og baunir

mjólk og ostar ávextir, grænmeti 
og kartöflur

brauð og annað 
kornmeti

kökur og kex sykurvörur, sælgæti, 
nasl og gos

hollustukarfa - magn (kg)        meðalkarfa - magn (kg)


