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Hvao er i matarkorfunum?

Magn helstu matveela | matarkorfunum (kg/mann/manudi)

kjot, fiskur, eqgg
og baunir

mjolk og ostar avextir, greenmeti braud og annaod kdkur og kex
og kartoflur kornmeti

hollustukarfa - magn (kg) B medalkarfa - magn (kg)

sykurvorur, seaelgeetl,
nasl og gos




