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u.p.b. 2000 kcal/dag

500 g af avdoxtum, greenmeti Fiskur tvisvar til prisvar i viku.
og kartéflum a dag.
Magn allra baetiefna, fitu, proteina,
2-3 mjolkurskammtar & dag. sykurs og trefjaefna i samraemi vio
manneldismarkmid og radleggingar.
5 braudsneidar & dag.
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u.p.b. 2000 kcal/dag

Medalneysla samkveemt kénnunum
Manneldisrads og feeduframbodi.




