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Upplysingingar dr kénnuninni Hvad borda

Lslendingar?

Arid 2002 var svo komid hér & islandi ad fiskneyslan var adeins 40 gromm &
dag, sem er 30% minnkun fra 1990. Minnst var han medal unglingssttlkna

sem bordudu einungis sem svarar einum munnbita & dag.

Medalneysla a fiski eftir aldri og kyni
55

W Karlar
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gfdag

40-59 ara B0-80 ara

20-29 ara

15-19 ara



Tafla 2.6. Kjot og kjotafurdir, fiskur og fiskafurdir (g/dag)
Meat and meat products, red meat, fowl, sausages. offal. fish and fish produets (g/day)

Kjot og Kjot (nema Fars- Innmatur  Fiskur og
kigtafurdir  fuglakjot) Fuglakjot varur ka=fa fiskafurdir
Medaltal 143 73 17 39 13 51
Karlar / men
s.d. 133 105 59 77 55 91
Medaltal a1 42 13 18 7 31
Kaonur / women
s.d. a1 65 42 40 35 £9
_ Medaltal 110 57 15 28 10 40
Allir  all
sd. 113 87 51 81 45 76
Kjot ag Kjot (nema Fars- Innmatur  Fiskur og
kiotafurdir  fuglakjot) Fuglakjot varur keefa fiskafurdir
Medaltal 108 52 19 35 2 20
15-19 ara
s.d. 85 73 4 50 11 59
Medaltal 141 71 16 46 7 42
20-39 ara
s.d. 133 a0 54 95 4 80
Karlar
Medaltal 146 67 26 38 15 62
40-59 ara
s.d. 130 105 76 68 58 101
Medaltal 163 a9 5 29 29 65
60-80 ara
sd. 157 140 32 &0 79 102
Medaltal 77 32 22 17 i} 15
15-19 ara
sd. 89 G0 a2 28 32 39
Medaltal 72 34 12 22 5 23
20-39 ara
s.d. 73 55 36 44 30 48
Konur
Medaltal 89 50 15 17 7 35
40-59 ara
s.d. 83 T 44 38 35 58
Medaltal 86 51 10 13 12 47
60-80 ara
s.d. 89 72 a7 39 45 63

Kjot og kjotafurdir

Mikill munur er 4 kjétneyslu eftir aldri og kyni. Ungt folk bordar minnst af kjéti en mest er
neyslan hja elsta aldurshopi karla sem innbyrdir prefalt magn 4 vid ungar stilkur og tvéfalt a
vid unga pilta. Enn meiri munur er péd & vinsseldum innmatar, slaturs og kaefu milli
aldurshopa, eldri karlar eru stortaekastir en ungt folk bordar 1itid sem ekkert af slikum mat.
Eina kjéttegundin sem ungt £6lk bordar i meira mali en peir eldri er fuglakjot.

Fiskur og fiskafuradir

Fiskneysla er nt 40g 4 dag og hefur hrapad um 30% fra fyrri kénnun. Mesta breytingin hefur
ordid medal ungs folks, sérstaklega ungra stilkna sem borda nu saralitid af fiski, eda sem
samsvarar einum munnbita a dag. Elsti aldurshopurinn bordar prefalt meira af fiski en peir
yogri. Hlidstzdar mdurstéour koma i 1jos vr seinni hluta kénnunarinnar, par sem spurt er
hversu oft £olk bordar fisk ad jainad: (gja téflu 7.31).



Upplysingar dr kénnuninni

Hvad borda islensk birn og unglingar?

Jodskortur?

44% 15 ara unglinga teljast eiga mjog a hettu ad
mata ekki jodport sinni par sem neysla peirra er
minni en sem nemur medaltalsport
— Neer 25% tullnegrr ekks pért tynr jod par sem neysla
peirra er minmi en skilgreind lagmarksneysla
Ut fra gildum sem sett hata verid tyrir tullordna ma
aeetla a0 um 30% 9 ara barna eigi mjog a hettu ad

tullnegja ekki port sinni tyrir jod

Vida erlendis hefur verid gripid til pess rads ad
jodbaeta salt en 1jost er af nidurstodum pessarar
rannsoknar ad su leid geaeti verid varasom hérlendis
par sem neysla peirra sem mest {4 af jodi1 er nalegt
efrt morkum heettulausrar neyslu

Naudsynlegt ad bregdast vid lagri
joOneyslu med pvi ad auka fiskneyslu?
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