
 
 
      
         Um fiskneyslu á Íslandi 
  

 
Upplýsingingar úr könnuninni Hvað borða 
Íslendingar?  
 
Árið 2002 var svo komið hér á Íslandi að fiskneyslan var aðeins 40 grömm á 
dag, sem er 30% minnkun frá 1990. Minnst var hún meðal unglingsstúlkna 
sem borðuðu einungis sem svarar einum munnbita á dag. 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 



 
 
Upplýsingar úr könnuninni  
Hvað borða íslensk börn og unglingar? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 


