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Hofum fjélbreytnina i fyrirrimi
Graenmeti og avextir daglega
Fiskur - a.m.k. tvisvar i viku
Grof braud og annar kornmatur
Fituminni mjélkurvorur
Olia eda mjuk fita i stad hardrar fitu
Salt i hofi

Lysi eda annar D-vitamingjafi
Vatn er besti svaladrykkurinn
Bordum haefilega mikid
Hreyfum okkur résklega
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