Sérfaedi
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Faeduofnaemi er helsta astaedan fyrir pvi ad born purfa ad vera a sérstoku faedi. Ofnaemi
fyrir mjolk og eggjum eru algengustu tegundir faeeduofnaemis medal barna en einnig
er nokkud um ofnaemi fyrir fiski, jardhnetum, soja og fleiri matartegundum. Opol fyrir
akvednum matartegundum og adrir sjukdémar, s.s. sykursyki, meltingarsjukdémar,
efnaskiptasjukdémar o.fl., geta einnig verid astaeda fyrir sérfaedi.

Eldhus leikskolans parf ad koma til moéts vid pessar parfir ad fenginni sjukdéms-
greiningu fra laekni. Naudsynlegt er ad skyrar og greinargddar upplysingar fylgi
barninu ad heiman um pad hvers konar faedi pad parf og i hverju fravik fra almennu
faedi felast. Upplysingar purfa i 6llum tilvikum ad vera skriflegar til ad tryggja ad ekki
verdi um misskilning ad raeda milli leikskola og heimilis um framkvaemd. Huga parf
sérstaklega ad pvi ad born & sérfaedi fai oll naeringarefni og ad tekid sé tillit til sérparfa
peirra strax vid matsedlagerd.

Ofnaemi

Mikilvaegt er ad allt starfsfélk eldhuss og leikskola viti af pvi ef eitthvert barnanna er
med faeduofneemi. Gott er ad skrifa & minnislista (e.t.v. med skammstdfun barnsins)
paer faedutegundir sem pad ma ekki fa og hafa listann & aberandi stad.
Ofnaemisvaldurinn ma alls ekki komast i snertingu vid matveeli sem eru i
maltid barnsins sem er med ofnaemi. Nota parf vel hreinsud matarilat og ahold
baedi i matreidslu og framreidslu. Ekki naegir ad tina Ur pann mat sem barnid ma ekki
borda. Haegt er ad fa baekling um faeduofnaemi og épol hja Umhverfisstofnun.

Matvzeli sem algengt er ad valdi ofnaemi hja bérnum:
Mjolk og mjélkurmatur

Egg

Fiskur

Skelfiskur

Hnetur

Jardhnetur

Baunir

Soja



Opol

Faedudpol er olikt ofnaemi ad pvi leyti ad pad hefur ekki ahrif & dnaemiskerfi likamans.
Einkennin og 6paegindin geta pé verid svipud og vid ofnaemi. Ung born geta til daemis
veri® med opol fyrir jardarberjum, tdmdtum, kivi og sitrusavoxtum. Sum born eru einn-
ig med mjolkurépol og pola pa einungis Iitid magn af mjélkurmat i hverri maltid en
geta bordad fasta osta. Mjélkuropoli skyldi ekki rugla saman vid mjélkurofnaemi en pa
parf ad taka burt allan mjélkurmat Ur mataraedinu.

Sjukdémar
Heilsufar barna med sjukdéma & bord vid sykursyki, meltingar- eda efnaskiptasjuk-
doma er undir pvi komid ad pau fai rétta medhondlun sem medal annars felst { réttu

mataraedi. Starfsfolk eldhuss parf ad fa freedslu og skriflegar leidbeiningar fra adstand-
endum peirra barna sem eru med slika sjukdéma.

Annad sérfaedi

Sérfaedi af 6drum astaedum, s.s. triarlegum toga eda skodunum foreldra, parf alltaf
ad meta einstaklingsbundid. Nokkud er um ad folk neyti eingdngu jurtafaedis, p.e.
utiloki dyraafurdir r sinu faedi, og eru til nokkur mismunandi stig af pvi. Leikskélinn
2tti ad koma til méts vid parfir barnanna pannig ad pau geti fylgt somu aherslum |
sinu faedi og heima. P6 parf ad meta kostnad og vinnudalag { métuneytinu. Stundum
leggur heimilid til hluta af hraefni sem er ef til vill sjaldgaeft, vandasamt ad kaupa inn
eda er nidurgreitt af Tryggingastofnun rikisins.

[ flestum tilvikum er haegt ad nota sama grunnmatsedilinn fyrir alla. Pad getur t.d.
verid n6g ad gefa barni med fiskofnaemi einhvers konar kjotrétt i stadinn fyrir fisk (og
adra sosu ef fiskikraftur er i sésunni) en halda medlaetinu eins fyrir alla. Mikilveegt er
ad born & sérfaedi bordi fjdlbreyttan mat eins og énnur born. Pad er einnig gott ef
maltidir peirra eru sem likastar peim sem hin bornin borda, eftir pvi sem haegt er.

Offita

Ofpyngd og offita er vaxandi vandamal hja islenskum boérnum. Ef vel er hugad ad
peim mat sem  bodi er i leikskdlanum og leidbeiningum um hollustu fylgt er ekki
tilefni til ad pau born, sem eru of pung, séu a sérfaedi. Holl og fjdlbreytt faeda, par
sem hoéfs er gaett vid fitunotkun { matreidslu, notud er léttmjolk og adrar fituminni
mjolkurvérur og frambod er naegt af dvoxtum og graenmeti, er matur sem hentar jafnt
peim bérnum, sem eru i pyngra lagi, og peim sem purfa ad pyngjast. Pad er mikilvaegt

ad leidbeina 6llum bérnum um skammtastaerdir.
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