Handbok fyrir skélamotuneyti

Sérfaedi

Feduofnaemi er helsta asteedan fyrir ad bérn og unglingar purfa ad vera a sérstoku
faedi. Ofnami fyrir mjolk og eggjum eru algengustu tegundir af faduofnaemi medal
barna, en einnig er nokkud um ofnami fyrir fiski, jardhnetum, soja og fleiri
matartegundum. Opol fyrir 4kvednum matartegundum og sjukdémar, s.s. sykursyki,

meltingarsjukdomar, efnaskiptasjokdomar o.fl. geta einnig verid astada fyrir sérfedi.

Skélamotuneytid parf ad koma til méts vid pessar parfir. Naudsynlegt er ad skyrar og
greinagodar upplysingar fylgi barninu ad heiman um pad hvers konar fadi barnid parf
og 1 hverju fravik frd almennu f2di felast. Upplysingar purfa i 6llum tilvikum ad vera
skriflegar og ekki er 6edlilegt a0 fara fram & ad par upplysingar komi fra lekni til ad

tryggja a0 ekki verdi um misskilning ad raeda milli skola og heimilis um framkvemd.

Ofneemi

e Mikilvaegt er a0 allt starfsfolk mdtuneytisins viti af pvi ef eitthvert barnanna er
med feduofnaemi. Agett rad er ad hafa minnislista med nafni barnsins og
peim feedutegundum sem pad ma ekki fa.

e Skoélahjukrunarfreedingar geta gefid upplysingar og veitt adstod.

¢ Ofnamisvaldurinn ma alls ekki komast i snertingu vid onnur matvaeli sem eru
i maltid barnsins! bPad parf ad nota vel hreinsud matarilat og 4hold baedi i
matreidslu og framreidslu. Ekki dugir ad tina ur pann mat sem barnid ma ekki

borda.

e Hazgt er ad fa bekling um feduofnaemi og 6pol hja Umhverfisstofnun.

Matveeli sem helst valda ofhaemi hjd bérnum:
= mjélk og mjélkurmatur
" €gg
= fiskur oy
= skelfiskur y‘a&i
* hnetur ':?é‘
= jardhnetur
= baunir
= soja
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Opol
Opol er olikt ofnzemi ad pvi leyti ad pad hefur ekki ahrif 4 onemiskerfi likamans.
Einkennin og 6pagindin eru po6 svipud ofnaemi og pvi parf ad taka tillit til peirra

barna sem eru med 6pol og bjoda peim sérfaedi.

Sjukdomar

Heilsufar peirra barna sem hafa sjukdoma 4 bord vid sykursyki, meltingarsjutkdéma
eda efnaskiptasjukdéma er undir pvi komid ad pau fai rétta medhondlun, sem medal
annars felst 1 réttri naeringu. Starfsfolk skolamdtuneytisins parf ad fa fraedslu og

skriflegar leidbeiningar frd adstandendum peirra barna sem eru med slika kvilla.

Annad sérfedi

Sérfedi af 60rum astedum, s.s. triarlegum toga eda 60rum skodunum foreldra parf
alltaf a0 meta einstaklingsbundid. Nokkud er um ad folk neyti eingdngu jurtafaedis,
b.e. utiloki dyraafurdir ur sinu f&di, og eru til nokkur mismunandi stig af pvi. Skélinn
@tti ad koma til mots vid parfir barnanna pannig ad pau geti fylgt somu dherslum i
sinu f2di og heima. P06 parf ad meta kostnad og vinnuélag i métuneytinu. Stundum
leggur heimilid til hluta af hrdefni, sem er ef til vill sjaldgaft eda vandasamt ad kaupa

inn.

[ flestum tilvikum er haegt ad nota sama grunnmatsedilinn fyrir alla. Pad getur t.d.
verid nog ad bjoda barni med fiskofneemi einhvers konar kjot i stadinn en halda

medlatinu eins fyrir alla.

Offita

Ofpyngd og offita er vaxandi vandamal hja islenskum bornum & grunnskoélaaldri. Ef
vel er stadid ad skolamdtuneytinu og leidbeiningum um hollustu er fylgt er ekki tilefni
til a0 pau born sem eru of pung fai sérfedi. Holl og fjolbreytt faeda, par sem hofs er
geett vid fitunotkun i matreidslu, bodnar eru magrar mjolkurvorur og naegt frambod er
af avoxtum og graenmeti er matur sem hentar jafnt peim bérnum sem eru i pyngra lagi
sem og peim sem purfa ad pyngjast. Bornum sem haettir til ad pyngjast parf hins vegar

a0 lei0Obeina um skammtasteeroir.
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