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Vika 1 Hadegi

Adalréttur

Kartéflur/pasta/hrisgrjon/braud
Sosa
Graenmeti og/eda avéxtur

Drykkur/annad
Vika 2 Hadegi

Adalréttur
Kartéflur/pasta/hrisgrjon/braud

Sosa

Graenmeti og/eda avéxtur

Drykkur/annad

Mdnudagur

Ofnbakadur silungur

Sodnar kartéflur
Kold sinnepssésa
Spergilkdl og tomatar
Léttmjélk eda vatn
Pastaréttur med
joglrtsosu

Snittubraud

Salat
- spinat og tématar

Vatn

Pridjudagur
Grisastrimlar
Hrisgrjén
- brdn og hvit
Kold sésa - Chili

Paprikustrimlar

Vatn
ISLAND

Fiskibollur
Kartoflur

Tématsésa (heit)

Grenmeti
- maisbaunir og
gurka

Pénnukékur

Midvikudagur

Sodin ysa

Kartoflur

Vidbit og tématsdsa

Hvitkdlssalat og
ferskjur

Léttmjélk eda vatn

Grjénagrautur

Hrokkbraud
med keefu eda slatur

Avéxtur - epli

Vatn

Fimmtudagur

Samloka med
godu dleggi

Slrmjolk eda jégulrt
med nidurskornum
dvoxtum

Léttmjélk eda vatn

Ofnsteiktur fiskur
Kartoflur

Kryddsdsa

Grenmeti - tématar

Is med dvoxtum og
vatn

Fostudagur

Hakk og spaghetti

Ttalskt braud

Tématsésa

Hrdtt greenmeti
- gulreetur

Vatn

Steiktur kjaklingur

Ofnbakadar franskar

Kald sésa
- kokkteilsésa

Hrdtt greenmeti
- glirkubitar

Vatn

Tillaga ad 10 vikna matsedli fyrir grunnskala
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Vika 3 Hadegi Madnudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Adalréttur P'Tq me? . Indverskur fiskréttur Skyr Gullas Ofnsteiktur fiskur
graeenmeti og skinku
Kartoflur/pasta/hrisgrjon/braud Hrisgr,jon og b'r'. (.w.a Heumabakaaqr Kartoflumds Kartoflur
med kryddsmjori skonsur med skinku
Sésa Kold sésa - pitusdsa Kold sésa
Graenmeti og/eda dvéxtur (Gr‘loe.r.lme‘rl | r‘eﬂn) Hrdtt greenmeti Av,ox’Tur' - dodlur og ) ?r‘aanar' baumr', Salat
Avoxtur - epli - gulreetur aprikdsur (purrkadar) = Avoxtur - appelsina
Drykkur/annad Léttmjolk eda vatn Vatn Léttmjolk eda vatn Vatn MJOlklc;i:amgur
Vika 4 Hadegi
Adalréttur Baunabuff Plokkfiskur Pylsur og b.akaaar' Fuskkpoﬁur" Stroganoff
baunir m/greenmeti
Kartoflur/pasta/hrisgrjon/braud Hvitlauksbraud KGPTOHUF Braud Hrisgrjén Kartoflumds
og riugbraud
Sosa Kold sésa - sitronu
Strmjdlk me3 Réfur - grulreetur
Graenmeti og/eda avéxtur Melénusalat nidurskornum Avoxtur - pera hféar Greenmeti - gulreetur
bansnum
Drykkur/anna? Léttmjélk eda vatn Vatn Vatn Léttmjélk eda vatn Vatn

Tillaga ad 10 vikna matsedli fyrir grunnskala
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| Vika 5 Hddegi Mdnudagur/ MEXIKO Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Féstudagur |
| Adalréttur Hakk og nyrnabaunir Karryfiskur Grenmetislasagna Ysunaggar Lambalceri |
|Kar"l'b'fIur/pasfa/hrisgr‘jén/braua i tortillabraudi med hrisgrjénum Hvitlauksbraud Hrisgrjon Kartoflur |
Sésa Salsa og s.yr'aur' Slrsaet sésa Brin sdsa og
rjomi rabarbarasulta
Graeenmeti og/eda avéxtur Smatt skomla jékla- Gl;Jlr,‘OTC(- 9 ¢ SGIGT, Tématar og glrka Greenar baunir
salat og tomatar rdsinusalat Avoxtur - vinber
‘ Drykkur/annad Vatn med sitronu Muffins og vatn Vatn Vatn Vatn ‘
| Vika 6 Hadegi |
Aalréttur KjdKlingandslusdpa Kjotbollur mea Ofnbakgaur feitur | Pita med kJuklar\gl og Beikonysa
grenmeti fiskur grenmeti
.. ., Braudsamloka med . . PP Hrisgrjén - brdn og
Kartéflur/pasta/hrisgrjon/braud .~ ) Kartoflur Parisarkartoflur i ofni ,
osti, skinku og papriku hvit

; L Glrkusésa med 4 s
Sésa Brin sdsa , -, Kold sésa
syrdum rjoma

| Graenmeti og/eda avéxtur Avéxtur - mandarina | Avéxtur - meléna Mais - gulreetur Avéxtur - banani Avaxtasalat me3 is |
‘ Drykkur/annad Léttmjélk eda vatn Vatn Léttmjélk eda vatn Vatn Vatn ’
| Vika 7 Hédegi GRIKKLAND |
| Adalréttur Griskar hakkbollur Fiskbudingur Kaldur pastaréttur Sodinn fiskur Léttreykt svinakjot |
|Kar"l'b'fIur/pasfa/hrisgr‘jén/braua Hrisgrjon Kartoflur Heimabakad braud Kartoflur Kartoflur |
| Soésa Tzatziki - glrkusésa Karrysdsa Kold sésa - kryddsdsa | Tématsésa og vidbit Brin sésa |
| Graenmeti og/eda avéxtur Avéxtur - appelsina Hrdtt greenmeti | Greenmeti - spergilkadl Salat Maisbaunir og r‘auakdl|
Drykkur/annad Vatn Mjélkurbdsingur og Vatn Strmjélk og vatn Vatn

vatn

Tillaga ad 10 vikna matsedli fyrir grunnskala
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Vika 8 Hadegi Mdnudagur Pridjudagur / U.S.A Midvikudagur Fimmtudagur Féstudagur

Hamborgari med osti

Adalréttur Ofnsteiktur fiskur .
og graenmeti

Matarmikil pastasipa Kjotbollur Lax

Ofnsteiktar franskar | Heimabakad braud og Hrisgrjon - hvit og

Kartéflur/pasta/hrisgrjon/braud Kartoflur Kartoflunaggar/bdtar

kartoflur litlir ostbitar brdn
| Sésa Kald sésa Kokkteilsésa Slrseet sésa Kald sésa - sitrénu |
Graenmeti og/eda avéxtur Salat Vatnsmeldna Avéxtur - pera _ baunaGsr;rr::i; glirka Glrkur og tomatar
| Drykkur/annad Léttmjélk eda vatn Vatn Léttmjdlk eda vatn Vatn Léttmjdlk eda vatn |
| Vika 9 Hédegi IsLAND |
| Adalréttur Hreert skyr Karryfiskur Kjotsipa Pitsa Fiskur i braudmylsnu |

Braud med keefu og

Kartéflur/pasta/hrisgrjén/braud glirku med hrisgrjénum Kartéflur kartoflumds
‘ Sésa ‘
3 , ] ’ _ l 1_ a. ’, ) I_ v ’ v,
Graenmeti og/esa dvéxtur Avéxtur - banani Mf:u? gulree Lfr' Sodin rofc} o’f an‘ka!s og eplasalat | Salat med ap.pel,s.mum
Avoxtur - epli greenmeti i sdpu (pitsusalat) og spergilkali
| Drykkur/annad Léttmjolk eda vatn | Léttmjdlk eda vatn Vatn Vatn Léttmjdlk eda vatn |
| Vika 10 Hédegi |
| Adalréttur Grautur Gabriels Avaxtafiskur Buff Kjdklingapottréttur Fiskistpa |
| Kartéflur/pasta/hrisgrjon/braud = Samloka med skinku Kartoflur Kartoflur Hrisgrjon Heimabakad braud |
| Sésa og/eda eqgi Brdn sésa |
. ... ., (Avextir i rétti) Raudréfur Maisbaunir og oL
; D P
Greenmeti og/eda avoxtur (epli 7 graut) Gulreetur Avéxtur - banani quirdtastrimlar aprikubitar
| Drykkur/annad Léttmjélk eda vatn Léttmjélk eda vatn Vatn Vatn Léttmjdlk eda vatn |

Tillaga ad 10 vikna matsedli fyrir grunnskala
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