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Mataræði á fyrsta ári: Brjóstagjöf, notkun kúamjólkur
og þurrmjólkur (fd barna: 1994‐1996) 
Atladottir & Thorsdottir 2000 EJCN
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Brjóstagjöf og body mass index (BMI) við 6 ára aldur

Drengir sem verið höfðu á brjósti
< 6 mánuði höfðu marktækt
hærra BMI 6 ára (18.0 ± 2.5 
kg/m2) en þeir sem voru á brjósti í
8-9 mánuði (15.8 ± 1.2 kg/m2, 
P=0.006) og ≥10 mánuði
(15.7 ± 1.2 kg/m2, P=0.005). 

Thorsdottir et al 2003 Nutr Metab 
Cardiovasc Dis 
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Gudnadottir M, Gunnarsson BS, Thorsdottir I.
Acta Paediatr. 2006;95:419‐24.

• Exclusive 
breastfeeding was
positively associated 
with more education
(P = 0.022) 

• Children's intake of 
added sugar from 9-
12 months was
positively associated 
with mother's 
smoking (P = 0.022) 
and negatively with 
age (P = 0.026)
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HVAR OG HVAÐ BORÐA 
ÍSLENSK BÖRN?
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Hlutfall íslenskra barna sem sækja leikskóla er
með því hæsta sem gerist innan OECD

Hagstofa Íslands - 13. september 2005
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Tæplega 70% nemenda eru í
mataráskrift í grunnskólum Reykjavíkur
(mbl. 2.feb 2006)
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Af hverju nýta fleiri sér ekki þjónustuna?

• Of kostnaðarsamt fyrir foreldra??
– Mánaðargjald fyrir hádegismatinn árið 2004 var á bilinu 4.000 

til 5.500 kr (mbl. 2.feb 2006)

• Matarofnæmi
• Skortur á hefð þar sem skólamáltíðir eru

tiltölulega nýtilkomin þjónusta
– Svo virðist sem unglingar kaupi síður skólamáltíð

enda ekki vanist því frá 1. bekk eins og yngri börnin

• Börnin vilji ekki þann mat sem er í boði
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Að prófa og að prófa oft....

• Food preference is a function of 
exposure frequency
– Eftir því sem matur er oftar á

borðum þeim mun líklegra er að 
hann þyki góður og sé valinn oftar

Það er hægt að móta viðhorf
með góðu aðgengi að hollum mat
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Neysla á fiski meðal íslenskra barna og unglinga
Rannsóknir RÍN
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Neysla á grænmeti meðal íslenskra 
barna og unglinga
Rannsóknir RÍN
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Neysla á ferskum ávöxtum meðal íslenskra 
barna og unglinga
Rannsóknir RÍN
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Meðal neysla ávaxta (grömm á dag)

http://www.univie.ac.at/prochildren/navigator.htm
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Meðal neysla grænmetis (grömm á dag)
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Viðhorf og aðgengi 

• Ákvarðandi þættir fyrir ávaxta og 
grænmetisneyslu
– Börnin sem tóku þátt í ProChildren 

rannsókninni voru langflest jákvæð í garð 
ávaxta og grænmetis

• Persónulegir og félagslegir
– Aðgengi af ávöxtum og grænmeti í

skólanum, frítíma og heima.....þar er hægt 
að gera mun betur!

Ann Nutr Metab. 2005;49:255-266.
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Ávaxtaneysla mæðra eftir löndum (n=9,070)
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Neysla á gosi og sykruðum svaladrykkjum meðal 
íslenskra barna og unglinga
Rannsóknir RÍN
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Samanburður á neyslu valinna fæðutegunda milli of þungra 
9 ára drengja og jafnaldra þeirra í kjörþyngd

p<0,05
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Viðbættur sykur

• 9 ára 70 grömm á dag (13,1% orku)
• 15 ára 100 grömm á dag (16,1% orku)
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Hvaðan kemur viðbætti sykurinn?

9 ára 15 ára

Sykraðir gos-
og svaladrykkir

34% 44%

Sælgæti og ís 22% 25%

Kex og kökur 17% 5%

Mjólkurvörur 12% 7%

Morgunkorn 10% 4%

Annað 5% 5%
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Dietary intake and serum insulin
Preliminary results – 15‐year‐old boys

•15-year-old boys above the 
85% in serum insulin 
consumed significantly more 
added sugar than boys with 
lower serum insulin

170 ± 84 g/day vs. 107 ± 61 g/day, 
p=0.033

170 g of sugar
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Dietary intake and serum insulin
Preliminary results – 15‐year‐old girls

•15-year-old girls with serum 
insulin above the 85% seem 
to consume less fresh fruits
than girls with lower serum 
insulin

37 ± 41 g/day vs. 84 ± 78 g/day, 
p=0.061

170 g of sugar (small sugar 
cubes) and 37 g of fruit (apple). 
About 1/3 of a very small apple
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HVAÐ MEÐ LÍKAMLEGA 
HREYFINGU?
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Líkamlegt þrek 
Ofþung börn og börn í kjörþyngd
Erlingur Jóhannsson ofl.
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Samband þykktar húðfellinga og líkamlegrar 
áreynslu (physical activity) meðal 9 og 15 ára 

íslenskra barna og unglinga
Erlingur Jóhannsson ofl.
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Í lokin.........

• Markaðurinn – umhverfið – áhrif á börnin?
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http://www.lazytown.com/media/album/Behind-the-Scenes/IMG_0847.JPG
http://www.lazytown.com/media/album/Behind-the-Scenes/LazyTown_0100.jpg
http://www.lazytown.com/media/album/Behind-the-Scenes/LazyTown_0107.JPG
http://www.lazytown.com/media/album/Behind-the-Scenes/photo044.JPG


Ingibjorg Gunnarsdottir,RÍN



Ingibjorg Gunnarsdottir,RÍN



Ingibjorg Gunnarsdottir,RÍN

http://images.google.is/imgres?imgurl=http://www.galtalaekur.is/images/styrktaradilar/svali.jpg&imgrefurl=http://www.galtalaekur.is/&h=49&w=90&sz=3&tbnid=vi1QlUSY3Xt0WM:&tbnh=40&tbnw=74&hl=is&start=29&prev=/images%3Fq%3Dsvali%26start%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Dis%26lr%3D%26sa%3DN
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Leiðbeiningar fyrir leikskóla og grunnskóla

http://www.lydheilsustod.is/
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