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‘Framseekin Utivistarstefna

“Erfminatur” er mikil'vaegur pattur i skolastarfinu
og til ao vel takist til purfa paer ad vera vel '
skipulagoar eins hvert annad skolastarf.

‘Utivist er nytt ord fyrir friminutur, gert til ad'varpa
[joska nyja hugsun eda nyja syn.

Iprottir-eru fyrir alla.

‘Starfsmenn skolans traverdugar fyrirmyndir.
Minna einelti i skipulogoum: utivistum.



Framseekin Utivistarstefna =

. OII born V|rk 0g nytl tlmann sinn |
Uppbyggileg samskipti vid skolafélagana og
vio starfsfolk skolans.

o Vel sklpulogc’5 svae6| ‘meo V|rkum
starfsmanni.



Svaoi:

& Fc’)tboltaSVaeéi

= Letkjasveedl -
- Stultusveeol

-‘Hualla-hopp sveadi

- Bandy-svaol
- Kilo-0g eda brennlboltasvae6|

~~ Hundur og kjotbein:

- Skotboltasveoi
- boturassasvaedi pegar snjoar



Hvernig er valio?

» BoOrnin velja ser.svaedi og eru a sama
sveeoinu allan timann. 'En nasta dag geta
pau valid annad svaol.

o Aldursblondun i-hopum er eltt af
stefnumidum skolans. '

e _Adalmalid er ad bornin seu ao gera eitthvao
skemmtilegt og uppbyggilegt.



Sklpulog6 Gtivist er betri ©

. Vid sjaum mun 4 fyrrl og seinni Gtivist.

e | seinni Gtivist par sem bornin eru meira i frjalsum
leik koma fleiri arekstrar upp. Su utivist er
‘reyndar styttri en allir starfsmenn hafa akvedin
hlutverk og bera pannig abyrgES a smu Ssvaeoi sem
er mjog mikilvagt. -

 pad parf ad kenna bornum ad leika sér og pad
‘gerum vioii skipulagéri utivist, audvitad purfa pau
lika a0 leika ser i frjalsum leik en staéreyndln er
st ad upp koma fleiri arekstar peirra a milli og.
meiri-likur eru a-einelti.



SkolaskokKk

o I fyrstu V|ku hvers manaéar fer hver
argangur saman ut ad hlaupa. Petta er2,5
km skemmtileg leio um Kopavogslekinn.
Umsjonakennarar bekkjanna sameinast hver
meo sinn-bekk og allir eru anaegoir med
afrek sitt i ad hlaupa eoa ganga.



‘Smarahlaup

o Skolaskokkid er einn lidur i ad &fa sig undir
“alvoru hlaupid” sem er'Smarahlaup 0g er haldid i
tengslum vio afmaelisdag Kopavogsbajar, fyrsta
sunnudag i'mai. bettaer fjolmennasta |
almenningshlaupio sem haldio er i Kopavogl
Umsjon med ‘hlaupinu.hefur Smaraskoli i
samvinnu vio Kopavogsbe sem hefur sameinad
iprottadaginn sinn vid hlaupadaginn og allir .
patttakendur fa verolaunapening og bol ad hlaupi
loknu.  Sérstékafreksverdlaun fa.peir nemendur
skolans-sem hlaupa lengri leidina sem er-7,0 km.



Hola- og fjallaferoir

. A vorin fara allir argangar | hoIa— eda fjallafer6 0g

vid hvert ar er alltaf klifio haerra fjall.
. bekkur+=" Oskjuhlid

. bekkur - Ulfarsfell

. bekkur - Porbjorn vid Grindavik
. bekkur - Burfell i Heiomork « .
. bekkur - Dyradalur / Botnadalur
~bekkur - Skogarkot / Pingvellir

. bekkur - Reykjadalur

.bekkur - Helgafell

e 9. bekkur - Esjan. -
» 10.bekkur, - Gongufero - Ellidavatn

o



Hjola- og gonguferoir

»' A haustin eru farnar hjola- og gonguferélr
meo 8. 9.-0g 10. bekk. '

* 8. bekkur fer i 4ja daga gongufer6 |
‘Porsmork:

» 9. bekkur-fer1 3ja daga hjolaferd um
LLandmannalaugar sem er 100 km leio.

* 10. bekkur fer i 2ja daga hjolafero i
Fljotshlio sem er 70 km leid.



Markmio feroanna

* Nemendur tengjast betur og vinattan
styrkist, Ahrifin fra nattdrunni, samveran
og su tilfinning ad hafa lokio erfiori gongu
eda hjoladegi er mjog ahrifarik hja ollum.

* Nemendur eru angegoir og stoltir af sinu .
afreki og koma mun oflugri til vinnu fyrir
komandi vetrarstarf.
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